Linguagem em idosos

A linguagem (fala) é a capacidade que possuimos de expressar nossos pensamentos, ideias,
opinides e sentimentos.

Sabemos que existem inumeros tipos de linguagens para estabelecermos a nossa comunicacgao,
tais como: sinais, simbolos, sons, gestos, escritos e linguagem mimica.

Com o processo de envelhecimento algumas habilidades de comunicagao podem se alterar,
dificultando o relacionamento do idoso com a sociedade, até mesmo levando-o ao isolamento.

Os problemas relacionados a fala e a linguagem na terceira idade geralmente ocorrem devido a
um quadro neurolégico, como um acidente vascular encefalico (derrame) ou um traumatismo
cranioencefalico (apds queda ou acidente), ou associados a quadros degenerativos, como as
deméncias (Alzheimer) e a doenga de Parkinson.

Os problemas de linguagem/fala podem variar de acordo com a extensao e localizagao da lesao
neurologica e também com o avancgar da doenca.

Alguns idosos podem apresentar problemas leves como articulagdo e entonagao imprecisa,
troca de uma palavra por outra, deficiéncia na elaboragdo e na compreensao de frases ditas ou
escritas, repeticdo sistematica da mesma sentenca fora do contexto do didlogo, ecolalia,
auséncia total da fala, dificuldade de falar o nome dos objetos corretamente e dificuldades em
lembrar histérias ou nomes, dentre outras.

A falta de conhecimento do tratamento fonoaudioldgico, leva muitos profissionais e familiares a
desencorajar seus pacientes e entes queridos. Isto porque, ha alguns anos acreditava-se que
uma vez lesada uma regido, tudo o que nela constava se apagaria para sempre.

Hoje, sabe-se que o cérebro apresenta certa plasticidade. Tem como se remodelar em fungéo
das experiéncias do sujeito, reformulando as suas conexdes em fungao das necessidades e dos
fatores do meio ambiente.

Sabe-se que ,quando ha uma pequena perda de conectividade neuronal, esta tende a ser
recuperada de uma forma auténoma.

Ja quando essa perda € de maior grau, tendera a tornar-se uma perda permanente, dai a
dificuldade de recuperar certas fungdes. Mesmo assim, em muitos casos, as lesdes
aparentemente irreparaveis podem tornar-se potencialmente recuperaveis.

Para isso, € preciso comecar imediatamente os tratamentos proporcionados por diversos tipos
de terapia. Profissionais como fonoaudiologo, fisioterapeuta, geriatra, entre outros, que mantém
niveis adequados de estimulos facilitadores e inibidores de fungdes nos neuronios.



Importancia da terapia fonoaudiolégica na fale e linquagem do idoso

E recomendada uma avaliacdo fonoaudioldgica sempre que se percebam alteracdes na fala e na
comunicagéao do paciente idoso. Somente o fonoaudidlogo sera capaz de verificar a necessidade
e a viabilidade da terapia.

A terapia propriamente dita consiste em atividades especificas, realizadas de acordo com a
necessidade e a dificuldade de cada paciente. Tendo como objetivo ativar novas conexdes
cerebrais e tentar restabelecer outras que ja existiram.

A fototerapia vai trabalhar basicamente com exercicios que exercitam a fala e linguagem,
geralmente com a participagao ativa do paciente em todo o processo de reabilitacdo. Explicando
assim, a boa responde aos estimulos terapéuticos mesmo apds uma lesio.

O Fonoaudidélogo pode melhorar a comunicagcdo do idoso, tratando e prevenindo possiveis
alteragdes na comunicagao.

Precisamos sempre lembrar que, melhorando sua qualidade de vida, iremos proporcionar ao
idoso sua participagao ativa na sociedade.
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