
《水晶求道十八式》 
 

1扭轉乾坤：手轉動球但讓球保持不動在空間一點上 
2移形換影：用手腕的力量將球拉到另外一個空間點上 
3指上談兵：讓球在手掌內的手指與手指中滾動 
4隔空取藥：從小指收手指做抓球動作最後球停在拳口上 
5仙人抓月：用手指的障眼法讓球看似飄浮 
6沉浮雲中：讓球在手掌上劃圓滾動但保持在同一個空間的點的漂浮技 
7步步為營：讓手掌成為球的道路並讓他保持在一個平面上 
8易如反掌：從手掌把球翻到手背停 
9翩翩起舞：連續使出易如反掌 
10樹上開花：從掌背用另一手掌背接球在反掌打開兩手掌做開花手勢讓球在中滾
動 
11船入百匯：球滾到肘關節外側點 
12裡應外合：球從反面手臂滾進正面手臂 
13周遊列國：從百匯滾到另外ㄧ隻手後滾過胸口繞一圈停在另ㄧ隻手的百匯處 
14法力無邊：從百匯拋球跳到另ㄧ手百匯 
15上天下地：從百匯處將球拉起滾到手上在從同樣位置從相反的手下另ㄧ手百匯 
16伏手稱臣：將球如周遊列國ㄧ樣從背後滾一圈 
17拳定江山：從反掌點順勢往上舉手握拳並將球停在拳頭正上方 
18我佛慈悲：雙手合十球定在最指尖 


