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	1歳は納豆をそのまま食べられる？調理のポイントや注意点・レシピを紹介 
	1歳は納豆をそのまま食べられる！月齢別の進め方 
	生後7〜8ヶ月ごろ：15g程度をみじん切りにして湯通しする 
	生後9〜11ヶ月ごろ：16〜18g程度を豆の半分程度に刻む 
	1歳〜1歳半ごろ：1パックの半分程度をそのまま 

	離乳食に納豆を取り入れるメリット 
	乳幼児に不足しがちな栄養素を補給できる 
	スムーズに消化吸収できる 

	1歳児に納豆を与える際の注意点 
	初めて与える際は少量を平日の午前中に 
	付属のたれは使わない 

	1歳におすすめの納豆アレンジレシピ 
	納豆しらすチャーハン（約3食分） 
	もちもち納豆おやき（約10個分） 
	納豆焼きおにぎり（約3食分） 

	1歳なら納豆をそのまま食べてもOK！手づかみ食べ特化の宅配ベビーフードも取り入れよう 


