Jana Tabaskova
lektorka Al détem

Jana je stfedoskolska ucitelka angli¢tiny, hudebni a estetické vychovy na Gymnaziu v Havifové
s dlouholetou pedagogickou praxi. Spolupracuje s Velvyslanectvim USA, programem FLEX a
vzdélavacimi organizacemi jako Jeden svét na Skolach &i Genesis. Je absolventkou
mezinarodniho programu IVLP 2021 a semifinalistkou GTP.CZ 2022. Vedla interkulturni online
skupinu ugitel zamérenou na EdTech a rozvoj kompetenci v angli¢tiné. Zabyva se kritickym
myslenim, medialnim vzdélavanim, well-beingem a aplikovanou psychologii. Ve své praci
uplatfiuje humanisticky pfistup, moderni poznatky neurovédy a klade diraz na adaptaci na
zmény. Rada relaxuje v pfirodé, u knih a podcastu.
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