
 

PROPUESTA DE LIGA INTERNA  DE CARRERAS DE MONTAÑA (CXM) CLUB 

SENDERISMO TRITON TEMPORADA 2012 

 

Para este año 2012 a estas alturas se podrían incluir 5 ó 6 carreras hasta el 

mes de Junio, sería  1 carrera al mes, algunas de ellas coincidirán con 

travesía de resistencia otras no, como algunos de los que las correrán 

también estarán en el equipo de travesía pues no se debería de 

sobrecargar demasiado el calendario (No se puede estar todos los fines de 

semana fuera!!!!). 

La Liga de CxM consistiría en ir sumando puntos en cada carrera y al final 

de la Liga pues al primero/os se les entregaría un reconocimiento en un 

acto del club. 

El sistema de puntuación que había pensado sería que puntuaran los 5 ó 

10 primeros (por decidir), viendo la aceptación y el número de corredores 

interesados se decidirá; porque si corren 5 y puntúan los 5 primeros vale, 

pero si corren 5 y se puntúa a los 10 primeros pues no lo veo justo, ya se 

verá. La puntuación sería: 

Por participar se darían 2 puntos a todos los corredores. Después sumarian 

los puntos conseguidos según puesto conseguido entre los corredores 

participantes del club, esta puntuación sería: 

1º 10 puntos, 2º 9 puntos, 3º 8 puntos, 4º 7 puntos, 5º 6 puntos, 6º 5 

puntos, 7º 4 puntos, 8º 3 putos, 9º 2 puntos, 10º 1 punto en el caso de 

puntuar los 10 primeros 

1º 10 puntos, 2º 8 puntos, 3º 6 puntos, 4º 4puntos y 5º 2 puntos en el caso 

de puntuar los 5 primeros. 

Además se podría ver si el participar en alguna otra prueba fuera del 

calendario puntuara, p.ej: 2 puntos como una prueba del calendario, 

siempre y cuando fueran pruebas de montaña, Trail, o de resistencia como 

los 101 de Ronda, pudiéndose elaborar un calendario de carreras no oficial 

puntuando esos puntos tan solo con participar y acabarla.  



 

EL CALENDARIO PROVISIONAL DE CARRERAS SERÍA: 

 

18 de Marzo----Carrera San José de Prado del Rey ó II CxM de Ubrique, 

Cádiz 

24 de Marzo----Homenaje a los 101 km de Ronda, Málaga (se puntuaría la 

modalidad 45km) 

15 de Abril------Animal Trail. El Burgo, Málaga (se puntuaría la modalidad 

25km) 

26 de Mayo-----CNX. Cortes Naturaleza Extrema. Cortes de la Frontera, 

Málaga ( se puntuaría la modalidad carrera a pie de 35 km) 

30 de Junio------Trail Nocturno de Montejaque, Málaga. (se puntuaría la 

modalidad de 35km). 

 

Hay más carreras que se podrían incluir pero se sobrecargaría mucho al 

personal, mejor empezar con pocas carreras y ya veremos cómo va la cosa, 

no? 

Ya con el tiempo conforme el personal fuera cogiendo nivel se iría 

incrementando la dureza de las pruebas (aumentando número de km, 

desnivel acumulado, etc.) 

Yo me encargaría de tomar nota de los interesados en cada carrera y 

ponerme en contacto con la organización para inscribir al personal, y a 

posteriori el club ingresaría el total del dinero de las inscripciones, también 

me encargaría de llevar la clasificación de la Liga, siendo el responsable de 

ésta. 

Cualquier cosa estoy disponible en Whatsup  y Telf.: 677693470 

kevycortes@hotmail.com. Víctor José García Pérez. 
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