
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Д Е Т И       Д О Л Ж Н Ы       З Н А Т Ь 
ПРЕДМЕТЫ:   ОВОЩИ, ПОМИДОР. ОГУРЕЦ, МОРКОВЬ, КАБАЧОК, 
КАПУСТА, БАКЛАЖАН, САЛАТ, КАРТОФЕЛЬ, ОГОРОД, ПЕРЕЦ, 
РЕДИС, СВЁКЛА, РЕПА. 
ПРИЗНАКИ:   ВКУСНЫЙ, СЛАДКИЙ, ГОРЬКИЙ, ПОЛЕЗНЫЙ, 
МЯСНОЙ, СВЕЖИЙ, СУШЁНЫЙ, СЫРОЙ, ВЫРАЩЕННЫЙ, 
ПРИГОТОВЛЕННЫЙ, ТОМАТНЫЙ, КУПЛЕННЫЙ, МЫТЫЙ, 
ГРЯЗНЫЙ, МОРКОВНЫЙ, СВЁКОЛЬНЫЙ И Т.Д. 
ДЕЙСТВИЯ:   ВЫРАЩИВАТЬ, ПОКУПАТЬ, МЫТЬ, ПРИГОТОВИТЬ, 
КУПИТЬ, ПРИНЕСТИ, РАЗЛОЖИТЬ, СОХРАНИТЬ, НАСЫПАТЬ, 
ПРОБОВАТЬ, ВАРИТЬ, СОЛИТЬ, ТУШИТЬ, МАРИНОВАТЬ  И Т.Д. 

 

Д Е Т И       Д О Л Ж Н Ы       У М Е Т Ь 

Называть ласково: Огурец — огурчик — огурчики, помидор — 
помидорчик — помидорчики, картофель — картошечка — картошечки, 
баклажан — баклажанчик — баклажанчики, перец — перчик — перчики, 
тыква — тыковка (тыквочка) — тыковки, редис — редисочка — 
редисочки, морковь — морковка (морковочка) — морковки, свекла — 
свеколка (свеколочка) — свеколки, лук (луковица) — лучок (луковичка) 
— луковички, репа — репка (репочка) — репки, чеснок — чесночок — 
чесночки, петрушка — петрушечка — петрушечки, укроп — укропчик — 
укропчики, капуста — капусточка — капусточки, 

Образовать относительные прилагательные «Назови, какой, какая?»Сок 
из помидоров — томатный, ... огурцов — огуречный, ... моркови — 
морковный, ... капусты — капустный, ... свеклы — свекольный; грядка с 
огурцами — огуречная, ... морковью — морковная, ... картофелем — 
картофельная, ... кабачками — кабачковая, ... тыквой — тыквенная. 
 «Скажи наоборот» Кабачок большой, а огурец — маленький, картофель 
крупный, а редис — ... (мелкий), перец внутри пустой, а морковь — ... 
(полная), помидор мягкий, а огурец — ... (твердый). 

). 
 



 

ОТГАДАЙТЕ ЗАГАДКИ: 
 

 
Заставит плакать всех вокруг,​
Хоть он и не драчун, а …​
- лук - 

Что копали из земли,​
Жарили, варили?​
Что в золе мы 
испекли,​
Ели да хвалили?​
(картофель)  

Корешок оранжевый под землей 
сидит,​
Кладезь витаминов он 
в себе хранит,​
Помогает деткам 
здоровее стать,​
Что это за овощ, можете сказать?​
(морковь)  

Над землей трава,​
Под землей бордовая 
голова.​
- свекла - 

Вырастает он в земле,​
Убирается к зиме.​
Головой на лук похож.​
Если только пожуешь​
Даже маленькую дольку 
—​
Будет пахнуть очень долго.​
- чеснок - 

Что это за рысачок​
Завалился на бочок?​
Сам упитанный, салатный.​
Верно, детки…​
- кабачок - 

Летом – в огороде,​
Свежие, зеленые,​
А зимою – в бочке,​
Крепкие, соленые.​
- огурцы - 

​
 
Как на нашей грядке​
Выросли загадки​
Сочные да крупные,​
Вот такие круглые.​
Летом зеленеют,​
К осени краснеют.​
- помидоры - 

Сразу этот овощ по цвету узнают,​
Синим господином 
все его зовут.​
С кожурой 
блестящей и 
продолговат,​
Угостить он 
взрослых и детишек рад.​
- баклажан - 

Яркие фонарики на кустах висят,​
Словно здесь проходит праздничный 
парад.​
Зеленые, красные, 
желтые плоды,​
Кто они такие, 
узнаешь их ты?​
- перцы - 
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-  

рассмотреть дома с ребёнком натуральные 
овощи: картофель, огурец, морковь, капусту, 
фасоль, свёклу, тыкву, редиску, горох, лук, 
перец; 

-  объяснить, что всё это можно назвать 
одним словом «овощи»; 

-  обратить внимание на следующие признаки 
овощей: цвет, форму, вкус; 

-  по возможности рассказать и показать 
ребёнку, где и как растут овощи, что из них 
готовят (суп, салат, винегрет…); 

-  совместно с ребёнком приготовить любое 
блюдо из овощей; 

- нарисовать или наклеить овощи на лист 
бумаги, вылепить из пластилина. 

 
 
 
 

 
 

 

 «ЧЕТВЁРТЫЙ ЛИШНИЙ»: 

Огурец, морковь, апельсин, капуста. 
Банан, кабачок, лимон, яблоко. 
Помидор, редис, перец, огурец. 
Кабачок, огурец, капуста, морковь. 



 

Капуста. Картофель, редис, репка. 
 

«СКАЖИ НАОБОРОТ»: 

Сладкий - … 

Свежий - …  
Кислый - … 

Холодный - … 

Сырой - …. 
 

«ВСПОМНИ И НАЗОВИ» (ребёнок называет различные 
овощи). 
 
 
«УЗНАВАНИЕ ФОРМЫ» 
Какой овощ похож на треугольник (круг, квадрат, овал, прямоугольник)? 
​

              
 (геометрические фигуры разных цветов) 
 
 

«ПРИГОТОВИМ СУП (БОРЩ, САЛАТ  и т.д.) 

 (ребёнок называет овощи, из которых можно приготовить 
блюдо, а взрослый помогает). 
 
 
 

ПРОЧТИТЕ ВМЕСТЕ 

 

Буду делать я салат… 
 

Буду делать я салат,​
Накрошу в большую миску ​
Огурцы, порей, шпинат,​
Помидоры и редиску. 
Мелко порублю укроп,​
И заправлю все сметаной.​



 

Витаминами я впрок​
Запасаться не устану.  
 

                                                     Перец 
 

Перец жгучий гордым был,​
И никто с ним не дружил.​

Но зато болгарский, сладкий​
Заводил друзей на грядках. 

Весельчак, добряк, шутник.​
И к тому же озорник.​

Братца жгучего дразнил,​
Подобреть его манил. © 

 

Ешьте овощи и фрукты! 
 

Ешьте овощи и фрукты-​
Это лучшие продукты.​
Вас спасут от всех болезней. ​
Нет вкусней их и полезней. 
Подружитесь с овощами,​
И с салатами и щами.​
Витаминов в них не счесть.​
Значит, нужно это есть! © 
 


