
 
Sanctifiez-vous 
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 
 
 
Méditation du jour 
 
 
 
Sujet : Une demande audacieuse. 
 
 
 
Verset : 1 Chronique 4 : 10 - Jaebets invoqua le Dieu d'Israël, en disant: Si Tu me bénis et 
que Tu étendes mes limites, si ta main est avec moi, et si Tu me préserves du malheur, en sorte 
que je ne sois pas dans la souffrance !... Et Dieu accorda ce qu'il avait demandé. 
 
 
 
Leçon : Parmi une longue généalogie, un nom surgit soudain : Jaebets, un homme dont la 
prière courageuse a attiré l’attention de Dieu et des générations après lui. Son nom signifie « 



douleur », un rappel constant d’une naissance difficile. Mais plutôt que de se résigner à ce 
que son nom symbolise, Jaebets a levé les yeux vers Dieu et a osé demander une vie 
différente. 
 
Il aurait pu laisser son nom, synonyme de douleur, définir son avenir. Mais il a fait un choix 
différent : s’adresser à Dieu avec foi, conviction et honnêteté. Sa prière, brève mais dense, 
exprime une confiance totale en Dieu. Elle révèle un cœur qui désire plus, non pour se 
glorifier, mais pour vivre une vie meilleure sous la main de Dieu. Il a demandé quatre choses 
:  
 
• La bénédiction de Dieu : non comme une faveur automatique, mais comme un sceau divin 
sur sa vie.  
 
• L’extension de ses limites : un désir de croître, d’être utile, d’influencer davantage sans se 
contenter du minimum. 
 
• La présence de Dieu : parce que toute expansion sans Dieu est vide et dangereuse. 
 
• La protection contre le malheur : il a connu la souffrance, il demande la paix et la sécurité 
de Dieu. 
 
Dieu n’est pas indifférent à nos désirs profonds quand nous venons à lui avec humilité et foi. 
Jaebets n’a pas eu peur de demander, et Dieu n’a pas hésité à répondre. 
 
 
 
À retenir : Dieu honore les prières audacieuses faites avec foi et alignées avec sa volonté. Ne 
craignez pas de demander, car Dieu aime répondre. 
 
 
 
Réflexion : Avez-vous peur de demander à Dieu certaines choses ? Recherchez-vous la 
présence de Dieu autant que sa bénédiction ? 
 
 
 
Conseils : Commencez à prier spécifiquement et audacieusement. Ne vous contentez pas de 
prières vagues. Nommez ce que vous demandez à Dieu. Soyez honnête, humble, mais sans 
crainte. 
 
Amen ? 
 
🙏🏾Prions pour demander à Dieu ce que nous désirons.🙏🏾 
 



 
Chant : Je n'ai que ma prière 
Voir sur : https://youtu.be/mZl3H5KyjUo?si=A0TEbeLVXLZD9kOe 
 
 
Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 
 
Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 
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