
 

太平清領經與修身養性 
認證題庫共200題 

 
認證檢定考試說明 
本認證檢定採單科測驗制，每科考試內容與配分方式

如下： 
 
是非題：15 題 
選擇題：10 題 
每題配分：4 分 
 
全卷 總分為 100 分， 
成績達 60 分（含）以上者為合格。 
 
考試時間為 60 分鐘， 
請考生於規定時間內完成作答。  



 

壹、是非題(100題) 

1. 太平清領經強調天、地、人三者的和諧。​
答案：是​
解析：天人合一思想。 
2. 太平清領經認為修身與社會無關。​
答案：否​
解析：修身治世。 
3. 太平清領經提倡德行的重要性。​
答案：是​
解析：以德為本。 
4. 太平清領經鼓勵節制慾望。​
答案：是​
解析：清心寡欲。 
5. 太平清領經認為人可透過修行改善命運。​
答案：是​
解析：修德改運。 

 
6. 太平清領經否定道德修養。​
答案：否​
解析：重德行。 
7. 太平清領經提倡誠信。​
答案：是​
解析：德行基礎。 
8. 太平清領經鼓勵行善積德。​
答案：是​
解析：善行思想。 



 

9. 太平清領經強調內心清淨。​
答案：是​
解析：修心養性。 
10. 太平清領經認為社會和諧來自德行。​
答案：是​
解析：德治思想。 

 
11. 太平清領經提倡尊重自然。​
答案：是​
解析：天道觀。 
12. 太平清領經認為貪欲有助於修行。​
答案：否​
解析：節欲思想。 
13. 太平清領經鼓勵自我反省。​
答案：是​
解析：修身之道。 
14. 太平清領經提倡善待他人。​
答案：是​
解析：仁德思想。 
15. 太平清領經認為修身有助於家庭和諧。​
答案：是​
解析：齊家之道。 

 
16. 太平清領經提倡社會互助。​
答案：是​
解析：共善思想。 
17. 太平清領經鼓勵保持謙虛。​
答案：是​
解析：修德。 



 

18. 太平清領經認為行善沒有價值。​
答案：否​
解析：善行積德。 
19. 太平清領經提倡內外一致。​
答案：是​
解析：誠信修養。 
20. 太平清領經鼓勵建立良好人際關係。​
答案：是​
解析：和合思想。 

 
21. 太平清領經提倡勤奮努力。​
答案：是​
解析：修德實踐。 
22. 太平清領經認為修身需長期努力。​
答案：是​
解析：持續修行。 
23. 太平清領經鼓勵節約資源。​
答案：是​
解析：順應自然。 
24. 太平清領經提倡平和心態。​
答案：是​
解析：內心修養。 
25. 太平清領經否定教育的重要性。​
答案：否​
解析：教化思想。 

 
26. 太平清領經提倡尊重生命。​
答案：是​
解析：仁德。 



 

27. 太平清領經鼓勵建立善念。​
答案：是​
解析：修心。 
28. 太平清領經認為道德與社會無關。​
答案：否​
解析：德治。 
29. 太平清領經提倡自律。​
答案：是​
解析：修身之道。 
30. 太平清領經鼓勵幫助他人。​
答案：是​
解析：仁愛精神。 

 
31. 太平清領經強調心靈平衡。​
答案：是​
解析：養性。 
32. 太平清領經認為誠實不重要。​
答案：否​
解析：誠信。 
33. 太平清領經提倡順應自然法則。​
答案：是​
解析：天道思想。 
34. 太平清領經鼓勵反省行為。​
答案：是​
解析：修德。 
35. 太平清領經提倡家庭倫理。​
答案：是​
解析：齊家思想。 

 



 

36. 太平清領經鼓勵社會和諧。​
答案：是​
解析：太平思想。 
37. 太平清領經提倡知足。​
答案：是​
解析：節欲。 
38. 太平清領經認為修身可改善社會。​
答案：是​
解析：德治。 
39. 太平清領經鼓勵尊重長者。​
答案：是​
解析：倫理觀。 
40. 太平清領經提倡穩定情緒。​
答案：是​
解析：修心。 

 
41. 太平清領經鼓勵建立善行循環。​
答案：是​
解析：積德。 
42. 太平清領經認為社會秩序與德行無關。​
答案：否​
解析：德治。 
43. 太平清領經提倡持續學習。​
答案：是​
解析：教化。 
44. 太平清領經鼓勵自我修養。​
答案：是​
解析：修身養性。 



 

45. 太平清領經提倡關懷社會。​
答案：是​
解析：仁德思想。 

 
46. 太平清領經認為內心修養能影響行為。​
答案：是​
解析：修心修行。 
47. 太平清領經鼓勵建立信任關係。​
答案：是​
解析：誠信。 
48. 太平清領經提倡簡樸生活。​
答案：是​
解析：清靜思想。 
49. 太平清領經認為善行有助於社會安定。​
答案：是​
解析：德治社會。 
50. 太平清領經智慧可應用於現代生活。​
答案：是​
解析：修身處世。 

 
51. 在社會中實踐善行符合太平清領經精神。​
答案：是​
解析：積德思想。 
52. 太平清領經認為個人德行不影響社會。​
答案：否​
解析：德治社會。 
53. 在家庭中保持誠信有助於和諧。​
答案：是​
解析：齊家之道。 



 

54. 太平清領經鼓勵追求無限欲望。​
答案：否​
解析：清心寡欲。 
55. 在困難中保持善念屬於修身。​
答案：是​
解析：修心養性。 

 
56. 太平清領經提倡互助合作。​
答案：是​
解析：共善思想。 
57. 在社會中尊重他人符合仁德思想。​
答案：是​
解析：仁愛。 
58. 太平清領經認為修身只對個人有益。​
答案：否​
解析：影響社會。 
59. 在職場中保持謙虛符合修德之道。​
答案：是​
解析：謙德。 
60. 太平清領經鼓勵忽視自然法則。​
答案：否​
解析：順應天道。 

 
61. 在團隊中建立信任符合德行思想。​
答案：是​
解析：誠信。 
62. 太平清領經提倡社會責任。​
答案：是​
解析：德治。 



 

63. 在衝突中保持冷靜符合修心。​
答案：是​
解析：內在修養。 
64. 太平清領經認為善行無助於社會。​
答案：否​
解析：善循環。 
65. 在公共事務中行善可促進和諧。​
答案：是​
解析：仁德。 

 
66. 太平清領經鼓勵節制慾望。​
答案：是​
解析：清靜思想。 
67. 在社會中建立信任有助於穩定。​
答案：是​
解析：德治社會。 
68. 太平清領經認為德行與領導無關。​
答案：否​
解析：德治思想。 
69. 在家庭中培養品德有助於社會安定。​
答案：是​
解析：修身齊家。 
70. 太平清領經鼓勵冷漠對待他人。​
答案：否​
解析：仁愛。 

 
71. 在合作中保持誠實屬於修德。​
答案：是​
解析：誠信。 



 

72. 太平清領經提倡關懷弱勢。​
答案：是​
解析：仁德。 
73. 在衝突中以善意溝通符合修身智慧。​
答案：是​
解析：和合思想。 
74. 太平清領經認為修身不需要耐心。​
答案：否​
解析：長期修養。 
75. 在社會中行善積德可改善關係。​
答案：是​
解析：善行影響。 

 
76. 太平清領經提倡簡樸生活。​
答案：是​
解析：節欲。 
77. 在團體中尊重秩序符合修身之道。​
答案：是​
解析：倫理。 
78. 太平清領經認為道德無助於社會秩序。​
答案：否​
解析：德治。 
79. 在壓力下保持平和心態屬於養性。​
答案：是​
解析：心性修養。 
80. 太平清領經鼓勵建立善循環。​
答案：是​
解析：積德。 

 



 

81. 在社會中保持謙虛有助於合作。​
答案：是​
解析：修德。 
82. 太平清領經提倡教育與教化。​
答案：是​
解析：教化思想。 
83. 在公共生活中遵守倫理符合太平思想。​
答案：是​
解析：秩序。 
84. 太平清領經認為行善沒有長遠影響。​
答案：否​
解析：善行積德。 
85. 在家庭中建立善念有助於關係。​
答案：是​
解析：修心。 

 
86. 太平清領經提倡尊重自然與生命。​
答案：是​
解析：天道。 
87. 在社會中分享資源符合仁德精神。​
答案：是​
解析：互助。 
88. 太平清領經認為誠信不重要。​
答案：否​
解析：誠信為本。 
89. 在人際關係中保持善意屬於修德。​
答案：是​
解析：仁愛。 



 

90. 太平清領經提倡自我節制。​
答案：是​
解析：修身。 

 
91. 在團隊中互助符合太平思想。​
答案：是​
解析：共善。 
92. 太平清領經提倡穩定情緒。​
答案：是​
解析：修心。 
93. 在社會中建立信任可促進安定。​
答案：是​
解析：德治。 
94. 太平清領經認為修身與社會無關。​
答案：否​
解析：修身治世。 
95. 在困難中保持善行屬於修德。​
答案：是​
解析：品德修養。 

 
96. 太平清領經提倡善待他人。​
答案：是​
解析：仁愛。 
97. 在社會中建立善念有助於和諧。​
答案：是​
解析：善循環。 
98. 太平清領經認為貪欲有助於修身。​
答案：否​
解析：節欲。 



 

99. 修身養性有助於社會安定。​
答案：是​
解析：德治思想。 
100. 太平清領經智慧可應用於現代社會生活。​
答案：是​
解析：普遍適用。 

 



 

 
 

貳、選擇題(100題) 

 

1. 太平清領經強調哪三者的和諧？​
A. 天地人​
B. 君臣民​
C. 古今未來​
D. 心身靈​
答案：A 

 

2. 太平清領經提倡的核心修養是：​
A. 權力​
B. 德行​
C. 競爭​
D. 支配​
答案：B 

 

3. 清心寡欲主要指：​
A. 追求財富​
B. 控制他人​
C. 節制慾望​
D. 排斥社會​
答案：C 



 

 

4. 太平清領經認為社會安定來自：​
A. 武力​
B. 財富​
C. 權力​
D. 德行​
答案：D 

 

5. 修身的第一步是：​
A. 自我反省​
B. 控制他人​
C. 對立​
D. 競爭​
答案：A 

 

6. 太平清領經提倡的生活態度是：​
A. 奢華​
B. 簡樸​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：B 

 

7. 太平清領經提倡的社會精神是：​
A. 排斥​
B. 支配​



 

C. 互助​
D. 對立​
答案：C 

 

8. 修身養性的目的在於：​
A. 權力​
B. 財富​
C. 地位​
D. 心靈清淨​
答案：D 

 

9. 太平清領經鼓勵：​
A. 行善​
B. 控制​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

10. 社會和諧建立於：​
A. 權力​
B. 誠信​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：B 

 



 

11. 太平清領經提倡：​
A. 冷漠​
B. 排斥​
C. 尊重生命​
D. 支配​
答案：C 

 

12. 修身與社會的關係是：​
A. 無關​
B. 對立​
C. 排斥​
D. 相互影響​
答案：D 

 

13. 太平清領經提倡的品德是：​
A. 謙虛​
B. 驕傲​
C. 對立​
D. 支配​
答案：A 

 

14. 太平清領經鼓勵：​
A. 貪欲​
B. 節制​
C. 排斥​



 

D. 對立​
答案：B 

 

15. 在人際關係中提倡：​
A. 競爭​
B. 排斥​
C. 仁愛​
D. 支配​
答案：C 

 

16. 修心養性有助於：​
A. 衝突​
B. 對立​
C. 排斥​
D. 和諧​
答案：D 

 

17. 太平清領經提倡：​
A. 行善積德​
B. 控制他人​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 



 

18. 社會互助屬於：​
A. 權力​
B. 共善思想​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：B 

 

19. 修身的重要方法是：​
A. 反省​
B. 支配​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

20. 太平清領經提倡：​
A. 誠信​
B. 權力​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

21. 在家庭中修德有助於：​
A. 衝突​
B. 排斥​
C. 和諧​



 

D. 對立​
答案：C 

 

22. 太平清領經鼓勵：​
A. 善念​
B. 支配​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

23. 太平清領經提倡：​
A. 自律​
B. 控制​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

24. 社會秩序建立於：​
A. 武力​
B. 財富​
C. 德行​
D. 對立​
答案：C 

 



 

25. 修身養性的核心是：​
A. 心性修養​
B. 權力​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

 

26. 太平清領經鼓勵：​
A. 節約​
B. 奢侈​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

27. 善待他人屬於：​
A. 仁德​
B. 控制​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

 

28. 太平清領經提倡：​
A. 平和心態​
B. 對立​
C. 排斥​



 

D. 支配​
答案：A 

 

29. 修德有助於：​
A. 社會安定​
B. 衝突​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

30. 太平清領經提倡：​
A. 尊重自然​
B. 控制自然​
C. 對立自然​
D. 排斥自然​
答案：A 

 

31. 修身的目的在於：​
A. 改善自己​
B. 控制他人​
C. 排斥他人​
D. 對立​
答案：A 

 



 

32. 太平清領經鼓勵：​
A. 持續修養​
B. 放棄​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

33. 修德與社會的關係是：​
A. 相互影響​
B. 無關​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

34. 太平清領經提倡：​
A. 誠實​
B. 控制​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

35. 修身養性有助於：​
A. 心靈平衡​
B. 衝突​
C. 對立​



 

D. 排斥​
答案：A 

 

36. 太平清領經提倡：​
A. 和合​
B. 對立​
C. 排斥​
D. 支配​
答案：A 

 

37. 太平清領經鼓勵：​
A. 仁愛​
B. 控制​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

38. 在社會中行善有助於：​
A. 穩定​
B. 衝突​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 



 

39. 修心的目的是：​
A. 清淨​
B. 支配​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

 

40. 太平清領經提倡：​
A. 知足​
B. 貪欲​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

41. 修身的基礎是：​
A. 德行​
B. 權力​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

 

42. 太平清領經鼓勵：​
A. 社會關懷​
B. 冷漠​
C. 對立​



 

D. 排斥​
答案：A 

 

43. 修身養性有助於：​
A. 人際關係​
B. 衝突​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

44. 太平清領經提倡：​
A. 心性修養​
B. 權力追求​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

45. 太平清領經鼓勵：​
A. 自我節制​
B. 放縱​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 



 

46. 社會安定建立於：​
A. 德行​
B. 權力​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

 

47. 修身養性強調：​
A. 善念​
B. 控制​
C. 對立​
D. 排斥​
答案：A 

 

48. 太平清領經提倡：​
A. 心靈平衡​
B. 對立​
C. 排斥​
D. 支配​
答案：A 

 

49. 修德有助於：​
A. 家庭與社會和諧​
B. 衝突​
C. 對立​



 

D. 排斥​
答案：A 

 

50. 太平清領經智慧可應用於：​
A. 現代生活​
B. 只有宗教​
C. 只有歷史​
D. 無法應用​
答案：A 

51. 在社會中實踐善行最接近：​
A. 積德思想​
B. 權力管理​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

52. 在家庭中建立誠信關係屬於：​
A. 控制​
B. 修德​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

53. 節制慾望有助於：​
A. 衝突​
B. 對立​
C. 修身養性​



 

D. 支配​
答案：C 

54. 在團體中互助合作符合：​
A. 排斥​
B. 對立​
C. 競爭​
D. 共善思想​
答案：D 

 

55. 修心養性的核心在於：​
A. 內心清淨​
B. 權力​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

56. 太平清領經提倡的社會理念是：​
A. 競爭​
B. 和諧​
C. 支配​
D. 排斥​
答案：B 

57. 在衝突中保持善念屬於：​
A. 控制​
B. 對立​
C. 修德​



 

D. 排斥​
答案：C 

58. 建立社會信任的基礎是：​
A. 財富​
B. 權力​
C. 競爭​
D. 誠信​
答案：D 

 

59. 在困境中保持平和心態屬於：​
A. 養性​
B. 支配​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

60. 太平清領經提倡：​
A. 貪欲​
B. 節制​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

61. 在社會中關懷他人屬於：​
A. 控制​
B. 排斥​
C. 仁德​



 

D. 對立​
答案：C 

62. 修德的目的在於：​
A. 權力​
B. 財富​
C. 地位​
D. 社會和諧​
答案：D 

 

63. 在團隊中尊重他人屬於：​
A. 仁愛​
B. 支配​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

64. 建立善念最接近：​
A. 控制​
B. 修心​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

65. 在社會中行善可促進：​
A. 衝突​
B. 對立​
C. 安定​



 

D. 排斥​
答案：C 

66. 太平清領經提倡：​
A. 支配​
B. 排斥​
C. 對立​
D. 簡樸生活​
答案：D 

 

67. 修身養性有助於：​
A. 心靈平衡​
B. 權力​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

68. 在家庭中培養品德屬於：​
A. 支配​
B. 齊家之道​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

69. 在合作中保持誠實屬於：​
A. 控制​
B. 排斥​
C. 誠信​



 

D. 對立​
答案：C 

70. 修德可帶來：​
A. 衝突​
B. 對立​
C. 排斥​
D. 長遠和諧​
答案：D 

 

71. 在公共生活中行善屬於：​
A. 社會責任​
B. 控制​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

72. 太平清領經提倡：​
A. 冷漠​
B. 教化​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

73. 修身的基礎是：​
A. 權力​
B. 財富​
C. 德行​



 

D. 對立​
答案：C 

74. 在社會中建立善循環屬於：​
A. 控制​
B. 排斥​
C. 對立​
D. 積德​
答案：D 

 

75. 在困難中保持善念屬於：​
A. 修心​
B. 支配​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

76. 社會和諧建立於：​
A. 權力​
B. 德行​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

77. 太平清領經提倡：​
A. 衝動​
B. 排斥​
C. 自律​



 

D. 支配​
答案：C 

78. 在團體中互助屬於：​
A. 控制​
B. 排斥​
C. 對立​
D. 共善​
答案：D 

 

79. 修身養性有助於：​
A. 人際和諧​
B. 權力​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

80. 在社會中關懷弱勢屬於：​
A. 控制​
B. 仁德​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

81. 修德與社會的關係是：​
A. 無關​
B. 對立​
C. 相互影響​



 

D. 排斥​
答案：C 

82. 太平清領經提倡：​
A. 支配​
B. 排斥​
C. 對立​
D. 誠信​
答案：D 

 

83. 在家庭中修身有助於：​
A. 和諧​
B. 控制​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

84. 修心養性強調：​
A. 權力​
B. 心性修養​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

85. 在社會中尊重生命屬於：​
A. 控制​
B. 排斥​
C. 仁愛​



 

D. 對立​
答案：C 

86. 太平清領經提倡：​
A. 衝突​
B. 排斥​
C. 對立​
D. 平和心態​
答案：D 

 

87. 在合作中建立信任屬於：​
A. 德行​
B. 支配​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

88. 修身養性有助於：​
A. 衝突​
B. 社會穩定​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

89. 在社會中行善屬於：​
A. 控制​
B. 排斥​
C. 積德​



 

D. 對立​
答案：C 

90. 太平清領經提倡：​
A. 權力​
B. 財富​
C. 排斥​
D. 和合​
答案：D 

 

91. 修德的目的在於：​
A. 社會安定​
B. 控制​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

92. 在困難中保持節制屬於：​
A. 支配​
B. 修養​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

93. 修身養性有助於：​
A. 衝突​
B. 排斥​
C. 心靈成長​



 

D. 對立​
答案：C 

94. 在團體中建立善意互動屬於：​
A. 控制​
B. 排斥​
C. 對立​
D. 仁德​
答案：D 

 

95. 在家庭中行善屬於：​
A. 修德​
B. 控制​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

96. 太平清領經提倡：​
A. 冷漠​
B. 善念​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：B 

97. 在社會中修身可促進：​
A. 衝突​
B. 排斥​
C. 和諧​



 

D. 對立​
答案：C 

98. 修心養性強調：​
A. 支配​
B. 排斥​
C. 對立​
D. 內在修養​
答案：D 

 

99. 在公共生活中行善屬於：​
A. 積德​
B. 控制​
C. 排斥​
D. 對立​
答案：A 

100. 太平清領經修身智慧的核心是：​
A. 權力​
B. 德行與和諧​
C. 財富​
D. 地位​
答案：B 
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