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Actividades a realizar en el periodo (77
comprendido del 02 — 06 mayo 2022

(semana 32)

Tema: Alimentacion.

Aprendizaje esperado: Diferenciar los alimentos que conforman los diferentes grupos del plato del bien
comer.

6rupos de alimentos. (Semana 32)

» Colorea con verde, amarillo o rojo el rectdngulo de la caracteristica que se
menciona de acuerdo a la parte del plato del bien comer que corresponde:

r
Aportan vitaminas, ) .
minerales v fioras Aportan proteinas Son el pan vy las tortillas
\.
s ™
Aportan fibra, vitaminas, Son la principal fuente de , .
minerales y carbohidratos. energia del organismo Son el chicharoy el frijol
\. J
4 Z
Son el pescado vy la Ayudan dl buen funcionamiento y Sonlas
. leche desarrollo del organismo naranjas

» Dibuja 3 elementos que
forman parte de las verdurc
y frutas, 3 gue sean
leguminosas y alimentos
de origen animal y 3
cereales.

COMBINA . ot

Recuerda que tus actividades se realizan en el cuaderno de vida saludable y debes de llevar un orden por que
se revisaran al regreso a clases presenciales, todas las hojas tienen que llevar tu nombre grado y grupo.
Tienes hasta el viernes 29 de abril 2022 para enviarlas al WhatsApp:
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