
 

 

ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA N° 14 
Vida saludable 1.- ( E Y F )  
Profa. Ruth B. Cruz Becerril 

Actividades a realizar en el periodo 
comprendido del 02 – 06 mayo 2022 

(semana 32)  

 
Tema: Alimentación. 
Aprendizaje esperado: Diferenciar los alimentos que conforman los diferentes grupos del plato del bien 

comer.   

Grupos de alimentos. (Semana 32) 

Recuerda que tus actividades se realizan en el cuaderno de vida saludable y debes de llevar un orden por que 

se revisarán al regreso a clases presenciales, todas las hojas tienen que llevar tu nombre grado y grupo. 

Tienes hasta el viernes 29 de abril 2022 para enviarlas al WhatsApp: 
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