
Yawara 

1. Katate hazushi ichi 

2. Katate hazushi ni 

3. Ryote hazushi 

4. Morote hazushi 

5. Momiji hazushi 

6. Ryoeri hazushi 

7. Yubi dori hazushi 

8. Yubi dori 

9. Moroyubi dori 

10. Katate dori ichi 

11. Ryote tori 

12. Akushu kote tori 

13. Akushu ude tori 

14. Akushu kote maki tori 

15. Emon tori 

16. Tekubi tori ichi 

17. Tekubi tori ni 

18. Ryoeri tori 

19. Kubi nuki jime 

20. Hagai jime  


