Kinh nghiém “vang” chon b6t an dam cho
bé

Bot &n dam la loai bét duoc chiét xuét ttr rau, cd, qua,.. giip bd sung cac chét dinh dudng
bao gbém vitamin A, B, D, C... va khoang chét cén thiét cho sw phéat trién toan dién cta bé.
Khi lira chon bét dn dam cho bé yéu nha minh, me céan déc biét quan tdm dén thanh phén
dinh dudng, huong vi, két cau cua bot ciing nhw do tudi cta con. VAy cu thé chon nhw thé
nao? Bot &n dam loai nao tot? Tat ca sé duoc gidi dép trong phén chia sé tir Goc ctia me,

ngay dwdi day!

Kinh nghiém chon bét an dam cho bé yéu
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1. Tiéu chi chon b6t an dam cho bé

1.1. Thanh phan dinh dwéng

B6t an dam khéng chi can c6 hwong vi thom ngon, kich thich vi gidc, ma con phai can bang
thanh phan dinh dwéng, gilp bé phat trién toan dién. Nhiéu me bim khi mua b6t an dam
thwdng thich chon sadn phdm cé ham lwong cac chét that cao, that nhiéu thanh phan. Thé

nhuwng nhiéu khéng han la tét dau me a.

Bot &n d&m phéi ddm bdo du chét dinh duéng va phu hop véi dé tudi cia bé
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Thay vi chi tap trung chon nhirng loai bdt cé ham lwong dinh dwéng cao nhét, me hay lang
nghe con va lwa chon san phdm phu hop véi do tudi clia con. B&i ham lwong dinh dwéng
qua cao sé khién hé tiéu héa cla con bi qua tai, khéng hap thu dwoc hét chat dinh dwéng,

gay ra thira chat, béo phi, thira canxi, di ngoai hodc tao bon...
O d6 tudi &n d&m, nhu cau dinh dwéng khuyén nghi la:

e Ning lwong: Bé tir 6 thang tudi can 710 kcal ndng lwong mbi ngay.
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e Protein: Bé tiv 6 thang c6 nhu cau protein 21-25 gam/ngay.

e Lipid: Bé tir 6 thang can 40% - 60% lwong lipid tr nang lwong an vao. Ty lé lipid

doéng va thye vat nén dat méc 70% va 30%.

e Nhu cau vitamin va chat khoang: Cac loai vitamin tan trong nwéc (vitamin B, C,
B6, B9, B12...), vitamin tan trong dau (vitamin A, D) va cac chét khoang (canxi, sét,

kém...)

Me nén tinh tdng ham lwong dinh dwédng ghi trén vé hdp, sau dé chia nhé theo tirng ngay dé
chon dwoc bdt &n dam cé ham lwong dinh duéng khong vwot qua cac chi sé dwoc khuyén

cao.
1.2. Mui vi b6t an dam

Ciing giébng nhw céac loai siva cong thirc, khi bé bat dau lam quen vé&i thwe phdm maéi, me
nén chon bot &n dam dwoc ché bién tir cac loai gao, ngii cdc, trai cay, cé vi gan véi siva me

dé bé dé& Iam quen nhanh hon, khéng bj la bét, lai tét cho hé tiéu hda non nét clia bé.

Trong giai doan dau &n ddm, me nén chon loai bot c6 mui vi than quen giéng sira me
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1.3. Két ciu bot

Trong giai doan 6 thang dau sau sinh, bé chi yéu ti stra me, chwa hoc dwoc ky nang nhai
nudt. Bot an dam co6 két cAu khéng min rat dé 1am bé bj hdc, can trd qua trinh tiéu héa cla
con. Me wu tién chon két ciu bdt dang mém min, khoéng “lon con”, giip con dé nubt, dé hap

thy, tiéu héa cling nhw nhanh chéng thich nghi véi théi quen an dam.

Két cau bot min gitip bé dé nuédt va tét cho hé tiéu héa cla con
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1.4. Nguén gbc

Trén thi trwéng co rat nhiéu loai bot an dam cho bé khac nhau, nhung khéng phai thuong
hiéu nao ciing ddm bao chét lwong dau a! Me nén wu tién chon bdt &n dam clia cac thuong
hiéu néi tiéng, cé bé day lich st trong Iinh viwrc cham séc me va bé, cé sw nghién ctu ki
lwdng va tinh toan chinh xac vé& nhu ciu dinh duwéng cho bé. M6t s6 thwong hiéu bot an

dam dwoc me bim danh gia cao gdm cé: Pigeon, Wakodo, HiPP, Heinz, Ridielac...
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Dé tranh mua phai hang giad, hang nhai, hang kém chét lwgng, me nén mua hang & cac siéu

thi, chudi clra hang cung cép san pham me va bé uy tin, truy xuat ngudn gbc day da nhw

Wwe,
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Nhiing thuong hiéu bét &n dém uy tin déu duoc cén do ky lwdng ham lwong cho tirng d6

tudi cla bé
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Me tham khao thém bai viét “Cé nén cho bé dn ddm khéng” dé biét thém kinh nghiém

cho con an dam cho chinh xac.
2. Kinh nghiém chon bt an dam cho bé

2.1. Chon bét an dam ngot trwé'c, man sau

Bot an dam ngot va man khéng qua khac nhau vé thanh phan dinh dwdng dau me a. Hai
loai bot nay déu cung cép cho co thé ham lwong tinh bot, chat dam, chét xo, vitamin va
khoang chét doi dao, gilp bé phat trién toan dién. Vay diém khac nhau cla hai loai bot an

dam nay la gi? Cau tra 1&i cho me day a:
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e B6t an dam ngot: C6 ngudn dam chinh tir si¥a, vi ngot gan gibng nhw sira me,
duwoc ché bién tir bot gao, bot yén mach. Bé tao nén nhém dinh duéng tbng hop
cung cap du cho sy phat trién cla bé yéu, bdt &n dam ngot thuong duoc két hop

cling v&i cac loai thanh phan khac nhw: rau cl qua, trai cay...

e BO6t an dam man: Dam trong bt an dam man la loai dam dong vat (thit, ca, hai

san).... két hop véi tinh bdt va rau, cl, qua dé tao nén vi man.

Me chon bét &n ddm ngot trurée réi méi dan chuyén sang bét &n ddm man khi con da quen
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Theo cac bac si chuyén khoa, giai doan 5 - 6 thang tudi 1a thdi diém me cho bé an ddm
dwoc rdi. Trong giai doan nay, hé tiéu héa ctia bé da hoan thién hon, da day cé kha nang
tiét ra enzim amylase dé tiéu hoa tinh bot. Me tham khao cach chon bot &n ddm véi tirng do

tudi clia con theo hwéng dan sau nhé:

e Giai doan bé m&i an dam, khoang 5 - 6 thang tudi: Me cho con &n dam ngot trwdc
dé bé lam quen dan v&i thwc phdm méi ngoai siva me. Bot &n dam ngot cé vi gan
giébng v&i stva me, tao cdm giac than quen, bé dé dang hop tac hon, tranh bi day hoi,

kho tiéu hoac di ngoai do la bot.
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e Giai doan bé da quen an dam, tir 7 thang tudi tré lén: Hé tiéu héa cha bé da
quen Vvéi viéc &n dam va cac thanh phan dinh dwéng khac nhau. Me can nhéc chon
bodt man, két hop cung nhirng thanh phan twoi séng dé da dang thwec don va mui vi

bira an cho con nhé.
2.2. Chon b6t twong &ng véi do tudi ctia bé

Mbi giai doan, bé yéu sé can nang lwong va ty 1& chat dinh duwéng khac nhau. Me nén chon
bot &n dam phu hop véi do tudi dé hé tiéu héa cltia con hoat dong hiéu qua, khong bi nhoi

nhét va hoat ddng qua céng suét.

Méi loai bot &n ddm sé phu hop véi tirng dé tudi va nhu céu &n cta con
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Hién nay, cac thwong hiéu bdt an dam uy tin déu c6 nhirng tinh toan phu hop vé thanh phan
dinh dwéng theo tirng giai doan phat trién ctia bé. Me quan séat trén bao bi san pham sé
thay do tudi str dung, giip me chon mua bét &n d&m phu hop cho bé y&éu nha minh.
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2.3. Chon da dang mui vi

Ciing gibng nhw nguwdi 16N, bé &n mot mon trong thei gian dai sé& dé bi ngan, chan an dan
dén cham Ién. Khi mua bét &n d&m cho con, me nén chon san phdm cé nhiéu mui vi khac
nhau dé& da dang hoéa bira an cla con, chdng ngan, giup bé cé hirng tha va dé dang hop tac

an dam hon.

Pa dang huong vi bot dé con ngon miéng hon me nhé

https://static.onecms.io/wp-content/uploads/sites/38/2010/11/12215202/shutterstock_415239
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3. Top bét &n dam tét me nén chon

Vay san pham bdt &n dam nao tét cho tré so sinh, dat chuan chét lwgng va tiéu chi vé thanh
phan mui vi va dd tudi ma me d& dang mua tai Viét Nam? Cung Géc ctia me “diém mat” 6

thwong hiéu bét an dam dwoc me bim Viét tin dung ngay dwéi day nhé!
3.1. Pigeon

Thwong hiéu bot &n ddm Pigeon ctia Nhat dap trng nhu cau cho bé tap an tir 5 - 7 thang

tudi. S&n phdm ndi bat v&i thanh phan chira DHA (Docosahexaenoic Acid), calci, sat, 16t,



kém, cac vitamin nhw A, D, C, acid folic...giup bé phat trién hé co xwong va nao bé. Bét co
vi ngé, Vi rong bién ca bao, vi ga phé mai, vi rau ci tbng hop... giip bé an ngon miéng ma

khéng hé ngan.

Pigeon - thurong hiéu bot dam duoc nhiéu me bim tin dung
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San pham dwoc déng goi k§ cang va tién loi trong tli zip hodc hop gidy cho me tién st

dung, bdo quan. Chi 15 phuat, me da ché bién xong bot cho con an dam rbi.

Gia tham khao: 71.000 - 90.000 déng/hép 50g.



Bot an dam Pigeon cho bé an ngon miéng
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3.2. Wakodo

Bot &n dam Wakodo xuét x&¢ Nhat Ban la thwong hiéu nam trong top ban chay & Viét Nam
danh cho bé tir 5 thang tudi tré 1&n va dwoc 1dng cac “cau dm, co chiéu”. Bt co ngudn gbc
tlr gao Nhat Koshihikari, hwong vi thanh, khéng ngot gét, giip bé nhanh lam quen véi viéc

an dam ma khoéng bi tdo bén, la bot.
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B6t &n ddm Wakado ¢6 mui vi thanh me dé &n, phu hop cho bé méi tp &n dam

https://babyborn.vn/Images/Product/bot-an-dam-wakodo-nhat-ban-cho-be-5-thang-tuoi-tro-le
n.jpg



Chwa hét dau me, bot an dam Wakodo can bang 4 nhém chét co ban: chat dam, chat xo,
chét béo, khoang chét- vitamin... |a nén tang khong thé thiéu cho nhirng giai doan trudng
thanh tiép theo ctia con. San pham c¢6 rat nhiéu vi nhw ¢4, ga, rong bién, khoai lang, ca rét...

giup bé khoéng bi ngan.

Gia tham khao: 80.000 - 105.000 déng/hdép, méi hdp thwong chira 5-10 géi nhd (tuy vi),
giup me dé chia theo liéu lwgng dé pha cho bé nha minh.

3.4. HiPP

HiPP la san phém b6t an dam clia Brc kha quen thudc tai thi treo'ng Viét Nam. Bot dwoc

ché bién tir nguyén liéu sach, organic hoan toan, da dwoc kiém dinh va dat tiéu chuan chat

lwong tr chau Au. Me yén tam st dung cho bé yéu nha minh nhé.
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Thuwong hiéu bét an dam HiPP dwgc lam te nquyén liéu sach, organic hoan toan

https://www.kidsplaza.vn/blog/wp-content/uploads/2018/12/bot-an-dam-hipp-6.j

Trong b6t an dam Hipp c6 day da céac loai Vitamin A, C, D, chéat xo' va khoang chét thiét yéu
nhw canxi, sat, kdm va loi khuin Probiotics — gitp hé tiéu hoa cia con dwoc bao vé toan
dién, tang kha ndng hép thu dinh dwéng, gidm van dé vé dudng rudt, rdi loan tiéu hda. San
phadm da dang nhw vi bap, stva chua, chudi...cho me thodi mai lya chon va thay déi khau vi

cho con.

Gia tham khao: 115.000 - 127.000 déng/hdp danh cho bé tir 4 dén 24 thang tudi.


https://www.kidsplaza.vn/blog/wp-content/uploads/2018/12/bot-an-dam-hipp-6.jpg

3.5. Heinz

Khéng nhirng co t¢i 25 hwong vi thom ngon, kich thich vi giac, bot an dam Heinz c6 thanh
phan dwdng chat vuot trdi, dap ng nhu ciu phat trién clha bé ca vé thé chat va tri tué. Bot

&n dam Heinz cung cap day du vitamin, chat xo tw nhién, DHA, s&t va magie, khong chira

mau nhan tao va chat bdo quan, rat an toan cho bé tir 4 thang tudi dé me a.

Tuy nhién, s&n pham c6 mét nhwoc diém “nho nhd” |4 gia thanh cling cao hon so véi san

pham cling loai va khé tim mua san pham chinh hang.

Gia tham khao: Dao dong trong khoang t&» 135.000 vnd — 145.000 vnd/hép gidy 160g va
155.000 vnd — 165.000 vnd/hdp 240g dang lon sét.

3.6. Ridielac Gold

Bot an dam Ridielac Gold 1a sdn phdm Viét Nam, dwoc nghién ciru dwa trén ddc diém cua
tré em Viét, tr 6 - 24 thang tudi va dwoc me bim Viét rat tin twéng. Cac vitamin nhém A, C,
D3, sw can bang gitra k&m, sét, taurine cwc phi hop véi bé bi kho tiéu, tao bon.
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Bot &n ddm Ridielac Gold - sén phédm gia ré ma chét luvong khdng thua kém nhiing sén

phém ngoai
httos://i.ytimg.com/vi/R1LOP99RsDQ/maxresdefault.j

Twong tw nhw cac loai bot &n dam trén, bot Ridielac cling cé nhiéu hwong vi khac nhau cho

me thoai mai lwa chon ma con khéng chan an.

Gia tham khao: Dao dong tir 45.000 - 72.000 /hop gidy 200g va 75.000 - 103.000 déng/hdp
thiéc 350g.
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4. Nén chon mua b6t an dam & dau?

Hién nay, trén thj trwéng cé rat nhiéu cac thwong hiéu bdt &n ddm khac nhau khién me bi
“r6i” va khong biét nén chon mua & dau vira ré vira dam bao chéat lwong. Géc ctia me goi y
cac dia diém sau giup me tranh trwdng hop mua phai hang gia, hang kém chat lwong ma lai

“vira tui tién”:

e Mua tai cac ctra hang me va bé hoac cac siéu thi, trung tam thwong mai: me
mua tr siéu thj I&n, hé thdng siéu thi hodc chudi clra hang nhw - Hang Nhat ndi dia

Sakuko, KidsPlaza, Bibomart, Tuticare...

e Mua online: me chon mua b6t an dam cho con trén cac trang ban chinh thirc clia

Pigeon, Wakodo, HiPP...trén cac trang thwong mai dién t&r nhw Lazada, Shopee.

Meo nhé cho me: Trong qua trinh cho bé an dam, me s dung khan wét chuyén
dung dé lau tay, lau miéng cho con vira dam bao vé sinh, loai bé t6i da chat ban va
vi khuan, lai con chira thanh phan dwéng am, giup da con luén mém mai va min

mang.

Nhw vay, me da biét cach chon bét an ddm cho bé yéu nha minh rdi dung khéng a? Néu
me van con ban khodn hay thac mac bat ky van dé gi, dé lai binh luan bén dwéi dé co cau

tra 11 nhanh nhat me nhé!
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