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1.​ Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, спеціальність, 
Освітньо-кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Нормативна/вибіркова 

Кількість кредитів -2 

спеціальність: 211 «Ветеринарна 
медицина»  
галузь знань: 21 «Ветеринарія»  
 
спеціальність 201 - «Агрономія»   
галузь знань: 20 «Аграрні науки та 
продовольство» 
​ ​ ​ ​
​  
спеціальність 204  «Технологія 
виробництва та переробки продукції 
тваринництва» 
 галузь знань: 20 «Аграрні науки та 
продовольство» 
 
спеціальність 073 «Менеджмент» 
галузь знань: 07 «Управління та 
адміністрування» 

Нормативна 

Курс 
2-й 

Семестр 
Загальна  
кількість годин – 60 

ІІІ-й, IV-й 
Лекції 

Тижневих годин  
для денної форми 
навчання: 
аудиторних - 2​
самостійної роботи​
студента – 1,5 

10 - год 
Практичні 

24 - год 
Семінар 

 
Самостійна робота 

26 - год 
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Освітньо-кваліфікаційний рівень: 

фаховий молодший бакалавр 

Вид контролю: 
Дифзалік 

​
 

 
 

2.​ МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

2.1.Метою навчальної дисципліни «Сімейно-побутова культура та домашня 
економіка» є:  

Забезпечення належної бази знань, формування наукового світогляду. Сформувати у 
студентів загальні уявлення про найважливіші етичні, естетичні та моральні якості, 
оволодіння досягненнями світової цивілізації в галузі домашньої економіки. 
Ознайомлення з законами планування сімейного бюджету та його використання, з 
основами законодавства про шлюб та сім’ю. Розглянути різні аспекта сімейних відносин. 
 
2.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Сімейно-побутова культура та 
домашня економіка» є:  

*​ формування, поглиблення та систематизація теоретичних знань студентів з 
окремих розділів (модулів) дисципліни; закріплення основних практичних вмінь 
та навичок студентів;  

*​ забезпечення професійного спрямування навчального матеріалу; стимулювання 
мотиваційної сфери студентів шляхом використання новітніх технологи та засобів 
навчання; забезпечення міжпредметних зв’язків.  

*​ накопичення знань, а на їх основі вирішення проблем, які виникають у різних 
життєвих ситуаціях.  

*​ розвивати здатність до системного мислення, яке включає індивідуальний досвід 
участі в навчальному процесі або вміння вчитися.  

*​ розуміння практично-наслідкових зв’язків розвитку домашньої економіки й уміння 
їх використовувати в професійній, соціальній діяльності та різних життєвих 
ситуаціях. виховання у студентів соціальних компетентностей, пов’язаних з 
соціальною діяльністю особистості, життям суспільства.  

*​ виховання патріотизму.  

*​ формування духовного світогляду та цілісних світоглядних уявлень, 
загальнолюдських цінностей.  

*​ вироблення у студентів умінь і навичок комунікативно виправданої поведінки в 
різних життєвих ситуаціях.  

*​ навчити основних положень етики спілкування в сім’ї 
 

2.3.Згідно з вимогами освітньої програми навчальна дисципліна спрямована на 
формування програмних компетентностей: 
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          Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК1. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК7.Базові знання фундаментальних наук, в обсязі, необхідному для освоєння 
загально-професійних дисциплін. 
ЗК8.Базові знання в галузі, необхідні для освоєння загально-професійних дисциплін. 
 
         Програмні результати навчання (ПРН): 
ПРН5. Аналізувати проблемні ситуації, прогнозувати наслідки проблемних ситуацій. 
ПРН11. Використовувати ПК, основні системні та прикладні програми для вирішення 
практичних завдань.Засвоєння технологій роботи у мережі Internet. 
ПРН15. Приймати практичні рішення щодо ефективного застосування набутих 
економічних знань при виконанні своїх професійних обов’язків. 
ПРН18. Оволодіти методами збирання, систематизації, наукової обробки та аналізу 
статистичної інформації. 
ПРН21.Вміти використовувати спеціальні знання і уміння, які спрямовані на отримання 
заздалегідь окреслених результатів господарювання. 
ПРН22. Вміти приймати науково-обгрунтовані господарсько-управлінські рішення. 
ПРН33. Формувати інформаційне забезпечення діяльністю, використовуючи різні 
джерела інформації. 
 

3.​ Результати навчання: 
 

Здобувач освіти повинен знати: 

✔​ Надбання традиційного ведения господарства українського народу. 

✔​ Розвиток господарської діяльності та накреслення пшяхів її поліпшення. 

✔​ Ведения домашнього господарства. 

✔​ Закони планування сімейного бюджету та його використання. 

✔​ Основи законодавства про шлюб та родину, різні аспекта сімейних відносин, 
поради щодо виховання дітей у родині. 

✔​ Закони сімейних відносин. 

✔​ Права та обов’язки споживачів. Закон України «Про захист прав споживачів». 

✔​ Практичні, екологічні та естетичні аспекта планування садиби. 
 
Здобувач освіти повинен вміти:  

✔​ Вести домашне господарство та облаштувати дім. 

✔​ Здійснювати безпеку у домі. 

✔​ Приготувати їжу, зберігати продукта. 

✔​ Розповісти про вплив харчування на здоров’я, повсякденну етику та естетику. 

✔​ Вести облік продукт та витрат. 

✔​ Планувати бюджет сім’ї. 
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✔​ Сервірувати стіл. 

✔​ Користуватись статями Кодексу України про шлюб та сім’ю. 
 

4.​ Передумови для вивчення дисципліни: 
 

 
Дисципліни, які мають бути вивчені раніше: “українська мова”, “історія”, “біологія”. 
 

 
 
 
 
 

5. Програма навчальної дисципліни «Сімейно-побутова культура та домашня 
економіка» є:  

 
 

Змістовий модуль 1. Домоводство. Садиба 
Тема 1.1. Житло та його утримання. Обладнання квартири, житлового 
будинку. 
Тема 1.2. Догляд за речами домашнього вжитку, одягом та взуттям. 
Тема 1.3. Розробка проекту кухні. 
Тема 1.4. Садиба. Ведення присадибного господарства Планування та благоустрій садиби 
та присадибної ділянки.  
Тема 1.5.Економне ведення присадибного господарства.  

 
Змістовий модуль 2. Харчування. Сім’я. Економіка сім’ї. Основи споживчих знань   

Тема 2.1. Історичний аспект харчування. Режим харчування. 
Тема 2.2. Складання меню. 
Тема 2.3. Сервірування столу 
Тема 2.4.Сервірування столу. Організація раціонального харчування і економія 
Тема 2.5. Історичний розвиток поглядів на сім’ю та шлюб. Закон і сім’я. 
Тема 2.6. Економіка сім'ї. Бюджет сім’ї. 
Тема 2.7. Основи споживчих знань. Споживачі та їх  інтереси. 
Тема 2.8. Права  і обов’язки  споживачів.    
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6. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «Сімейно-побутова культура та домашня економіка» 

 

Тема Обсяг годин для окремих видів навчальних занять і 
самостійної роботи 

№ Назва теми лекції практичні 
заняття 

семінарські 
заняття 

самостійн
а робота разом 

1.  Вступ.  Житло та його утримання. Обладнання квартири, 
житлового будинку. Значення житла для людини. Поняття про 
інтер'єр квартири. Обладнання, оздоблення квартири, 
житлового будинку в сільській місцевості. Прибирання 
приміщень. Догляд за меблями. 2   2 4 

2. П.З.№1. Догляд за речами домашнього вжитку, одягом та 
взуттям. Прання білизни та одягу  2  2 4 

3. П.З.№2 Кухня. Створення проекту кухні  2   2 
4. П.З.№2 Кухня. Створення проекту кухні  2  2 4 
5. Садиба. Ведення присадибного господарства: присадибне 

садівництво, городництво, тваринництво, бджільництво. 2   2 4 
6. П.З.№3Планування та благоустрій садиби та присадибної 

ділянки  2  2 4 
7. П.З.№3Планування та благоустрій садиби та присадибної 

ділянки  2   2 
8. П.З.№ 4. Економне ведення присадибного господарства.  2  2 4 

9. Історичний аспект харчування. Режим харчування. Історія 
розвитку української кухні. їжа і здоров'я людини. Харчові 
речовини та їх значення. Продукти і кулінарні вироби. 

2   2 
4 

10. П.З.№ 5. Складання меню. Приготування їжі. Підбір страв для 
святкового столу. Технічні прийоми і способи. Вибір теплової 
обробки приготування їжі. 

 2   2 
 



11. П.З.№ 5. Складання меню. Приготування їжі. Підбір страв для 
святкового столу. Технічні прийоми і способи. Вибір теплової 
обробки приготування їжі. 

 2  2 
4 

12. П.З.№ 6. Сервірування столу. Зберігання харчових продуктів. 
Значення заготівлі та зберігання харчових продуктів. Способи 
зберігання. Особливості технології зберігання овочів, фруктів, 
м'яса, риби, молока та молочних продуктів у домашніх умовах. 

 2  2 
4 

13. П.З.№ 6. Сервірування столу. Зберігання харчових продуктів. 
Значення заготівлі та зберігання харчових продуктів. Способи 
зберігання. Особливості технології зберігання овочів, фруктів, 
м'яса, риби, молока та молочних продуктів у домашніх умовах. 

 2   
2 

14. Історичний розвиток поглядів на сім'ю та шлюб. Закон і сім'я. 
Історія становлення та розвитку сім'ї в Україні. Значення сім'ї 
на сучасному етапі. Кодекс про шлюб та сім'ю України. 
Педагогіка сімейних відносин. Стилі сімейних 
взаємовідносин. Основні правила подружньої етики. 
Батьківська педагогіка. 

2   2 

4 
15. Економіка сім'ї. Поняття про бюджет сім'ї. Орієнтовна 

структура сімейного бюджету. Прибутки та витрати. Основні 
групи витрат: обов'язкові витрати на харчування, промтовари і 
культурно-побутові послуги. їх характеристика. Шляхи 
економії в сім'ї. Сімейні ресурси та заощадження. 

2   2 

4 
16. П.З.№7.Планування сімейного бюджету. 

Групи витрат: постійні та перемінні. Планування сімейного 
бюджету. 

 2  2 
4 

17. П.З.№ 8. Основи споживчих знань. Вивчення Закону України 
«Про захист прав споживачів».  2  2 4 

Разом годин з навчальної дисципліни 10 24  26 60 
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Тематичний план дисципліни «Сімейно-побутова культура та домашня економіка» 

№ 
за
ня
тт
я 

Назва розділу (модуля), 
теми (змістового модуля), теми занять 

Кількість годин 

Навчально-метод. 
література (вказати № за 

п.7, сторінки) 

Форми та засоби 
контролю всьо

го 

у тому числі: 
лек
ції 

семі
нар
и 

пра
кти
чні 

Лаборато
р 

ні 

прак.
інд. 

с.
р.
с 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Модуль 1. Домоводство. Садиба.          

1. 

 Вступ.  Житло та його утримання. Обладнання 
квартири, житлового будинку. Значення житла 
для людини. Поняття про інтер'єр квартири. 
Обладнання, оздоблення квартири, житлового 
будинку в сільській місцевості. Прибирання 
приміщень. Догляд за меблями. 

4 2     2 
Ел.підручник 
стор. 155 – 217 
Презентації і фільми 

 

Усний і 
письмовий 
контроль 

2. П.З.№1. Догляд за речами домашнього вжитку, 
одягом та взуттям. Прання білизни та одягу 4   2   2 Презентації і фільми 

 інструкційна картка 
Усний і письмовий 
контроль 

3-4 П.З.№2 Кухня. Створення проекту кухні 6   4   2 Презентації і фільми 
 інструкційна картка 

 

5. 
Садиба. Ведення присадибного господарства: 
присадибне садівництво, городництво, 
тваринництво, бджільництво. 

4 2     2 
Лекція 
Презентації і фільми 
 

 

6-7 П.З.№3Планування та благоустрій садиби та 
присадибної ділянки 6   4   2 Стор. 155-164, 

Презентації і фільми 
Усний і письмовий 
контроль 

8 П.З.№ 4. Економне ведення присадибного 
господарства. 4   2   2 Презентації і фільми 

інструкційна картка 
Усний і письмовий 
контроль 

Всього за модулем 2 28 4 - 12 - - 12   

 Модуль 2. Харчування . Сім′я. Основи          



споживчих 
знань.  
 

9. 

Історичний аспект харчування. Режим 
харчування. Історія розвитку української кухні. 
їжа і здоров'я людини. Харчові речовини та їх 
значення. Продукти і кулінарні вироби. 
 
 

4 2     2 
Лекція стор. 261- 295 
Презентації і фільми 
 

Усний і письмовий 
контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

10-1
1. 

 П.З.№ 5. Складання меню. Приготування їжі. 
Підбір страв для святкового столу. Технічні 
прийоми і способи. Вибір теплової обробки 
приготування їжі. 

6   4   2 
Стор. – 295 – 302 
Презентації і фільми 
інструкційна картка 

Усний і письмовий 
контроль 

12-1
3. 

П.З.№ 6. Сервірування столу. Зберігання 
харчових продуктів. Значення заготівлі та 
зберігання харчових продуктів. Способи 
зберігання. Особливості технології зберігання 
овочів, фруктів, м'яса, риби, молока та 
молочних продуктів у домашніх умовах.   

6   4   2 
Стор. 316 – 344 
Презентації і фільми 
інструкційна картка 

Усний і письмовий 
контроль 

14. 

Історичний розвиток поглядів на сім'ю та 
шлюб. Закон і сім'я. Історія становлення та 
розвитку сім'ї в Україні. Значення сім'ї на 
сучасному етапі. Кодекс про шлюб та сім'ю 
України. Педагогіка сімейних відносин. Стилі 
сімейних взаємовідносин. Основні правила 
подружньої етики. Батьківська педагогіка. 

4 2     2 
Лекції стор.5-60 
стор.77-153 

Презентації і фільми 
 

Усний і письмовий 
контроль 

15. 

Економіка сім'ї. Поняття про бюджет сім'ї. 
Орієнтовна структура сімейного бюджету. 
Прибутки та витрати. Основні групи витрат: 
обов'язкові витрати на харчування, промтовари 
і культурно-побутові послуги. їх 

4 2     2 
Лекції стор.223 – 226 
Презентації і фільми 
 

Усний і письмовий 
контроль 
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характеристика. Шляхи економії в сім'ї. 
Сімейні ресурси та заощадження. 

16. 
П.З.№7.Планування сімейного бюджету. 
Групи витрат: постійні та перемінні. 
Планування сімейного бюджету.  

4   2   2 Презентації і фільми 
інструкційна картка 

Усний і письмовий 
контроль 

17  П.З.№ 8. Основи споживчих знань. Вивчення 
Закону України «Про захист прав споживачів» 4   2   2 

Стор. 224-239 
Презентації і фільми 
інструкц. картка 

Усний і письмовий 
контроль 

 Всього за модулем 2 32 6  12   14   
Всього 60 10  24   26   
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7. Теми практичних занять 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1.​ П.З.№1. Догляд за речами домашнього вжитку, одягом та взуттям. 
Прання білизни та одягу 2 

2.​ П.З.№2 Кухня. Створення проекту кухні 4 
3.​ П.З.№3Планування та благоустрій садиби та присадибної ділянки 4 
4.​ П.З.№ 4. Економне ведення присадибного господарства. 2 

5.​
П.З.№ 5. Складання меню. Приготування їжі. Підбір страв для 
святкового столу. Технічні прийоми і способи. Вибір теплової обробки 
приготування їжі. 

4 

6.​

П.З.№ 6. Сервірування столу. Зберігання харчових продуктів. 
Значення заготівлі та зберігання харчових продуктів. Способи 
зберігання. Особливості технології зберігання овочів, фруктів, м'яса, 
риби, молока та молочних продуктів у домашніх умовах.   

4 

7.​ П.З.№7.Планування сімейного бюджету. 
Групи витрат: постійні та перемінні. Планування сімейного бюджету.  

2 

8.​  П.З.№ 8. Основи споживчих знань. Вивчення Закону України «Про 
захист прав споживачів» 

2 

 Усього 24 
 

 
8. Самостійна робота 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 
Прасування. Чищення. Догляд за килимами та хутром. Догляд та чищення фетрових 
виробів. Видалення плям. Догляд за взуттям та шкіряними речами. Ремонт одягу, 
білизни. 

4 

2 Облаштування кухні. Прибирання кухні. Миття та чищення посуду та кухонного 
обладнання. Розробка проекту кухні. Варіанти розміщення меблів та обладнання. 2 

3 
Домашня пасіка. Склад бджолиної сім'ї та її життя протягом року. Вулики та їх 
оснащення. Породи бджіл. Розведення та догляд за бджолами в різні пори року. 
Відкачування меду. Інвентар для пасіки. 

2 

4 
Використання відходів присадибного господарства (гілля, листя, бур'яну, лушпиння, 
фекалій та ін.) Знешкодження покидьків. Дотримання вимог щодо охорони 
природного середовища. 

2 

5 
Випікання хліба. Приготування страв української національної кухні. Технологія та 
вимоги. Ознайомлення з основами домашнього консервування. Необхідне 
обладнання та інвентар. 

2 

6 Правила поведінки за столом. Культура споживання їжі, напоїв. 2 

7 

Загальні поради щодо раціонального харчування. Дорогі та дешеві харчові продукти. 
Умови збалансованого і дешевого харчування; знання основ кулінарії, використання 
різноманітних рецептів приготування страв. Знання властивостей самих продуктів 
та їх поєднань; використання приправ та спецій і т.д. Організація раціонального і 
економічного харчування дорослих і дітей у сім'ї в буденні та святкові дні. 

2 

8 Важкі діти в сім'ї . Різновидності відхилень у поведінці дітей (неслухняність, дитячі 
хитрощі, негативізм, упертість, вередування та ін.). Шляхи педагогічного впливу. 2 

9 

Неблагополучна сім'я. Здоров'я сім'ї. Типи неблагополучних сімей. Причини 
сімейних розладів. Припинення шлюбу, розлучення. Неповна сім'я. Особливості 
виховання в неповній сім'ї. Допомога держави жінкам-матерям, багатодітним та 
малозабезпеченим сім'ям. Санітарно-гігієнічне виховання дітей. Перша долікарська 
допомога. Домашня аптека. 

2 



10 Види прибутків: трудові прибутки та прибутки від власності. Інші джерела 
особистих прибутків громадян: спадщина, аліменти, гонорар та ін. 2 

11 Права і обов'язки споживачів 2 
12 Споживач і грошові розрахунки 2 
 Разом 26 

 
 

9.Методи навчання 
 

1.​ Оглядово - настановні лекції за модулями.  
2.​ Тематичні лекції з опрацюванням опорного конспекту. 
3.​ Вирішення виробничих ситуацій, ділова гра, бесіди, дискусії.  
4.​ Розрахункові завдання. 
5.​ Використання ПК , Інтернет- мережі. 

 
10.Питання до заліку  

 
1.​ Житло та його утримання.  
2.​ Обладнання квартири, житлового будинку.  
3.​ Значення житла для людини.  
4.​ Поняття про інтер'єр квартири.  
5.​ Обладнання, оздоблення квартири, житлового будинку в сільській місцевості.  
6.​ Прибирання приміщень.  
7.​ Догляд за меблями.  
8.​ Садиба.  
9.​ Ведення присадибного господарства. 
10.​Присадибне садівництво. 
11.​Городництво. 
12.​Тваринництво. 
13.​Бджільництво. 
14.​Історичний аспект харчування.  
15.​Режим харчування.  
16.​Історія розвитку української кухні. їжа і здоров'я людини.  
17.​Харчові речовини та їх значення.  
18.​Продукти і кулінарні вироби. 
19.​Складання меню.  
20.​Приготування їжі.  
21.​Підбір страв для святкового столу.  
22.​Технічні прийоми і способи.  
23.​Вибір теплової обробки приготування їжі. 
24.​Складання меню.  
25.​Приготування їжі.  
26.​Підбір страв для святкового столу.  
27.​Технічні прийоми і способи.  
28.​Вибір теплової обробки приготування їжі. 
29.​Історичний розвиток поглядів на сім'ю та шлюб. 
30.​Закон і сім'я.  
31.​Історія становлення та розвитку сім'ї в Україні.  
32.​Значення сім'ї на сучасному етапі.  
33.​Кодекс про шлюб та сім'ю України.  
34.​Педагогіка сімейних відносин.  
35.​Стилі сімейних взаємовідносин.  
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36.​Основні правила подружньої етики.  
37.​Батьківська педагогіка. 
38.​Економіка сім'ї.  
39.​Поняття про бюджет сім'ї.  
40.​Орієнтовна структура сімейного бюджету.  
41.​Прибутки та витрати.  
42.​Основні групи витрат: обов'язкові витрати на харчування, промтовари і 

культурно-побутові послуги. їх характеристика.  
43.​Шляхи економії в сім'ї.  
44.​Сімейні ресурси та заощадження. 
45.​Основи споживчих знань.  
46.​Закон України «Про захист прав споживачів» 

 
11. Критерії оцінювання результатів навчання 

 
Оцінювання знань здобувачів вищої освіти здійснюється відповідно до Положення 

ВСП «Донецький фаховий коледж СНУ ім.Даля»  Про організацію та проведення 
поточного і підсумкового контролю, а саме: 

�​ Поточний контроль проводиться у вигляді усного і письмового опитування; 

�​ Підсумковий контроль проводиться у вигляді екзамену; 

�​ Засобами діагностики результатів навчання є стандартизовані тести та 
презентації студентами результатів виконаних завдань, виконання 
практичних робіт, самостійна робота студента, укладання словника до курсу, 
написання реферату, опрацювання матеріалів із Інтернет-ресурсів. 

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

5 А відмінно    
 

зараховано 
4 В добре   С 
3 D задовільно   Е  

2 FX незадовільно з можливістю 
повторного складання 

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання 

1 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

 
12. Методичне забезпечення 

 
1)​ Навчально-методичні карти занять  
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2)​ Опорні конспекти занять  
3)​ Робочий зошит самостійного вивчення дисципліни 
4)​ Робочий зошит з методичними вказівками до практичних робіт 
5)​ Текстові завдання 
6)​ Документація до заліку 

 
 

13 Рекомендована література 
 

1.​Воронкова В.Г., Беліченко А.Г., Мельник В.В., Ажажа М.А. Етика ділового спілкування : 
навч.посіб.  – Львів : “Магнолія 2016”. – 2012. 

2.​Гончаренко О.Г. Основи агробізнесу і підприємництва. – Конспект лекцій. – НМЦ по 
підготовці молодших спеціалістів, 2010 

3.​Гриценко Т.Б., Гриценко С.П., Іщенко Т.Д., Мельничук Т.Ф. Етика ділового        
спілкування – Навч. посібник. – К.: Центр учбової літератури, 2017  

4.​Гриценко Т.Б., Іщенко Т.Д., Мельничук Т.Ф. Етика ділового спілкування : навч. посіб. – 
Київ : Центр учбової літератури. 2007 – 344 с. 

5.​Гриценко Т.Б., Іщенко Т.Д., Мельничук Т.Ф. Сімейно-побутова культура та домашня 
економіка. – К.: Вища освіта, 2015 

6.​Лозовой Р.О. Культура особистості та етикет : посіб. / В.О. Лозовой, О.В. Уманець, М.Б. 
Ценко. – Харків : Регіон-інформ, 2014. – 112 с. 

 
 
 

Викладач          Віра РИБАК 
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