
 

                                                                               Instituto Arzobispo Juan Chimento 
                                                                            Escuela Secundaria DIEGEP 4009 
                                                       
                       

 
 

 
 

ESCUELA SECUNDARIA-CICLO LECTIVO 2021 
AREA: Educación Física. 

PROF. A CARGO: Gener, Samanta. 
AÑO: 1°A-B y 2º A-B 

 
TRABAJO N°15- INTRODUCCION AL VOLEY 
HOLA CHICOS! Continuamos con deportes, en este caso vamos a conocer un poco más del vóley. 

Para introducirnos en este deporte lo primero que tenemos que saber es su reglamento, campo de juego y 
manejo del balón. 
Seguramente ya hayan dado algunos de estos principios en el nivel primario o bien, el año pasado, pero la 
intención de este trabajo es repasar y continuar aprendiendo determinados conceptos y saberes para 
comprender mejor las acciones del juego y el objetivo del mismo. 

Para realizar la tarea miren este video con atención: 

https://youtu.be/v_zYuFeA79M 

TAREA: 

1-Dibuja el campo de juego, con líneas y áreas. 

2-Observa atentamente el video, y elabora un cuadro conceptual que comprenda los siguientes 
contenidos: 

A-Cantidad de jugadores por equipo en cancha. 

B-Como se gana un set 

C-Como se gana un partido 

D-Como se anota un punto 

E-Como comienza cada juego 

F-Cuantos toques puede dar un equipo a la pelota antes de devolverla. 

G-Que partes del cuerpo se puede utilizar para golpear la pelota 

H-Cuantas veces puede tocar la pelota un jugador. 

I-Cuando se debe rotar. 

 

https://youtu.be/v_zYuFeA79M


¡SALUDOS A TODOS! 

PROFE SAMI 


