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​ ​ แปลโดย ลักษม ีพลูทรัพย ์

• การอ้างอิงในเน้ือหา ใช้ระบบนาม(สกุล)-ป(ีค.ศ.) คือ ผูแ้ต่งและปท่ีีพมิพข์องขอ้มลู
อ้างอิง 

• หากการประพนัธ์ไมแ่น่นอนให้ใช้คำแรกหรือสองสามคำแรกของช่ือเร่ืองและป ี
หากช่ือเร่ืองเปน็ตัวเอียงในรายการอ้างอิง​
ทำให้เป็นตัวเอียงในการอ้างอิงในเน้ือหา
ด้วย ถ้าช่ือเร่ืองไมเ่ปน็ตัวเอียงในรายการอ้างอิงให้ใช้เคร่ืองหมายอัญประกาศคู่ 
ครอบช่ือเร่ืองในการอ้างอิงในเน้ือหา 

• การอ้างอิงในเน้ือหาแต่ละรายการควรสอดคล้องกับการอ้างอิงในรายการเอกสาร
อ้างอิงท้ายบทความ 

วิธีการอ้างอิงในเน้ือหา 

 

ในระบบนาม-ป ีการอ้างอิงในเน้ือหาประกอบด้วยนามสกุลของผูแ้ต่งและปีท่ีพมิพ์
เอกสาร ใส่ช่ือและปใีนวงเล็บ เว้นวรรคระหว่างช่ือและป ีใส่ลูกน้ำหลังช่ือผูแ้ต่ง การอ้
างอิงในเน้ือหาอาจเปน็แบบวงเล็บ หรือ แบบบรรยาย 

ตัวอย่าง: 
รายงานล่าสุดเก่ียวกับการใช้การทดลองแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างผลลัพธ์

และผูเ้ขา้ร่วม (Brown, 2006) 
หรือ 

รายงานล่าสุดของ บราว์น (Brown, 2006) เก่ียวกับการใช้การทดลองแสดงให้
เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างผลลัพธ์และผูเ้ขา้ร่วม 

 
ข้อยกเว้น หากไมม่ผีูแ้ต่งหรือวันท่ีตีพมิพท่ี์
ชัดเจน ส่ิงน้ีมกัเกิดขึ้นเมือ่อ้างอิงจากเว็บไซต์ คือ ไม่มีวันท่ี (no date) ให้ใช้ตัวย่อ n.d. 
หรือ ม.ป.ป เมือ่ไมม่ผู้ีแต่ง จะใช้ช่ือ บริษทั บรรณาธิการหรือช่ือของหน้าเว็บ / เว็บ
ไซต์ / บท / รายการสารานุกรม ดูตัวอยา่ง และคำอธิบาย สามารถรวมหมายเลข
หน้าเพือ่ให้แมน่ยำยิง่ขึ้นในการอ้างอิง เมือ่มกีารใช้คำพูด จำเปน็ต้องระบุเลขหน้า 

 
 
ตัวอย่าง: 
เนส จอร์จ, เทิร์นเนอร์ และโบลกัตซ์ (Ness, George, Turner, & Bolgatz, 
2010) อธิบายถึงความยติุธรรมทางสังคม "ว่าเปน็กระบวนการเผชิญหน้าและ
ร้ือโครงสร้างและระบบท่ีกดขีก่ระบวนการจัดการกับความไมเ่ท่าเทียมกันทุก
ประเภทและกระบวนการพฒันาการ ยอมรับและเคารพในคุณค่าและ
อัตลักษณ์ของกลุ่มวัฒนธรรมท้ังหมด” (pp. 89-90) 

หรือ 
ผูแ้ต่งอธิบายถึงความยติุธรรมทางสังคม "เปน็กระบวนการเผชิญหน้าและร้ือ
โครงสร้างและระบบท่ีกดขีก่ระบวนการจัดการกับความไม่เท่าเทียมกันทุก
ประเภท และกระบวนการพฒันาการยอมรับและเคารพในคุณค่า และ
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อัตลักษณ์ของกลุ่มวัฒนธรรมท้ังหมด" (Ness, George , Turner, & Bolgatz, 
2010, pp. 89-90) 

 
เมือ่ไมมี่หมายเลขหน้าให้ใช้หมายเลขยอ่หน้า ช่ือหัวขอ้ การประทับเวลา (สำหรับส่ือ
โสตทัศน์) หรือใช้บท / กลอน / บท / บรรทัด / หรือขอ้สูง
แทน ใช้ตัวยอ่  พารา ก่อนหมายเลขย่อหน้า ตามตัวอยา่ง 
 
การอ้างอิงในเน้ือหา 

 
ผูแ้ต่งหน่ึงคน 
แจ้งช่ือผู้แต่งและปท่ีี
พมิพ ์หากมกีารระบช่ืุอผู้แต่งในประโยคให้ใส่ปไีว้ในวงเล็บหลังช่ือเสมอ 
​ (Clark, 2019). 
​ การศึกษาของ คลาร์ก (Clark, 2019) แสดงให้เห็นว่า ….….. 
ผูแ้ต่งสองคน  
ต้ังช่ือท้ังสองโดยค่ันด้วยคำ และ เมือ่รวมช่ืออยูใ่นขอ้ความของประโยค การอ้างอิงใน
วงเล็บให้ใช้เคร่ืองหมาย & 
​ ฟลานิแกน และแมคไบรด์ (Flannigan & McBride, 2018) ระบผุลลัพธ์ 
.......................... 
​ ………………………..  (Flannigan & McBride, 2018). 
 
ผูแ้ต่งสามคนขึ้นไป  
ใช้นามสกุลของผูแ้ต่งคนแรกตามด้วย et al. 
​ (การอ้างอิงท้ังหมด)  ซอว์เยอร์และคณะ (Sawyer et al., 2010) ............ 
หรือ  
​ (การอ้างอิงท้ังหมด)  (Sawyer et al., 2010) 
หากช่ือผู้แต่งคนแรกและปท่ีีตีพมิพเ์หมอืนกันสำหรับการอ้างอิงหลายรายการให้ใส่
ช่ือผู้แต่งร่วมเพิม่เติมให้เพยีงพอเพือ่ขจัดความคลุมเครือ ใส่ลูกน้ำหลังนามสกุล 
​ (Martinez, Fuentes, et al., 2016). 
​ (Martinez, Aguilar, et al., 2016). 
 
ผลงานหลายช้ินโดยผูแ้ต่งคนเดียวกัน  
สำหรับผลงานท่ีตีพมิพใ์นปเีดียวกันโดยผู้แต่งคนเดียวกันให้เพ่ิมตัวกำหนดตัวอักษรใน
ปีท้ังในรายการอ้างอิงในเน้ือหาและรายการอ้างอิง 
​ (Anderson, 2003a, 2003b) 
สำหรับผลงานท่ีตีพมิพใ์นปท่ีีต่างกันโดยผูแ้ต่งคนเดียวกัน ให้วางปตีามลำดับเวลา
โดยค่ันด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค 
      ​  (McBride, 2546, 2550). 
 
ผูแ้ต่งท่ีมนีามสกุลเดียวกัน  

 

https://irsc.libguides.com/c.php?g=1034284&p=7497450


การอ้างอิงในเน้ือหา รูปแบบ APA (ฉบบัพมิพค์ร้ังท่ี 7)​
 สำหรับ JRBAC 

 

เมือ่ผูแ้ต่งผลงาน 2 ช้ินท่ีตีพมิพใ์นปเีดียวกัน มีนามสกุลเดียวกัน ให้ใส่ช่ือย่อของผูแ้ต่ง
ในการอ้างอิงในเน้ือหาและแยกช่ือด้วยอัฒภาคและเว้น
วรรค เมือ่ใช้ช่ือยอ่ในขอ้ความของประโยคอยา่กลับช่ือ 
​ เจ. ดอว์สัน (J. Dawson, 1986) และ ที. ดอว์สัน (T. Dawson, 1986) ยอมรับ ...... 
​ (Dawson, J., 1986; Dawson, T., 1986) 
องค์กรในฐานะผูแ้ต่ง  
หากมีการอ้างถึงผูแ้ต่งท่ีเปน็องค์กรเพยีงคร้ังหรือสองคร้ังในเอกสาร ช่ือเต็มของ
องค์กรน้ันเปน็ท่ียอมรับได้ สามารถใช้แบบยอ่ในการอ้างอิงในขอ้ความได้ หาก
องค์กรมีตัวยอ่ท่ี
คุ้นเคย หากใช้ช่ือยอ่สำหรับองค์กรให้สะกดช่ือเต็มในคร้ังแรกท่ีอ้างถึงและใช้ตัวย่อ 
​ FIRST อ้างอิง หอสมดุแพทยศาสตร์แห่งชาติ (National Library of Medicine 
NLM, 2015) ... 
​ เอ็นแอลเอ็ม (NLM, 2015) เร่ิมแล้ว ... 
หรือ  
​ การอ้างอิงคร้ังแรก (National Library of Medicine [NLM], 2015) 
​ การอ้างอิงคร้ังถัดไป ..............(NLM, 2015) 
 
งานท่ีไมม่ผีูแ้ต่ง  
เร่ิมต้นการอ้างอิงในขอ้ความด้วยคำแรกหรือสองสามคำแรกของช่ือเร่ือง แล้วตาม
ด้วยลูกน้ำ (ช่ือยาว ๆ อาจจะส้ัน
ลง) ช่ือบทความบทหรือหน้าเว็บควรอยูใ่นเคร่ืองหมายคำพดูคู่ ช่ือเร่ือง วารสาร 
หนังสือ รายงาน หรือโบชัวร์ควรเปน็ตัวเอียง 
​ ช่ือบทความ ("A New Deal," 2003) 
​ ช่ือหนังสือ ( The Open Box , 1823) 
​ ช่ือหนังสือยาว ( Handbook of Geriatric , 2000). 
​ เอกสารอ้างอิง: Handbook of geriatric drug therapy. (2000). 
Springhouse. 
 
งานร่วมกับ Anonymous ท่ีระบวุ่าเป็นผูแ้ต่ง  
เมือ่ช่ือแสดงผูแ้ต่ง งานเปน็ Anonymous ให้ใช้คำว่า Anonymous เป็นช่ือผูแ้ต่งใน
ข้อความและในรายการอ้างอิง ห้ามใช้คำว่า Anonymous สำหรับผลงานท่ีไมม่ผีูแ้ต่ง
อยูใ่นรายการ 
​ ไมร่ะบุช่ือ (Anonymous, 1983) กล่าวว่า ... 
​ (ไมร่ะบช่ืุอ, 2562) 
 
งานไมม่วัีนท่ีปรากฏ 
วางตัวย่อ n.d. (สำหรับไมม่วัีนท่ี) แทนปสีำหรับการอ้างอิงในเน้ือหาและรายการ
อ้างอิง 
​ ผูร่้วมงาน บริกไมเออร์ (Brigmeyer, n.d.) ... 
​ (Brigmeyer, n.d.). 
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งานท่ีไมม่เีลขหน้า (เมือ่ใช้อ้างคำพดูโดยตรง) 
ใช้ตัวย่อ para เพือ่ระบยุอ่หน้าท่ีมตัีวเลขแทนท่ีจะเป็นหมายเลขหน้า 
​ โฮโรวิทซ์ (Horowitz, 2011) กล่าวว่า "คนท่ี ... " (para 3) 
​ เขาพดูว่า "คนท่ี ... " (Horowitz, 2011, para. 3) 

หรือ 
เมือ่ไมมี่หมายเลขหน้าหรือหมายเลขย่อหน้า ให้ใช้หัวเร่ืองและหมายเลขของยอ่หน้า
หลังหัวเร่ือง  
​ โคนา (Kona, 2010) กล่าวถึงอารมณ์ขนัของจอร์จคาร์ลิน ว่า "หนังตลก
เป็นการอำพรางใบหน้าคนอ่ืน" ​
​ ("The Carlinesque in George Carlin," para 2) 
ผูแ้ต่งเปรียบอารมณ์ขนัของจอร์จคาร์ลินกับ "การปลอมตัวเพือ่เปิดโปงใบหน้าคนอ่ืน" 
(Kona, 2010, "The Carlinesque of George Carlin," para 2) 
 
การส่ือสารส่วนบคุคล  
การส่ือสารส่วนบคุคล (การสัมภาษณ์การติดต่อทางอีเมลการบรรยาย ฯลฯ ) ควรใช้
เท่าท่ีจำเป็น เมือ่อ้างถึงการส่ือสารส่วนบคุคลให้อ้างอิงเน้ือหาน้ีเปน็ขอ้ความเท่าน้ัน 
อยา่รวมการอ้างอิงการส่ือสารส่วนบคุคลไว้ในรายการ
อ้างอิง ไมร่วมอยูใ่นรายการอ้างอิงเน่ืองจากเปน็ขอ้มูลท่ีไมส่ามารถกู้คืนได้ ต้ังช่ือผูพู้
ดและวันท่ีท่ีแน่นอน  
​ แอม ราอูลสัน (personal communication, January 28, 2020) กล่าวว่า ... 
​ (TJ Mavin,  personal communication, April 15, 2019)  
 
แหล่งท่ีมาทุติยภูม ิ
บางคร้ังจำเปน็ต้องอ้างอิงแนวคิดโดยใช้ความรู้มอืสอง ส่ิงน้ีควรทำน้อยคร้ัง ควรอ่าน
งานต้นฉบับเสมอเพือ่ให้ได้ความหมายท่ีตรงตามวัตถุประสงค์มาก
ท่ีสุด หากมกัจะกล่าวถึงวัสดุท่ี มใีนหน้าของเน้ือหาไมเ่คยใช้การอ้างอิงของผูแ้ต่งอีก
เพือ่อ้างอิงวัสดุท่ีไมไ่ด้เขา้ถึง เมือ่งานไมมี่พมิพห์รือหายาก อาจต้องการใช้แนวคิด
ของผู้แต่งคนน้ันในเอกสาร   ต้องให้เครดิตกับผูแ้ต่ง / นักคิดต้นฉบบั แต่อ้างถึงเน้ือหา
ท่ีพบด้วยวิธีน้ี ผูอ่้านจะสามารถค้นหาเน้ือหาได้เช่นกัน หาก อ้างอิงรายการท่ีไมไ่ด้
พมิพ ์/ หายาก ผู้อ่านจะไมส่ามารถค้นหาเน้ือหาเดียวกันได้ 
​ รอว์ลิงส์ กล่าว (as cited in Belleville, 2006, p. 8) "เราต้องการเหนือส่ิงอ่ืนใด 
... ความห่างไกลจากความสับสนในเมอืง" 
ในรายการอ้างอิง : 
​ Belleville, B. (2006). Losing it all to sprawl: How progress ate my cracker 
landscape. University Press of Florida. 
 
ใช้คำพูดโดยตรง​
ควรใช้คำพดูโดยตรงเท่าท่ีจำเปน็ในเอกสารการวิจัย ใช้เคร่ืองหมายคำพดูโดยตรง
เพือ่เน้นการเปล่ียนวลีท่ีเปน็ต้นฉบบัโดยเฉพาะหรือเม่ือศัพท์ทางเทคนิค ไมอ่นุญาตให้
มกีารเปล่ียนวลีท่ีเหมาะสม ในการอ้างอิงโดยตรงให้ใส่เคร่ืองหมายคำพดูท้ังหมด ใน
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เคร่ืองหมายคำพดูคัดลอกขอ้ความต้นฉบบัให้ตรงท้ังหมดและระบุหมายเลขหน้า / 
บรรทัด / ยอ่หน้า (หากม)ี 
 
มอฟเฟตต์ (Moffett, 2010) กล่าวถึงรายละเอียดท่ีชัดเจนเก่ียวกับลักษณะของฝงูมด
ท่ีกินสัตว์อ่ืนและมลัีกษณะคล้ายกองทัพของฝงูมดท่ีเกาะกินอาหารของมนั "ยิง่หนอน
หรือต๊ักแตนด้ินมากเท่าไหร่ฝงูก็จะมารวมตัวกันมากขึ้นเท่าน้ัน ... เหยือ่ของมนัตึง "(p. 
39) 
คำพดูแบบบล็อก คือ คำพดูโดยตรงท่ีมี 40 คำขึ้นไป เมือ่ยกคำมากกว่า 40 คำ ไมใ่ช้
เคร่ืองหมายคำ
พดู ให้ใช้คำพดูโดยตรงโดยเร่ิมจากบรรทัดใหมแ่ละเยือ้งคร่ึงน้ิวจากระยะขอบ 
ผูแ้ต่งจัดหมวดหมูอ่าการปวดคอเร้ือรัง 

เมือ่มอีาการเปน็เวลา 3 เดือนขึ้นไปโดยมอีาการกำเริบ (หลายตอนค่ันด้วย
ระยะเวลาการฟื้ นตัว) หรืออาการปวดต่อเน่ือง (ไมมี่ระยะเวลา
ฟื้ นตัว) หลักฐานท่ีชัดเจนแสดงให้เห็นว่าปจัจัยทางชีวกลศาสตร์ รวมถึงการ
เคล่ือนไหวซ้ำ ๆ การใช้คอมพวิเตอร์เป็นเวลานานและการออกแบบเวิร์กสเต
ชันท่ีไมดี่มคีวามสัมพนัธ์กับอาการปวดคอ (Bruflat et al., 2012, p. 1349) 

 
การอ้างอิงหลายรายการโดยผูแ้ต่งคนเดียวกันในยอ่หน้าเดียว 
บางคร้ัง อาจใช้ขอ้มลูจำนวนมากเหมอืนกันท้ังยอ่หน้า ในกรณีน้ี ไม่จำเปน็ต้อง
อ้างอิงผู้แต่งและปใีนตอนท้ายของแต่ละประโยค  ระบุการอ้างอิงในเน้ือหาแบบเต็มใน
ตอนต้นและตอนท้ายของยอ่หน้า แต่ประโยคท่ีอยูร่ะหว่างน้ันสามารถอ้างอิงได้
เฉพาะผูแ้ต่งหรือองค์กรเท่าน้ัน หากใส่ช่ือผูแ้ต่งในวงเล็บให้ระบุปด้ีวย 
 
จากการศึกษาของ สปติเซอร์ (Spitzer, 2010) ผลของรังสีท่ีมีต่อมนุษยน์ำเสนอ ... 
การศึกษาของ สปติเซอร์ ได้พฒันาแนวทางท่ีจำเปน็ในการทดสอบ ... ส่ิงท่ีสำคัญ
ท่ีสุดในการศึกษาของ สปติเซอร์ คือ .... สปิตเซอร์ สรุปประโยชน์ของรังสี ... หลักฐาน
ท่ีพสูิจน์แนวทางเหล่าน้ีใช้ได้ผล ... (Spitzer, 2010) 
 

การอ้างอิงในเน้ือหา: ตัวอย่าง   

ประเภทของ​
การอ้างอิง 

การอ้างอิงคร้ัง
แรก​

 

การอ้างอิงคร้ังถัด
ไป 

การอ้างอิงคร้ัง
แรก​

รูปแบบ 
Parenthetical 

การอ้างอิงคร้ังถัด
ไป 

รูปแบบ 
Parenthetical 

​ ผู้แต่ง 1 คน​ แฮร์ริส (Harris, 
2003) 
ลักษม ีพลูทรัพย ์
(Poolsap, 2020) 

แฮร์ริส (Harris, 
2003) 
ลักษม ีพลูทรัพย ์
(Poolsap, 2020) 

(Harris, 2003) 
(Poolsap, 2020) 

(Harris, 2003) 
(Poolsap, 2020) 

​ ผู้แต่ง 2 คน แฮร์ริสและรามเิรซ 
(Harris, & 
Ramirez, 2019)​
อารีย ์ช่ืนวัฒนา 

แฮร์ริสและรามเิรซ 
(Harris, & 
Ramirez, 2019) 

(Harris, & 
Ramirez, 2019) 
 

(Harris, & Ramirez, 
2019) 
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การอ้างอิงในเน้ือหา รูปแบบ APA (ฉบบัพมิพค์ร้ังท่ี 7)​
 สำหรับ JRBAC 

 

และลักษม ี
พลูทรัพย ์
(Cheunwattana, & 
Poolsap, 2021) 

อารีย ์ช่ืนวัฒนา 
และลักษม ี
พลูทรัพย ์
(Cheunwattana, & 
Poolsap, 2021) 

(Cheunwattana, & 
Poolsap, 2021) 

(Cheunwattana, & 
Poolsap, 2021) 

​ ผู้แต่ง 3 คน​
       ขึ้นไป 

พติต์และคณะ 
(Peet et al., 2018) 
พวา พนัธ์ุเมฆาและ
คณะ (Panmekha 
et al.) 

พติต์และคณะ 
(Peet et al., 2018) 
พวา พนัธ์ุเมฆาและ
คณะ (Panmekha 
et al.) 

(Peet et al., 2018) 
 
(Panmekha et al.) 

(Peet et al., 2018) 
 
(Panmekha et al.) 

องค์กร (ระบตัุว
ย่อได้)   ​
   ในฐานะผู้แต่ง)  

การบริหาร
มหาสมุทรและ
บรรยากาศแห่งชาติ 
(National Oceanic 
and Atmospheric  
Administration 
NOAA, 2017) 

 เอ็นโอเอเอ (NOAA, 
2017) 

(National Oceanic 
and Atmospheric 
Administration 
[NOAA], 2017) 

(NOAA, 2017) 

องค์กร (ไมม่ตัีว
ย่อ) ​   เป็นผู้
แต่ง 

มหาวิทยาลัยส
แตนฟอร์ด 
(Stanford 
University, 2010) 

มหาวิทยาลัยส
แตนฟอร์ด 
(Stanford 
University, 2010) 

(Stanford 
University, 2010) 

(Stanford 
University, 2010) 

 
 
ท่ีมา: American Psychological Association. (2020). Works credited in the 
text. Publication manual of the American psychological association (7th ed., p. 
266). 
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