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MODELO DE RESUMO EXPANDIDO 

II Jornada Acadêmica da Medicina Metropolitana  

Atenção: o resumo deve conter entre 800 e 1500 palavras; não inserir figuras, tabelas, gráficos ou 
equações; enviar em formato .doc ou .docx no modelo oficial. 

 

1. CATEGORIA DO TRABALHO 

(   ) Extensão 

(   ) Inovação 

Marcar apenas uma categoria, conforme a natureza do trabalho submetido. 

2. TÍTULO DO TRABALHO 

[INSERIR O TÍTULO DO TRABALHO EM LETRAS MAIÚSCULAS] 
O título deve ser claro, objetivo e diretamente relacionado ao conteúdo do trabalho. 

3. AUTORES 

Nome completo do Autor 1¹ 

Nome completo do Autor 2² 

Nome completo do Autor 3³ 

Nome completo do Orientador⁴ 

¹ Acadêmico(a) do Curso de Medicina da Faculdade Metropolitana de Rondônia. E-mail: inserir e-mail. 
² Acadêmico(a) do Curso de Medicina da Faculdade Metropolitana de Rondônia. E-mail: inserir e-mail. 
³ Acadêmico(a) do Curso de Medicina da Faculdade Metropolitana de Rondônia. E-mail: inserir e-mail. 
⁴ Docente/orientador(a) do Curso de Medicina da Faculdade Metropolitana de Rondônia. E-mail: inserir e-mail. 

4. INTRODUÇÃO 

A introdução deve apresentar o tema do trabalho, contextualizando sua relevância para a área 
da saúde e, quando aplicável, sua relação com o tema do evento: Saúde Mental na Era Digital. 
Recomenda-se iniciar com uma abordagem geral do problema, seguida da delimitação do 
objeto de estudo, da ação extensionista ou da proposta de inovação desenvolvida. 

Neste item, os autores devem indicar por que o tema é importante, qual problema motivou a 
realização do trabalho e qual contribuição a proposta apresenta para a formação acadêmica, 
para a comunidade, para os serviços de saúde ou para a inovação em saúde. Ao final da 
introdução, deve ser apresentado o objetivo do trabalho de forma clara. 

Exemplo de objetivo: Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo descrever uma ação 
educativa voltada à promoção da saúde mental e ao uso consciente das tecnologias digitais entre adolescentes 
escolares. 

5. MATERIAIS E MÉTODOS 
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Descrever como o trabalho foi realizado. Para trabalhos de extensão, devem ser apresentados 
o local da ação, o público-alvo, o período de realização, as etapas desenvolvidas, os 
instrumentos utilizados e a forma de avaliação da atividade. 

Para trabalhos de inovação, pesquisa, TCC ou iniciação científica, devem ser descritos o tipo de 
estudo, local, população ou amostra, critérios de inclusão e exclusão, instrumentos de coleta, 
variáveis analisadas e procedimentos de análise dos dados. 

Quando o trabalho envolver seres humanos, deve ser informado o número do parecer 
consubstanciado do Comitê de Ética em Pesquisa e o CAAE, quando aplicável. 

Modelo para extensão: Trata-se de um relato de experiência de uma ação extensionista realizada no mês de 
______ de 2026, no(a) ______, com participação de ______. A atividade foi organizada em três etapas: 
planejamento da intervenção, execução da ação educativa e avaliação da percepção dos participantes. 
Modelo para pesquisa: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal, realizado com ______. A 
coleta de dados ocorreu por meio de ______. Os dados foram organizados em planilha eletrônica e analisados 
por estatística descritiva. 

6. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Apresentar os principais resultados obtidos, de forma objetiva, clara e articulada com a literatura 
científica. Como o edital não permite figuras, tabelas, gráficos ou equações, os dados devem 
ser descritos em texto corrido. 

Nos trabalhos de extensão, podem ser apresentados: número de participantes, perfil do público 
atendido, principais demandas identificadas, atividades executadas, percepções dos 
participantes e impactos observados. 

Nos trabalhos de inovação ou pesquisa, devem ser apresentados os principais achados, 
relacionando-os ao objetivo proposto e discutindo sua relevância para a área da saúde. 

Exemplo: Participaram da ação ______ pessoas, sendo observada maior adesão do público ______. Durante a 
atividade, verificou-se que os participantes apresentavam dúvidas frequentes sobre ______. Os resultados 
encontrados dialogam com Silva e Souza (2024), que destacam a importância de estratégias educativas 
participativas para o fortalecimento da autonomia em saúde. 

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Apresentar as conclusões do trabalho, retomando o objetivo e indicando se ele foi alcançado. 
As considerações finais devem ser fundamentadas nos resultados apresentados, sem inserir 
dados novos. 

Também podem ser mencionadas as contribuições do trabalho para a formação acadêmica, 
para a comunidade, para os serviços de saúde ou para o desenvolvimento de práticas 
inovadoras. 

Exemplo: Conclui-se que a ação desenvolvida contribuiu para a ampliação do conhecimento dos participantes 
sobre ______, além de favorecer a aproximação entre a formação médica e as demandas da comunidade. 

8. PALAVRAS-CHAVE 

Inserir de três a cinco palavras-chave, separadas por ponto e vírgula. 

Exemplo: Saúde mental; Tecnologia digital; Educação em saúde; Extensão universitária; Promoção da saúde. 
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9. DECLARAÇÃO DE USO DE INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 

Quando houver uso de IA: Os autores declaram que utilizaram a ferramenta 
______________________ com a finalidade de ______________________. O prompt utilizado 
foi: “______________________”. O conteúdo final foi revisado, validado e assumido 
integralmente pelos autores. 

Quando não houver uso de IA: Os autores declaram que não houve uso de ferramenta de 
Inteligência Artificial na elaboração deste resumo expandido. 

10. REFERÊNCIAS 

As referências devem seguir o sistema autor-data e apresentar o ano logo após os autores. 
Quando existir DOI, ele deve ser incluído. A qualidade, veracidade e possibilidade de 
verificação das referências são critérios de avaliação. 

Artigo científico: 
Um autor: 
SILVA JR (2020). Título do artigo. Revista Brasileira de Saúde, 10(2): 100–110. DOI: 
https://doi.org/10.1000/xyz123 
Dois autores: 
SILVA JR, SOUZA ML (2020). Título do artigo. Revista Brasileira de Saúde, 10(2): 100–110. 
DOI: https://doi.org/10.1000/xyz123 
Até três autores: 
SILVA JR, SOUZA ML, ALMEIDA PR (2020). Título do artigo. Revista Brasileira de Saúde, 
10(2): 100–110. DOI: https://doi.org/10.1000/xyz123 
Mais de três autores: 
SILVA JR, et al. (2020). Título do artigo. Revista Brasileira de Saúde, 10(2): 100–110. DOI: 
https://doi.org/10.1000/xyz123 

 
Trabalho acadêmico (TCC, dissertação ou tese): 
SOUZA ML (2021). Título do trabalho. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em 
Medicina) – Instituição, Cidade. 

 
Livro: 
Um autor: 
ALMEIDA PR (2018). Título do livro. Cidade: Editora. DOI: https://doi.org/10.1000/xyz123 
Dois autores: 
ALMEIDA PR, SOUZA ML (2018). Título do livro. Cidade: Editora. DOI: 
https://doi.org/10.1000/xyz123 
Até três autores: 
ALMEIDA PR, SOUZA ML, COSTA FA (2018). Título do livro. Cidade: Editora. DOI: 
https://doi.org/10.1000/xyz123 
Mais de três autores: 
ALMEIDA PR, et al. (2018). Título do livro. Cidade: Editora. DOI: 
https://doi.org/10.1000/xyz123 

 
Capítulo de livro: 
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Um autor: 
COSTA FA (2019). Título do capítulo. In: OLIVEIRA LM (org.). Título do livro. Cidade: Editora, 
p. 50–70. DOI: https://doi.org/10.1000/xyz123 
Dois autores: 
COSTA FA, SOUZA ML (2019). Título do capítulo. In: OLIVEIRA LM (org.). Título do livro. 
Cidade: Editora, p. 50–70. DOI: https://doi.org/10.1000/xyz123 
Até três autores: 
COSTA FA, SOUZA ML, ALMEIDA PR (2019). Título do capítulo. In: OLIVEIRA LM (org.). 
Título do livro. Cidade: Editora, p. 50–70. DOI: https://doi.org/10.1000/xyz123 
Mais de três autores: 
COSTA FA, et al. (2019). Título do capítulo. In: OLIVEIRA LM (org.). Título do livro. Cidade: 
Editora, p. 50–70. DOI: https://doi.org/10.1000/xyz123 
 
Documento institucional ou relatório: 
ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE (2022). Título do documento. Disponível em: link. 
Acesso em: XX de mês de 2026 
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CHECKLIST ANTES DA SUBMISSÃO 

☐ O trabalho foi classificado corretamente como Extensão ou Inovação. 

☐ O resumo possui entre 800 e 1500 palavras. 

☐ O texto contém título, autores, introdução, materiais e métodos, resultados e discussão, 
considerações finais, palavras-chave e referências. 

☐ Não foram inseridas figuras, tabelas, gráficos ou equações. 

☐ As citações seguem o sistema autor-data: Silva (2025), Silva e Souza (2025) ou Silva et al. (2025). 

☐ Todas as referências existem, são verificáveis e correspondem às citações do texto. 

☐ O DOI foi incluído sempre que disponível. 

☐ Quando envolver seres humanos, foram informados parecer do CEP e CAAE, quando aplicável. 

☐ Foi incluída a declaração de uso ou não uso de Inteligência Artificial. 

☐ O arquivo foi salvo em .doc ou .docx e revisado antes do envio. 
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