HG Tiéu 1a moét moén &n dan da néi tiéng & Viét Nam véi nhiéu cach bién tAu khap noi. Va phé
kho 1a mét trong nhirng phién bdn mén phé truyén thdng dwoc nhiéu ngudi yéu thich. Duéi day
la cach lam ha tiéu khé ngon ma ban khéng nén bé qua.

Cach lam ha tiéu khé Cach lam ha tiéu kho hai san Nguyén liéu
200 g thit bam
200 g tém twoi
300 g hi tiéu
100 g gia séng
50 g he 14
e Nuwdc twong, téi, 6t, hanh tim, gia vi, dau &n
Céch lam ha tiéu kho don gian
Bwéc 1 Sor ché nguyén liéu
— Bam nhd hanh téi. Ot cét nho.
— Tém béc vé, rira sach, uo’p VO’I chat mudi, tiéu, bdt ngot.
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— Gia db sbng rira sach. Riva sach |4 he va cat thanh cac dai dai.
— U&p thit xay véi chut mudi, bét ngot, tiéu, hanh téi bam, trén déu.

Bwéc 2 Xao thit, tom

— Cho téi bam vao chao dau, phi vang téi thi tat bép. Muc mét it dau va téi phi cho vao chén dé
riéng. Phan con lai cho mét it nwéc twong, 6t bam va mot it dwong vao tron déu.

— Cho dau vao chao, khi dau néng thi cho thit bam vao dao déu. Khi thit sdn lai thi cho tém vao,
ném ném gia vi, tdm chin thi tat bép.

— Pun mét ndi nwéc sbi rdi cho mi vao chan so cung véi gia dé va hanh tim. Cho mi da xao



chin vao t6, cho mét chit dau va téi réi dado déu dé mi khéng bi dinh chdo. Sau d6 cho tém va
thit da chién 1én trén, cho nwéc twong da pha vao trén déu.
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500gr hu tiéu kho

200gr thit xa xiu

150gr thit heo nac

10gr tém kho

50gr he

100gr gia

2 qua ca chua

1 qua chanh

1 qua 6t

1 ci hanh tay

5 nhanh can tay

2 — 3 nhanh ngo ri

2 — 3 nhanh hanh 14

5 tép 1o

1 it hanh phi

Gia vi: Dau mé, dau hao, twong ca, nwédc twong, bt bap, dau &n, tiéu, dwdng, hat ném,
bét ngot,...

Meo hay:

Dé& chon thit heo twoi ngon, ban nén chon thit heo cé bé ngoai khd, mau dé twoi hay dé sam,
khong c6 mau tham hay xanh, khéng chay nhét.

Thit twoi cé6 dd mém va dan hdi binh thwéng, nhan ngén tay vao khéng bi 16m xudng ma tré lai
hinh dang ban d&u. N&u thit I5m nhidu Ia c6 d&u hidu i thiu.



Céach lam ha tiéu kho thit xa xiu
Bwé&c 1 So ché cac nguyén liéu

Thit xa xiu ban cat thanh cac lat mdng vira an.
Cac loai rau qua: He, hanh 14, ngo, can tay, gia, ca chua, &t, chanh,... ban dem di rira sach va
dé rao. Roi ban cét he va can tay thanh cac khic dai vira an khoang 2 dét tay.

Hanh 1a va ngo ri ban cét nhd. Con phan ré dudi ngod ri, ban ding dao dap mém ra. Chanh, &t
ban cét lat.

Ca chua ban cét bé hat va cét hat lwu. Hanh tay ban 16t vd, rira sach va cat thanh cac khuc nhé.
Toi ban 16t v, riva sach va bam nhuyén.

Tém kho ban ngadm mém trong 3 — 5 phut, sau do vét ra dé réo

Buwéc 2 So’ ché va xay thit heo

Rera sach va lau khd thit lon. Tiép theo, ban thai thit heo thanh tirng miéng nhé vira &n.

Cho thit heo d bam nhd, hanh tay, tdm khod vao may xay sinh t6 xay khoang 3-5 phut. Sau dé

tat may va cho thit heo xay vao t6.

Buwéc 3 Nau nwére sét di kém

Béc ndi Ién bép, cho 2 thia dau &n vao, phi téi bam cho thom. Khi tdi ¢ mau vang nau, cho ca
chua vao xao trén Itra vira trong 2-3 phut.

Tiép theo cho thit xay vao xao nhanh tay trong 2 phat. Sau 2 phat, cho 500 ml nwéc loc vao nbi
dun séi cuing v&i ré ngd gai da cat nhé.



Cho 2 mudng ca phé hat ném, 1/5 mudng ca phé bét ngot, 2 mudng canh duwéng, 2 mudng
canh dau mé, 1/2 mudng canh xi diu, 2 mudng canh dau hao va 1 mudng canh twong ca vao
nwdc va khudy déu cho dén khi gia vi tan hét.

Sau khi nwéc sdi dwoc 3 phat, vét ngd gai va dung vot vot bot séi dé nwéde dung dwoc trong.
Tiép tuc dun & Ira nhd trong 3 phut niva.

Pha lodng 2,5 thia bot ngd véi 50 ml nwée, sau d6 cho tir tir vao ndi, khudy déu cho dén khi
nuwdc sbt sanh lai thi tat bép.
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Bwé&c 4 Trung cac nguyén liéu

D&t mot ndi nwde 1én bép va dun séi. Sau d6, cho rau mam, 14 he, can tay vao 16 nwéng khoang
1 — 2 phat rdi vot ra dé kho.

Tiép theo, ban cho mi vao chan so trong 2-3 phut rdi vét ra dé rao.

Bwéc 5 Hoan thanh moén an

Ban cho mi da xao chin vao to, rwdi nwde sbt 1én rdi cho thit heo xa xiu, mét it rau cai thia, mot
it hanh tay, ngo x4t nhé va mét chat tiéu vao.
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Thanh pham ha tiéu kho thit xa xiu



Mén mi khd xa xiu thom ngon, hap dan véi soi mi mém, dai va nwéc sét chua nhe dam da. An
kém v&i cac loai rau thom, chac chan ban sé mé man moén mi kho xa xiu nay!

Céch 1am ha tiéu khd swon non Nguyén liéu lam ha tiéu khd swdn non

500gr swdn non

500gr hu tiéu kho

1 ¢l cai trdng

1 ¢t ca rbt

3 mudng téi bam

1 mudng canh hanh phi

1 it rau an kém: Gia, rau thom cac loai, xa lach,...

Gia vi: Twong ca, nwéc mam, nwdc twong, dau hao, dau an, dwong, hat ném,...

Meo hay:

Swén non ngon la swén non twoi ¢ mau hdéng nhat, khi 4n vao cé do dan héi, khéng cé mui 6i
thiu.

Nén chon nhirng miéng swén co xwong nhd va det. Loai swén nay nhiéu thit, it xwong hon so
v©&i loai swdn to, tron.

Mubn chon mua dugc ca rét ngon, ban nén chd y chon nhirng cti ¢6 hinh dang thang, nhan bén
ngoai, mau ca rbt twoi sang, khi cAm vao cé cam giac chac tay va nang tay. Khdng mua ca rét
bi mém, dap nat, méo mo, héo hoac thbi.
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Cach lam ha tiéu khé swon non
Bwéc 1 Sor ché cac nguyén liéu

Cu cai trang, ca rot ban got vé, rira sach rdi thai thanh nhirng 14t méng vira &n khodng 1/2 dbt
ngon tay.

Rau gia d6 nhat bé |4 hw, riva sach rdi dé rao.
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Bwéc 2 Sor ché swon va ham swon
Ban chat swon thanh tirng miéng nhd vira dn, sau dé chan swon véi nwédc sbi khoang 5 — 7
phut réi vét ra rira sach.

Ban cho sw&n vao ham véi 2 lit nwéde loc khoang 10-15 phut. Khi nwéc sdi, ban cho ci cai
trdng va ca rét vao hdm thém 5 — 10 phut, dén khi nwéc séi thi ném lai cho viva an roi tat bép.

Bwéc 3 Lam sét ha tiéu
Khudy déu 2 mudng canh dwdng, 2 mudng canh twong ca, 3 muéng canh dau hao, 2 mudng
canh xi dau, 1 muéng ca phé hat ném, 1 mudng ca phé tiéu xay, 1 mudng canh nwéc mam.
Béc chao 1&n bép dun néng, cho 1 thia dau &n vao. Khi dau néng, cho 3 thia téi bam vao phi
thom.

Sau khi phi téi thom, ban cho hén hop vira xao vao chao, déo déu tay. Tiép theo, ban cho 1
chén swon da ham vao chao sét va dun soi.

Ban dun nuwéc sét khodng 3-5 phut, khi nwéc sét soi tré lai thi ban cho 1 thia hanh tim vao xao
cung roi tit bép.
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Bwéc 4 Hoan thanh mén hu tiéu khé swon non
Ban b&c mot ndi nwédc 1én bép va dun séi, khi nwéc sdi thi ban nhanh chéng chan mi trong vong
2-3 phut réi vét ra t6.

Ban cho vao t6 mi da xao chin, rau thom, gia d6, xa lach réi ruéi nwéc sét 1én trén.



Thanh pham ha tiéu khé swdn non
Hu tieu khé swon non thom ngon véi phan nwéc sot vira vi, ddm da cung nhirng soi hu tiéu dai

HU tiéu kho ciing la mén &n yéu thich cla rat nhiéu nguwdi, mang dén hwong vi va trai nghiém
khéac la nhwng binh dan. Hay dén va chia sé véi ching t6i nhiéu mén an ngon hap dan nhé
XEM THEM TAI: _https://cachnauhutieu.com/

Bai viét Cach lam hu tiéu khd don gidn ma ngon miéng da xuét hién dau tién vao ngay CACH
NAU HU TIEU.
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