
 

 
 
FICHA DE DOCUMENTACIÓN: Lectura e emocións 

Nome e apelidos: María Teresa Blanco Sánchez, Patricia Fernández Fernández​ Centro: Ceip Ponte dos Brozos​ Curso 6º A e D de EI 

 

MOMENTO VARIABLE TRABALLADAS DURACIÓN APLICACIÓN 
Actividades realizadas, aspectos metodóxicos e conclusión 

 
 
 
 
ANTES DA LECTURA 
(preparación da chegada 
do Mago) 
 
 
 
 

 
 
 

IDENTIFICACIÓN E 
EXPRESIÓN  
EMOCIONAL  

 
 
 

2 hora  

-​ Chegada da carta do Mago. 
-​ Visionado do primeiro vídeo deste curso coa 

presentación do libro “El punto” 
 

 
 
 
 
DURANTE A LECTURA 
(emociómetro e 
actividades cos libros) 
 
 
 
 

 
 

IDENTIFICACIÓN E  
EXPRESIÓN  
EMOCIONAL,  
EMPATÍA E  

AUTOCONTROL 

 
 
 

2 hora  

-​ Relectura do conto. 
-​ Elaboración do emociómetro tras a lectura do conto. 
-​ Falamos do que fan cando se frustran porque non 

saben facer algo e a necesidade de saber pedir 
axuda. 
 

 
 
 

 
 

AUTOESTIMA,  
AUTOCONTROL E  

 
 

-​ Practicamos a facer arte coas instruccións do libro “La 
cocina de dibujos” de Hervé Tuller. 



 

DESPOIS DA LECTURA 
o retorno do mago e o 
seu regalo) 
 
 
 
 

HABILIDADES DE  
INTERACCIÓN  

 
2 hora  

-​ Cada un fai un cadro con puntos ou o que quere para 
facer unha exposición.  

-​ Falamos dos problemas que tiveron durante a súa 
creación e como se sentiron. 



 

 


