
Гр. 1-20       Основи професійної мобільності    урок№24  на       01.22р.   

Тема. Практичне заняття .  Тест «Визначення стилю спілкування». 

 

Інструкція. 

У цьому тесті пропонується 10 ситуацій, у яких описується Ваша реакція на 
них. Кожну з них необхідно оцінити як правильну чи неправильну стосовно 
Вас. Якщо твердження істинне або переважно істинне, то ми оцінюємо його 
літерою В, а якщо неправильне або переважно неправильне — літерою Н. 

Тестові завдання 

 

1. Мені здається важким мистецтво копіювати звички інших людей. 

2. Я, можливо, зміг би зіграти дурника, для того щоб привернути до себе 
увагу чи розвеселити оточуючих. 

3. З мене вийшов би непоганий актор. 

4. Іншим людям інколи здається, що я хвилююся більше, ніж це є насправді. 

5. В компанії я рідко знаходжуся в центрі уваги. 

6. У різних ситуаціях та в спілкуванні з різними людьми я часто поводжуся 
по-різному. 

7. Я можу відстоювати тільки те, в чому щиро переконаний. 

8. Щоб мати успіх у роботі та в стосунках з людьми, я намагаюся бути таким, 
яким вони мене хочуть бачити. 

9. Я можу бути люб'язний з людьми, які мені дуже не подобаються. 

10. Я не завжди такий, яким здаюсь. 

 

Підрахунок результатів: 

по одному балу нараховується за відповіді Н на питння1,5,7, та  

за відповідь В — на решту питань. 

 



Аналіз результатів 

 

0-3 бали. У Вас низький комунікативний контроль. Ваша поведінка 
рівномірна (однакова) незалежно від ситуації. Ви здатні до щирого розкриття 
в спілкуванні. Дехто вважає Вас "невигідним" у спілкуванні через Вашу 
прямолінійність. 

 

4-6 балів, У Вас середній комунікативний контроль. Ви щирі, але стримані у 
своїх емоціях, у своїй поведінці зважаєте на оточуючих людей. 

 

7-10 балів. У Вас високий комунікативний контроль. Ви легко входите в 
будь-яку роль, гнучко реагуєте на зміну ситуації, невимушено себе 
почуваєтеся та здатні передбачити враження, яке справляєте на оточуючих. 

 

     Обговорення результатів тесту. 

Д/З: Пройти тест та написати власний аналіз результатів. 

Фото роботи вислати викладачу  mashafedorova001@gmail.com 
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