BO LAO PONG, THUONG BINH VA XA HQI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CP CONG THUONG HA NOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH PAO TAO

(Kém theo Quyét dinh sé 122 /OP-CDCT, ngay 04/04/2022 ciia Hiéu trudng
Truong cao dang Cong thwong Ha Néi)

Tén nganh, nghé: Chiam séc sic dep

Tén tiéng Anh: Beauty care

Ma nganh, nghé: 6810404

Trinh d¢ dao tao: Cao ding

Hinh thirc dao tao: Chinh qui

Poi twong tuyén sinh: T6t nghiép THPT hoic twong dwong trd 1én.

Thoi gian dao tao: 2,5 ndm

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

Pao tao nhan lyc chuyén nghiép trong linh vuc cham soc sac dep, co tay nghé gioi
v6i trinh d§ chuyén mon cao véi ki ndng toan dién. cd kha nang sang tao thich tmg véi
moi trudng lam viéc trong bdi canh hoi nhap quéc té va c6 kha nang tu tim, ty tao viéc
lam hodc hoc 1én trinh dd cao hon. Nguoi hoc c6 trinh do 1y luén, phém chét chinh tri,
c6 dao dirc, tu cach tt, yéu nganh, yéu nghé.

1.1.1. Chinh tri, dao dtc

- Hiéu biét mot s6 kién thirc co ban vé chii nghia Mac - Lé nin va tu tuéng HO Chi
Minh; Hién phép, Phap luat ciia nuéc Cong hoa xi hoi chi nghia Viét Nam; Hiéu biét
vé dudng 16i phat trién kinh té cua Pang;

- Yéu nudc, yéu Chu nghia xa hdi, trung thanh véi su nghi¢p cach mang ctia Bang
va loi ich cua dat nude; Yéu nghé va c6 luong tam, dao dirc nghé nghiép;

- Y thirc t6 chirc ky luat va tac phong cong nghiép, nghiém tic, trung thuc, cin
than, ty mi, chinh xéc;

- Tuan thu cac quy dinh cua phép luat, chiu trach nhi€ém c4 nhan véi nhiém vu
dugc giao;

- C6 tinh than tu hoc, tu nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu déap ting nhu cau
cua cong viéc; Co kha nang lam viéc doc 1ap, g dung k¥ thuat, cong nghé vao cong
viéc.

1.1.2. Thé chét, qudc phong

- Pu stre khoe theo tiéu chuén cua B Y té; Biét gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan va v¢
sinh moi trudng, c6 thoi quen rén luyén than thé, dat tiéu chuan sirc khoe theo quy dinh;

- C6 nhitng kién thirc, k§ ning co ban can thiét theo chwong trinh Gido duc qubc
phong - An ninh; C6 y thirc t chirc ky luat va tinh than canh giac cach mang, sin sang
thyc hién nghia vy bao vé T quéc.



1.1.3. Tin hoc - ngoai ngir

- Nghe, néi, doc, viét ngoai ngit co ban theo chuan bac 2 khung nang luc ngoai
ngir 6 bac Viét Nam; doc hiéu duoc tai liéu chuyén nganh/ nghé Chim séc sic dep béng
Tiéng Anh;

- Pat chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban dugc quy dinh tai Thong
tu 03/2014/TT-BTTTT ban hanh 11/3/2014 cia Bo Truong B Thong tin va Truyén
thong vé viéc quy dinh chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin; sir dung dugc phan
mém tin hoc vin phong, mang Internet dé soan thao vin ban va tim kiém thong tin, tai
liéu phuc vu cho cong viéc chuyén mon ctia nghé.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. V& kién thirc

- M0 ta duoc vi tri, vai tro cua nghé Cham soc sic dep va dac trung cua hoat
dong Cham soc sdc dep;

- Trinh bay dugc tac dong cua nghé Chim soc sic dep ddi vé6i kinh té, van hoa,
xa hoi va moi truong;

- M ta dugc co cau td chuc, chic nang, nhiém vu cua céac dich vu trong linh vuc
cham séc séc dep, mbi quan hé gitra cac dich vu lam dep trong cac spa, salon;

- Trinh bay dugc cac quy trinh nghiép vu co ban ciia Chiam soc sic dep: Ky thuat
chiam soc da, chim soc méng, trang diém thim my, chim soc khach hang, chim soc
chuyén siu vé da, quy trinh massage bam huyét, quan 1y co s lam dep va céac dich vu
khac;

- Liét ké dugc cac loai trang thiét bi, dung cu, my phém chu yéu cua céc ky thuat
trong co so chiam soc sic dep va giai thich cong dung cua chung;

- Trinh bay duoc cac nguyén tic bao dam an ninh, an toan, giai thich duoc 1y do
phai tuan thu cac quy dinh vé an ninh, an toan trong Co sé lam dep dé nhén dién duoc
cac nguy co va bién phép phong ngtra;

- Tiép nhan, hiéu 15 cac yéu cAu phan hdi cua khach hang vé dich vu;

- Giam sat va danh giad duoc két qua cong viéc tai cac bd phan cua co s¢ lam
dep;

- Xac dinh dugc cac cong viéc co ban trong quan ly nhan su, quan ly co sé vat
chat, quan 1y tai chinh, quan 1y tiép thi va kinh doanh, quan 1y chat luong dich vu...
trong kinh doanh co s¢ lam dep;

- Trinh bay dugc cac ti€u chuan 58 tai noi lam viéc;

- M6 ta quy trinh van hanh két n6i mang tai co so lam viéc;

- Trinh bay duogc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, vin hoa, x hoi, phap luat,
qudc phong an ninh, gido duc thé chit theo quy dinh.

1.2.2. Vé k¥ niang

- Thyce hién thanh thao quy trinh phuc vu khach hang;

- Thyc hién thanh thao quy trinh cham soc da: cham s6c da mat, da toan than,
chuyén sau vé da;

- Thyc hi¢n thanh thao quy trinh cham s6¢c méng, thiét ké tao hinh mong;



- Thyc hién thanh thao quy trinh trang diém thim my¥ theo dung tiéu chuan;

- Thyc hién thanh thao quy trinh Massage bam huyét;
- Thyc hién thanh thao quy trinh ndi mi;

- Str dung an toan cac loai trang thiét bi, my phim cua co s& 1am dep;

- Xay dung duoc cac ké hoach vé tiép thi dich vu;
- Xay dung ké hoach nhan su; phan cong cong viéc; dao tao, boi dudng chuyén

mon, nghiép vuy;
- Xay dung ké hoach mua sim trang thiét bi - dung cuy, hoi thao hodc su kién,... ;

- Thyc hién cong viéc hang ngay va quan ly thoi gian [am viéc hi€u qua;
- Giam sat, kiém tra, danh gia két qua cong viéc dam bao dung quy trinh va tiéu

chuén tai cic bd phan dich vu cua co s lam dep;
- Pao tao, boi dudng, huéng din kém cip k¥ ning nghé cho dong nghiép, nhan

vién,;

- Giai quyét dugc cac yéu cau va tinh hudng trong qua trinh phuc vu khach;

1.2.3. Mtrc do tu chu va trach nhiém

- Co y thuce trach nhi¢m trong viéc st dung, bao quan tai san chung;

- Lam viéc doc 1ap va hop tac tich cuc voi dong nghiép;

- C6 dao dtic nghé nghiép, cham soc khach hang véi thai do lich sy, than thién.
- Tuan thu cac quy dinh vé vé sinh an toan, phong chdng chay no;

- Tu giac hoc tap, rén luyén va nang cao trinh d§ chuyén mon.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

Sau khi t6t nghiép nguoi hoc dap tmg cac yéu ciu tai cac vi tri viéc lam cia
nganh, nghé bao gdm: Tiép dén, cham soc khach hang; Tu van chim soc sic dep; Chim
soc da mat; Cham soc da toan than; Cham soc chuyén sau vé da; Cham séc mong; Thiét
ké, tao hinh mong nghé thuat; Trang diém; Trang diém hoa trang; Nb6i mi; Massage bam

huyét; Thiét lap, van hanh co s¢ lam dep.
2. Khoi lrgng kién thirc va thoi gian khéa hoc

-S6 luong mén hoc, md dun: 28
- Khéi luong kién thire, k¥ ning toan khoa hoc: 99 tin chi

- Khdi lugng cac mon hoc chung/ dai cwong: 435 gio
- Khéi lwong cac mon hoc, md dun chuyén mén: 2220 gid. Trong d6: Khéi luong
1y thuyét: 652 gio; Thue hanh, thyc tap, thi nghiém: 1506 gio.
3. Noi dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap (gio)
Trong do
Ma S6 Thuc
MH/ Tén moén hoc, mé dun tin | Tong L hanh, thuc | Thi,
MD chi | sb Y, tap, kidm
thuyét , A
thao luan, tra
bai tap
I Cac mon hgc chung 29 | 435 157 255 23




MH 01 | Giao duc chinh tri 5 75 41 29 5
MH 02 | Phép lujt 2 30 18 10 2
MH 03 | Gio duc thé chat 4 60 5 51 4
MH 04 | Gi4o duc qudc phong - an ninh 5 75 36 35 4
MH 05 | Tin hoc 5 75 15 58 2
MH 06 | Tiéng Anh 1 4 60 21 36 3
MH 07 | Tiéng Anh 2 4 60 21 36 3
. i:lm‘m hoc, mo dun chuyen | o | 5520 | 652 1506 62
1.1 | Cac mén hoc, mé dun co so 16 | 300 167 117 16
MH 08 | K§ ning mém 3 60 27 30 3
MH 09 | Gi6i thi¢u tham m§ 2 30 28 0 2
MH 10 | Dich t& hoc 3 60 27 30 3
MH 11 | Giai phau sinh ly 3 60 27 30 3
MH 12 | Y té cong cong 2 30 28 0 2
MH 13 | Tiéng Anh chuyén nganh 3 60 30 27 3
2 | C4cmonhoc,mo dun chuyen | o 1 1000 | g5 1389 46
mon
MH 14 | Sitrc khoe va thim my 2 45 20 23 2
MBD 15 | Thiét bi cham séc da 2 60 28 30 2
MbD 16 | Cham soéc da co ban 3 90 30 57 3
MD 17 | Cham soc da trng dung 3 90 20 67 3
MD 18 | Cham soc da nang cao 4 120 45 71 4
MBD 19 | Mong nghé thuit co ban 3 90 30 57 3
MD 20 | Mong nghé thuat nang cao 3 90 30 57 3
MBD 21 | Thuc hanh nghé nghiép 1 4 | 180 30 146 4
MD 22 | Massage Body 3 90 30 57 3
MD 23 [ Massage bam huyét tri licu 4 120 30 86 4
MDb 24 | Make up co ban 4 120 45 71 4
MDb 25 | Make up nang cao 4 120 45 71 4
MBD 26 | Thuc hanh nghé nghiép 2 4 180 30 146 4
MD 27 | Set up co s& lam dep 3 45 42 0 3
MBP 28 | Thuyc tap tét nghiép 8 | 480 30 450
Tong cong 99 | 2655 | 809 1761 85

4. Huéng dan thuc hién chwong trinh

Quaé trinh td chtrc dao tao thuc hién theo Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH
ngay 13/3/2017 cua B truong Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi quy dinh viée t6

chuc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cép, trinh do cao déng theo nién ché




hodc theo phuong thirc tich lily mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong
nhan tét nghiép; Thong tu s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017 ciia Bo truong
B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, thim dinh va ban
hanh chuong trinh; td chuc bién soan, lua chon, thim dinh gido trinh dao tao trinh do
trung cap, trinh d6 cao dang.

4.1. Cac mon hgc chung

- Mén hoc Gigo duc qubc phong — an ninh: Thyc hién theo Théng tu sd
10/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018 cua B§ truéng BO Lao dong
Thuong binh va Xa hoi;

- Mon hoc Gido duc chinh tri: Thyc hién theo Thong tu
56 24/2018/TT-BLDTBXH, ngay 06 thang 12 nam 2018 cta Bo truong Bo Lao dong
Thuong binh va Xa hoi;

- M6n hoc Phap luat: Thuc hi¢n theo Thong tu s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngay
26 thang 9 nam 2018 cua B0 trudng Bo Lao dong Thuong binh va Xa hdi;

- Mén hoc Tin hoc: Thuc hién theo Thong tu s6 11/2018/TT-BLDTBXH ngay 26
thang 9 nam 2018 cua Bo truong Bo Lao dong Thuong binh va X3 hoi;

- Moé6n hoc Gido duc thé chat: Thuc hién theo Thong tu sb
12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018 cua B§ truong BO Lao dong
Thuong binh va Xa hoi;

- Mén hoc Tiéng Anh: Thuc hién theo Thong tu sé 03/2019/TT-BLDTBXH ngay
17 thang 01 nam 2019 cua Bo truong B§ Lao dong Thuong binh va Xa hdi. Mon hoc
nay dugc tach thanh mén Tiéng Anh 1 va Tiéng Anh 2. M&i mon c6 khéi lugng 4 tin
chi.

4.2. Xac dinh ngi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khoa

Ngoai di thyc té nganh, thuc tap tdt nghié¢p; mdi nam hoc t6 chuc tir 1 dén 2 tudn
cho sinh vién di hoat dong ngoai khoa: di thim quan cac doanh nghiép hoat dong trong
linh vuc chim soc sic dep

Thoi gian hoat dong ngoai khoa dugc bé tri ngoai thoi gian dao tao chinh khoa
cu thé nhu sau:

S6 Hoat dong

] > Hinh thire Thoi gian Muc tiéu
TT ngoai khoa ’

- Pho bién cac qui
ché dao tao nghé,
, . ndi qui cua trudng
1 E:llgzh i dau Tap trung Sau khi nhap hoc va 16p hoc
- Phan 16p, lam
quen vo1 giao vién
chu nhiém

Hoat dong van | C4 nhan, nhom | 5 gio dén 6 gio; 17

hoa, vian nghé, | thuc hién hoic | gio dén 18 gio hang




So | Hoat dong o o .
. i Hinh thire Thoi gian Muc tieu
TT ngoai khoa
thé thao, di |sinh hoat tip | ngay hoic ngoai gio | - Nang cao ky
ngoai, vui | thé; Qua cac | hoc hang ngay ning giao tiép, kha
choi, giai tri | phuong tién | Vao cac ngay 1& 16n | naing lam  viéc
va cac hoat | thong tin dai | trong nam: nhom
dong doan thé | chung. - L& khai gidng nim | - Rén luyén y thirc
Ngoai ra, Poan | hoc moi t6 chuc ky luat,
thanh nién c6 |- Ngay thanh lap | long yéu nghé, yéu
thé to chuc cac | Pang, Poan truong
bubdi giao luu, | - Ngay thanh lap
cic budi sinh | truong, 1& ky niém
hoat 20/11, thanh lap
Nganh, cac ngay 1&
16n trong ndm
. .| - Nhan thuc day du
R Moi hoc ky mét lan; |, Y
3 Tham  quan | Tap trung, hodc £  trinh ve nghé
; odc trong qua trin _, ‘
thuc té nhom T g4 - Tim kiém co hoi
thuc tap A s
viéc lam
- Nghién ctru, bd
. ) sung cac kién thtrc
Poc va tra ctiru e e R n
) e qen .. Ngoai thoi gian hoc | chuyén mon
4 sach, tai li¢u | C4 nhan . . z .
) o tap - Tim kiém thong
tai thu vién ) \ N
tin nghé nghi¢p
trén mang Internet

4.3. To chirc thi két thiic mdn hoc, md dun

- Cubi mdi hoc ky, Nha truong to chirc hai ky thi: mot ky thi chinh va mot ky thi
phu dé thi két thic mén hoc; ky thi phu dugc to chire cho nguoi hoc chua du thi két
thac mén hoc hodc ¢6 mon hoc ¢c6 diém chua dat yéu clu & ky thi chinh. Ngoai ra, Nha
truong ¢ thé to chuc thi két thiic mon hoc vao thoi diém khac cho nguoi hoc du diéu
kién du thi;

- Hinh thie thi két thiic mén hoc ¢6 thé 1a thi tric nghiém, Viét, van dap, thuc
hanh, thi nghi¢ém, thao luan, bai tap bai tap 16n, tiéu luan, bao vé két qua thuc tap theo
chuyén dé hodc két hop giita mot hodc nhiéu cac hinh thirc trén;

- Thoi gian 1am bai thi két thac mon hoc ddi véi mdi bai thi viét 1a 60 dén 120
phut, thoi gian 1am bai thi ddi véi cac hinh thirc thi khac hodc thoi gian 1am bai thi cua
moén hoc ¢6 tinh dic thu cua nganh, nghé dao tao do Hiéu trudng quyét dinh;

- Lich thi ctia ky thi chinh phai dugc thong bao trudc ky thi it nhat 02 tuan, lich
thi cua ky thi phu phai dugc thong bao trudc ky thi it nhat 01 tuan; trong ky thi, timg



mon hoc duge t6 chirc thi riéng biét, khong b tri thi ghép mot s6 mon hoc trong cling
mdt budi thi ciia mot nguoi hoc;

- Thoi gian danh cho 6n thi mdi mén hoc ty 1é thuan véi sé gio cia mon hoc d6
va bao dam it nhét 1a 1/2 ngay 6n thi cho 15 gio hoc 1y thuyét trén 16p, 30 gio hoc Thuc
hanh, thi nghiém, thao ludn, bai tap thuc tap; tat ca cac mon hoc phai b tri gido vién
huéng dan on thi, dé cuong 6n thi phai duoc cong bd cho ngudi hoc ngay khi bat dau to
chirc on thi;

- Danh sach nguoi hoc du diéu kién du thi, khong du diéu kién du thi c6 néu rd 1y
do phai dugc cong bd cong khai trude ngay thi mon hoc it nhat 05 ngay 1am viéc; danh
sach phong thi, dia diém thi phai duoc cong khai trudc ngay thi két thuc mon hoc tir 1 -
2 ngay lam viéc;

- Dbi vé6i hinh thie thi viét, mdi phong thi phai b tri it nhat hai gido vién coi thi
va khong bo tri qué 35 nguoi hoc du thi; ngudi hoc du thi phai dugc b tri theo sb bao
danh; ddi voi hinh thuc thi khic, Hiéu trudng quyét dinh viéc b tri phong thi hoic dia
diém thi va cac ndi dung lién quan khac;

- Bao dam tat ca nhitng ngudi tham gia ky thi phai dugc phd bién it nhat vé& quyén
han, nhiém vy, nghia vu ctia minh trong ky thi; tat ca cac phién hop lién quan dén ky
thi, viéc lwa chon bdc thim dé thi, ban giao dé thi, bai thi, diém thi phai duoc ghi lai
bang bién ban;

- Hinh thire thi, thoi gian 1am bai, diéu kién thi két thac mén hoc hoc phan phai
duoc quy dinh trong chuong trinh chi tiét cia mén hoc.

4.4. Thi t6t nghiép hoic xét cong nhan tot nghi¢p

- B6i voi dao tao theo nién ché:

+ Nguo1 hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao va co du diéu kién thi s& duge du
thi tot nghiép;

+ Noi dung thi t6t nghiép bao gém: mén thi Ly thuyét chuyén mén va mén thi
Thuc hanh;

+ Hiéu trudng cin ctr vao két qua thi tot nghiép, két qua bao vé chuyén dé, khoa
luan tét nghiép ciia ngudi hoc va cac quy dinh lién quan dé xét cong nhan tot nghiép,
cap bang t6t nghiép theo quy dinh.

- Pbi voi dao tao theo phuong thirc tich lily mé dun hodc tich iy tin chi:

+ Ngudi hoc phai hoc hét chuong trinh dio tao va phai tich liy du sé mé dun
hodc tin chi theo quy dinh trong chuong trinh dao tao;

+ Hiéu truong nha trudng cin cr vao két qua tich lily cta ngudi hoc dé quyét
dinh viéc cong nhén tdt nghiép ngay cho ngudi hoc hodc phai lam chuyén dé, khoa luan
1am diéu kién xét tot nghiép;

+ Hiéu truong cin cir vao két qua xét cong nhan tt nghiép dé cap bang tot
nghiép theo quy dinh.

4.5. Cac chu y khac

Hudng dan phan bo thoi gian va ndi dung phan thuc hanh nghé tai co so:



- Thuc hanh nghé Cham soc sic dep tai co sO nham muc tiéu hoan thién kién
thirc, 4p dung cac hiéu biét va k¥ ning da duoc hoc tap tai trudng vao méi trudng nghé
nghiép thuc té;

- Noi dung thyc hanh nghé Cham séc sic dep tai co s& 1a bao gdm nhitng noi
dung nguoi hoc da duoc hoc tai trudong (tuy ting dot thuc hanh) dic biét 1a cac kién
thire va k¥ nang nghé nghiép dé ap dung vao cong viéc thuc té;

- C6 thé phan bd ndi dung thuc hanh nghé Cham soc sic dep tai co sé theo ba
hudng sau:

+ Nguodi hoc thuc hanh tai cadc co s¢ Cham soc sic dep, céc spa, tham my vién co
cong viéc phu hop v6i nghé nghiép. Trong truong hop nay can cé gido vién, hodc ngudi
huéng dan (c6 thé 1a nguoi 6 kinh nghiém trinh do dang lam viéc tai cic co sé) hudng
dan ngudi hoc;

+ Thue hanh cac nghiép vu Chim soc sic dep (co gido vién hudng din) tai cac
xuong ctia nha truong hodc cac co s¢ do nha trudng lién két, thoa thuan;

+ Két hop ca hai hinh thirc noi trén.

- Vi¢c lua chon hinh thirc thuc hanh tai co s¢ cling nhu phan bo thoi gian thuc
hanh tuy diéu kién ting truong co thé Iya chon hinh thirc thuc hanh tai co s& cling nhu
chia thanh cac dot thuc hanh véi thoi lugng hop 1y, dam bao vé thoi luong va cac muc
tiéu, ndi dung co ban nai trén./.

Ha Noi, ngay 04 thang 04 nam 2022
HIEU TRUONG

Da ky)

Ng6 Kim Khoi



CHUONG TRINH MON HQC

Tén moén hoc: Gido duc chinh tri

M3 s6 mon hoc: MH 01

Thoi gian thyc hién mon hoc: 75 gid (Iy thuyét: 41 gid; thao luan: 29 gid; kiém
tra: 05 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri

Mén hoc Gido duc chinh tri 13 mén hoc bit bude thudc khdi cac mén hoc chung
trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh chit

Chuong trinh mén hoc bao gom khai quat vé chii nghia Mac - Lénin, tu tuong Ho
Chi Minh, duong 16i cach mang cia Pang Cong san Viét Nam; hinh thanh thé gi6i
quan, nhan sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé hé tré Viét Nam; gop phﬁn dao tao
ngudi lao dong phat trién toan dién dap Gmg yéu cau ctia su nghiép xay dung, bao vé T
qudc xa hoi chi nghia.

I1. Muc tiéu mon hgc

Sau khi hoc xong mon hoc, nguoi hoc dat dugc:

1. Vé kién thire

Trinh bay dugc mot s6 nodi dung co ban ctia chu nghia Mac - Lénin, tu tudng HO
Chi Minh; quan diém, duong 16i ciia Pang Cong san Viét Nam va nhitng nhiém vu
chinh tri cua dat nuée hién nay; ndi dung hoc tap, rén luyén dé tro thanh nguodi cong
dan tot, ngudi lao dong tot.

2. Vé k¥ ning

Van dung dugc duogc cac kién thuc chung dugc hoc vé quan diém, duodng 164,
chinh sach ctia Pang va Nha nudc vao giai quyét cac van dé ctia ca nhan, xa hoi va cac
van dé khac trong qua trinh hoc tap, lao dong, hoat dong hang ngay va tham gia xay
dung, bao vé T qudc.

3. V@ ning lwc tw chii va trach nhiém

C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé rén luyén phém chét chinh tri, dao
duee, 161 song; thuc hién t6t quan diém, duong 16i cua Dang; chinh sach, phap luat cua
Nha nudec.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thaoi gian (gio)

STT Tén bai Ly | Théao | Kiém
thuyét | luin tra
1 [Bai mé dau 2 2




Bai 1: Khai quat vé chu nghia Mac -

2 . 13 9 4
Lénin
Bai 2: Khai quat vé tu tuéng HO Chi
3 ) 13 9 4
Minh
4 Kiém tra 2 2

Bai 3: Nhiing thanh tyu ctia cach mang

Viét Nam dudi sy 1anh dao cua Pang

Bai 4: DPac trung va phuong hudng xay
dung xa hdi chu nghia ¢ Viét Nam
Bai 5: Phat trién kinh té, xd hdi, vin hoa,

con nguoi ¢ Viét Nam

Bai 6: Tang cuong qubc phong an ninh,
8 |md rong quan hé dbi ngoai va hoi nhapl 6 3 3
quoc té & nudce ta hién nay
9 |Kiém tra 2 2
Bai 7: Xay dung va hoan thién nha nudc

10 ) N o 7 3 4
phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam

Bai 8: Phat huy sic manh cua khoi dai
11 |doan két toan dan toc trong xay dung, bao 6 3 3

vé To6 quoc

Bai 9: Tu dudng, rén luyén dé trg thanh

12 o o . g 3 1 2
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot

13 [Kiém tra 1 1
Tong cong 75 41 29 05

2. Néi dung chi tiét
BAI MO DAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc
va danh gia mén hoc.

2. N0Oi dung

2.1. Vi tri, tinh chdt mo6n hoc

2.2. Muc ti€u ctia mon hoc

2.3. No1 dung chinh

2.4. Phuong phap day hoc va danh gia mon hoc

Bai 1: KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN

1. Muc tiéu



Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc khai ni€ém, ndi dung co ban, vai tro ctia chi nghia Mac - Lénin
trong nhan thirc va thuc tién doi séng xa hoi;

- Budc dau van dung duoc thé gidi quan va phuong phép luan cta chu nghia Mac
- Lénin vao giai quyét cac vin dé ciia c4 nhan va x4 hoi.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém chu nghia Mac - Lénin

2.2. Mot s6 noi dung co ban ctua chu nghia Méac - Lénin

2.2.1. Triét hoc Mac - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc

2.3. Vai tro nén tang tu tudng, 1y luan cta chi nghia Mac — Lénin

Bai 2: KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHIi MINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mét s6 diém co ban vé ngudn gdc, qua trinh hinh thanh, noi
dung co ban, gia tri cua tu tuéng Ho Chi Minh; su can thiét, noi dung hoc tap, lam theo
tu tudng, dao dac, phong cach H6 Chi Minh;

- C6 nhan thuc ding dén, van dung tdt cac kién thitc da hoc vao viée tu dudng,
rén luyén dao dac va phong cach cta cd nhan.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém, ngudn gbc va qua trinh hinh thanh tu tuong H6 Chi Minh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Nguén gbc

2.1.3. Qua trinh hinh thanh

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cia tu tuong Ho Chi Minh

2.2.1. Tu tudng vé doc lap dan toc gan lién v6i chu nghia x3 hoi, két hop stc
manh dan tdc voi strc manh thoi dai

2.2.2. Tu tudéng vé quyén lam chu cua nhan din, xay dyng nha nudc thit su cia
dan, do dan, vi dan

2.2.3. Tu twong vé dai doan két toan dan

2.2.4. Tu tudng vé phat trién kinh t& va vin hoa, khong ngimg nang cao doi séng
vét chét va tinh than cua nhan dan

2.2.5. Tu tudng vé dao duc cach mang, can, ki€m, liém, chinh, chi cong vo tu

2.2.6. Tu twong vé chiam lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau

2.3. Vai tro cua tu tudng HO Chi Minh ddi véi cach mang Viét Nam



2.4. Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duirc, phong cach HO Chi Minh trong giai
doan hién nay

2.4.1. Sy can thiét phai hoc tdp va 1am theo tu tuwong, dao durc, phong cach Ho
Chi Minh

2.4.2. Noi dung chu yéu cua hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach
H6 Chi Minh

Bai 3: NHUNG THANH TU'U CUA CACH MANG VIET NAM DUOI SU
LANH PAO CUA PANG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhitng thanh tyu ctia cach mang Viét Nam do
bang Cong san Viét Nam lanh dao;

- Khéng dinh, tin tuéng va tu hao vé su lanh dao ding dén cua Dang ddi véi su
nghiép cach mang ¢ nudc ta.

2. N¢i dung

2.1. Sy ra doi va lanh dao cia Pang Cong san Viét Nam ddi véi cach mang Viét
Nam

2.1.1. Su ra do1 cia Bang Cong san Viét Nam

2.1.2. Vai tro lanh dao cua Pang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhitng thanh tyu ctia caich mang Viét Nam dudi su 1anh dao ctia Bang

2.2.1. Théng loi cua d4u tranh gianh va bao vé nén doc lap dan tde

2.2.2. Thang lgi cua cong cudc doi mai

Bai 4: PAC TRUNG VA PHUONG HUONG XAY DUNG XA HQI CHU
NGHIA O VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc dac trung va phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia ¢ Viét
Nam;

- C6 nhan thtrc ding din va niém tin vao viéc xdy dung xi hoi chi nghia ¢ nudc
ta hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Péc trung cta xa hdi chu nghia & Viét Nam

2.1.1. Dan giau, nuéc manh, dan chu, cong b?lng, van minh

2.1.2. Do nhan dan lam chu

2.1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dua trén luc luong san xuét hién dai va quan
hé san xuat tién bo, phi hop



2.1.4. C6 nén van hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc

2.1.5. Con ngudi c6 cudc séng 4m no, tu do, hanh phuc, c6 diéu kién phat trién
toan dién

2.1.6. Cac déan toc trong cong dong Viét Nam binh dang, doan két, ton trong va
gitip nhau cung phat trién

2.1.7. C6 Nha nudc phap quyén xi hoi chii nghia cta nhan dan, do nhan dén, vi
nhan dan do Pang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hiru nghi va hop tac véi cac nudc trén thé gisi

2.2. Phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia ¢ Viét Nam

2.2.1. Pay manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc gin v6i phat trién kinh
té tri thire, bao vé tai nguyén, méi trudng

2.2.2. Phat trién nén kinh té thi trudng dinh huéng xa hoi chil nghia

2.2.3. Xay dung nén vin hoéa tién tién, dam da ban sic dan toc; xay dung con
ngudi, nang cao doi séng nhan dan, thyc hién tién b va cong bang xa hoi

2.2.4. Pam bao vitng chic qudc phong, an ninh qubc gia, trat tw, an toan xa hoi

2.2.5. Thyc hién dudng 16i doi ngoai doc lap, tu chu, hoa binh, hiru nghi, hop tac
va phat trién; chu dong va tich cuc hdi nhap quéc té

2.2.6. Xay dung nén dan chu x3 hoi chu nghia, thuc hi¢n dai doan két dan loc,
tang cuong va mé rong mit tran dan toc thong nhat

2.2.7. Xay dung Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia ciia nhan dan, do nhan
dan, vi nhan dan

2.2.8. Xay dung Dang trong sach, viing manh

Bai 5:

PHAT TRIEN KINH TE, XA HOI, VAN HOA, CON NGUOI O VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc mét sé quan diém va giai phap xay dung va phat trién kinh té,
xa hdi, van hoa, con nguodi & Viét Nam hién nay;

- Nhan thire duge duong 161 phat trién kinh té, x3 hoi, vin hoa, con ngudi cia
nudc ta trong giai doan hién nay 1a phu hop va chu dong thuc hién duong 161 do.

2. N¢i dung

2.1. Noi dung cta cha truong phat trién kinh té, xa hoi, van héa, con ngudi & Viét
Nam hi¢n nay

2.2. Giai phéap phat trién kinh té, xa hoi, vin hoa, con ngudi ¢ Viét Nam hién nay

2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, x3 hoi

2.2.2. N6i dung phat trién vin hoa, con ngudi



Bai 6: TANG CUONG QUOC PHONG AN NINH, MO RONG QUAN HE
POI NGOAI VA HQOI NHAP QUOC TE G NUGC TA HIEN NAY

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc nhitng quan diém co ban vé duong 16i qudc phong, an ninh va
dbi ngoai cuia Pang ta hién nay;

- Tin tudng va tich cuc thuc hién t6t duong 16i qudc phong, an ninh va dbi ngoai
hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Bbi canh Viét Nam va qudc té

2.2. Quan diém va nhiing nhiém vu chii yéu ctia duong 16i qudc phong, an ninh

2.2.1. Quan diém cua Pang vé duong 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhitng nhiém vu chu yéu ciia dudng 16i qubc phong, an ninh

2.3. Quan diém va nhitng nhiém vu cha yéu cta duong 16i dbi ngoai

2.3.1. Quan diém cua Pang vé dudng 16i d6i ngoai

2.3.2. Nhitng nhiém vu chil yéu cua duong 161 d6i ngoai

Bai 7: XAY DUNG VA HOAN THIEN NHA NUOGC PHAP QUYEN
XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc ban chat, dic trung, phwong hudng va nhiém vu xay dung va
hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam;

- Khang dinh dugc tinh wu viét cia Nha nude phap quyén xa hoi chii nghia Viét
Nam so v6i cac kiéu nha nude khac va xac dinh duoc nhiém vu cia ban than trong viéc
xay dung va bao v¢é Nha nudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. N¢i dung

2.1. Ban chit va dic trung ciia Nha nude phap quyén x3 hoi chu nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chit ciia Nha nuée phap quyén xi hoi chii nghia Viét Nam

2.1.2. Pic trung cua Nha nude phap quyén x3 hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Phuong huéng, nhiém vu x4y dung va hoan thién Nha nuéc phap quyén xa
hoi chu nghia Viét Nam

2.2.1. Phuong hudng xiy dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xi hoi chi
nghia Viét Nam

2.2.2. Nhiém vy va giai phap xay dung va hoan thién Nha nuéc phap quyén xa
hoi chu nghia Viét Nam



Bai 8: PHAT HUY SUC MANH CUA KHOI PAI POAN KET
TOAN DAN TQC TRONG XAY DUNG, BAO VE TO QUOC

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc tdm quan trong va ndi dung phat huy sirc manh cta khdi dai
doan két toan dan tdc trong xay dung, bdo v¢ To quéc;

- Khang dinh duoc tAm quan trong va thuc hién tot vai tro ctia ¢ nhan trong xdy
dung khéi dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé Td qudc.

2. N¢i dung

2.1. Tam quan trong cua dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao v¢ To
quoc

2.1.1. Co s 1y luan ciia dudng 16i, chinh sach dai doan két toan dan tdc trong xay
dung va bao vé T6 qudc

2.1.2. Co so thuc tién ctia dudng 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc trong
xay dung va bao vé To qubc

2.2. Quan diém va phuong hudéng ciua Pang vé phat huy stc manh dai doan két
toan dan toc trong xay dung va bao vé T6 qudc

2.2.1. Quan diém cua Pang vé dai doan két toan dan tdc trong xdy dung va bao vé
T6 quéc

2.2.2. Phuong hudéng va giai phap phat huy sirc manh dai doan két toan dan toc

trong xay dung va bao v¢ T quoc

Bai 9: TU DUONG, REN LUYEN PE TRO THANH
NGUOI CONG DAN TOT, NGUOI LAO PONG TOT

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh nguoi
cong dan t6t, ngudi lao dong tot;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tét, nguoi lao dong
tot.

2. N¢i dung

2.1. Quan niém vé& ngudi cong dan tot, nguoi lao dong tot

2.1.1. Ngudi cong dan tot

2.1.2. Ngudi lao dong tot

2.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tt, ngudi lao
dong tot

2.2.1. Phat huy truyén thdng yéu nudc, trung thanh véi sy nghiép cach mang cira
nhan dan Viét Nam



2.2.2. Phan d4u hoc tip nang cao ning luc va rén luyén phdm chét ca nhan

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khac;

- Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai li¢u tham khao, gido an, phim anh, va céac
tai liéu lién quan;

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 ciia B6 truong Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc td chtrc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich lily mo
dun hoic tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghiép.

VI. Mién trir, bao luu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc dugc thyc hién theo Thong tu sb
09/2017/TTr-BLDTBXH.

Nguoi hoc dd c6 bang tot nghiép trung cip, Hiéu truong nha trudng xem xét,
quyét dinh cho nguoi hoc duge mién hoc nhitng ndi dung ctia mon hoc da duoc hoc &
chuong trinh ddo tao trinh do trung cép.

VIL Mot s6 hwéng din khac

Khuyén khich cac trudong trong danh sich trudng nghé duge wu tién dau tu tap
trung, dong bo theo tidu chi trudng nghé chat luong theo Quyét dinh s6 761/QD-TTg
ngay 23 thang 5 nim 2014 cua Thu tuéng Chinh phi phé duyét "Dé 4n phat trién
truong nghé chat luong cao dén nam 2020" t6 chirc thi diém giang day truc tuyén mon
hoc. Pdi véi cac truong khac, chi to chirc giang day truc tuyén mén hoc sau khi c6 vin

ban huéng dan ctia Bo Lao dong -Thuong binh va Xa hoi.



CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Phap luat
M3 s6 mén hoc: MH 02
Thoi gian thuc hién méon hoc: 30 gio (Ly thuyét: 18 gio; Thao luan, bai tap: 10

gi0; kiém tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc

1. Vi tri

Mon hoc Phap luat 1a mon hoc bat bude thudc khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh dd cao déng.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gébm mot s6 ndi dung vé nha nude va phap luat; giup
ngudi hoc c6 nhéan thirc dang va thyuc hién tét cac quy dinh cua phap luat.

I1. Muc tiéu mén hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc dat dugc:

1. V& kién thirc

- Trinh bay dugc mdt s6 noi dung co ban vé Nha nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam va hé théng phap luat cia Vi¢t Nam;

- Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chi
nghia Viét Nam; phdp ludt dan sy, lao dong, hanh chinh, hinh sy; phong, chéng tham
nhiing va bao vé quyén loi ngudi tiéu dung.

2. Vé k¥ ning

- Nhan biét dugc ciu tric, chirc ning cua cac co quan trong bd mdy nha nuée va
cac t6 chire chinh tri, chinh tri - xa hoi & Viét Nam; céc thanh t6 cta hé théng phap luat
va céc loai van ban quy pham phép luét cua Viét Nam;

- Phan biét duoc khai niém, ddi tuong, phuong phap diéu chinh va van dung duoc
cac kién thirc duoc hoc vé phap luat dan su, lao dong, hanh chinh, hinh syu; phong,
chéng tham nhiing; bao vé quyén loi ngudi tiéu dung vao viée xu 1y cac van dé lién
quan trong cac hoat dong hang ngay.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Tén trong, sdng va lam viéc theo Hién phap va phép luat; tw chu duoc cac hanh vi
ctia minh trong cdc mdi quan hé lién quan cac ndi dung di duoc hoc, phu hop véi quy
dinh cua phap ludt va cic quy tic ing xir chung cta cong dong va ctia xa hoi.

III. N§i dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)

e o o

TT Tén-chuwong/ bai



Tong | Ly | Thaoluin/ | Kiém
) thuyét bai tap tra

{ Bai 1: Mot s6 van dé chung vé 5 { {

nha nudc va phép luat
2 | Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 Bai 3: Phap luat dan su 5 3 2
4 Bai 4: Phap luat lao dong 7 5 2
5 Bai 5: Phap luat hanh chinh 4 3 1
6 Bai 6: Phap luat hinh su 5 3 2
. Bai 7: Phap luat phong, chong 5 . .

tham nhiing
. Bai 8: Phép luét bao vé quyén loi | | 0

nguoi tiéu dung
9 Kiém tra 2

Cong 30 18 10

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUGC VA PHAP LUAT

1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc ban chat, chirc ning, nguyén tic to chirc va hoat dong cta cac co
quan trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam;

- Nhan biét dugc cac thanh t6 ctia hé théng phap luat va hé thdng vin ban quy
pham phép luat Viét Nam.

2. N¢i dung

2.1. Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chét, chuc nang cua Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic to chirc va hoat dong cua bd may Nha nudc Cong hoa xi hoi
chu nghia Viét Nam.

2.1.3. Bd may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Hé thong phép luat Viét Nam

2.2.1. Cac thanh té cta hé thong phap luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Céc nganh luat trong hé thong phéap luat Viét Nam

2.2.3. Hé thong vin ban quy pham phap luat

2.2.3.1. Khéi niém van ban quy pham phép luat

2.2.3.2. H¢ thong vin ban quy pham phap luat cia Viét Nam hién nay



Bai 2: HIEN PHAP

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc khai ni¢m, vi tri cia hién phap va mot s6 noi dung co ban cua
Hién phap nudc Cong hoa xa hdi cha nghia Viét Nam;

- Nhan thtc duoc trach nhiém cua cac to chire, ca nhan trong viéc thi hanh va bao
vé Hién phép.

2. N§i dung

2.1. Hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri ctia hién phép trong hé théng phap luat Viét Nam

2.2. Mot sb nodi dung co ban ctia Hién phap nuéc Cong hoa xi hoi chu nghia Viét
Nam nam 2013

2.2.1. Ché do chinh trj

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cta cong din

2.2.3. Kinh té, xa hoi, vin hoa, giao duc, khoa hoc, cong nghé va méi truong

Bai 3: PHAP LUAT DAN SU
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé Luat dan sy.
- Nhan biét dugc quyén sé hiru, quyén khic doi véi tai san va cac van dé co ban
vé hop dong.
2. N0oi dung
2.1. Khai niém, ddi tugng va phuwong phap diéu chinh cta Luat dan su
2.2. Cac nguyén tic co ban cua Luat dan sy
2.3. Mot $6 ndi dung cua B luat dan su
2.3.1. Quyén s hiru va quyén khac ddi véi tai san
2.3.2. Hop dong

Bai 4: PHAP LUAT LAO PONG
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mdt sb noi dung co ban vé Luat lao dong.
- Nhan biét dugc quyén, nghia vu cua ngudi lao dong, ngudi st dung lao dong va
mot s& van dé co ban khac trong phép luét lao dong.
2. Noi dung
2.1. Khai niém, ddi twong va phuong phap diéu chinh cua Luat lao dong
2.2. Cac nguyén tic co ban cta Luit lao dong
2.3. Mot sb noi dung ctua B luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi lao dong



2.3.2. Quyén va nghia vu ctia nguoi st dung lao dong
2.3.3. Hop dong lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bao hiém x4 hoi

2.3.6. Thoti gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chép lao dong

2.3.9. Cong doan

Bai 5: PHAP LUAT HANH CHINH
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé Luat hanh chinh;
- Nhan biét dugc cac dau hiéu vi pham hanh chinh, nguyén tic va cac hinh thirc
xtr ly vi pham hanh chinh.
2. N¢i dung
2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cia Luat hanh chinh
2.2. Vi pham va xur Iy vi pham hanh chinh
2.2.1. Vi pham hanh chinh
2.2.2. Xt ly vi pham hanh chinh

Bai 6: PHAP LUAT HINH SU
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mdt s6 noi dung co ban ctua Luat hinh su.
- Nhan biét duoc cac loai toi pham va céc hinh phat.
2. N0oi dung
2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cua Luat hinh su
2.2. Mot s6 noi dung co ban ctuia B0 luat hinh su
2.2.1.T6i pham
2.2.2. Hinh phat

Bai 7: PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mot sé ndi dung vé phong, chéng tham nhiing va cac diém chinh
ctia Luat Phong, chéng tham nhiing;
- Nhan thirc dung quyén, nghia vu va trach nhiém ctia cong dan trong cong tic
phong, chdng tham nhiing.
2. N0Oi dung

2.1. Khéi niém tham nhiing



2.2. Nguyén nhén, hau qua ctua tham nhiing

2.3. Y nghia, tdm quan trong ctia cong tac phong, chong tham nhiing
2.4. Trach nhiém cua cong dan trong viéc phong, chéng tham nhiing
2.5. Gi6i thiéu Luat Phong, chdng tham nhiing

Bai 8: PHAP LUAT BAO VE QUYEN LQI NGUOI TIEU DUNG

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc quyén va nghia vy ciia nguoi tiéu ding;

- Nhan thtrc duge trach nhiém cia to chire, c4 nhan d6i véi nguoi tiéu dung va bao
vé quyén loi ngudi tiéu diung.

2. N¢i dung

2.1. Quyén va nghia vy ciia nguoi tiéu ding

2.2. Trach nhiém cua t6 chirc, ca nhan d6i v6i ngudi tiéu dung va bao vé quyén loi
nguoi tiéu dung

IV. Pi¢u kién thue hi¢n mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng: Phong hoc.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li€u: Phim, tranh &nh minh hoa cac tinh huéng
phap luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khéc:

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c¢6 dang ky
hoat dong giao duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé to
chuc giang day mon hoc hoac mot s6 nodi dung cua mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Phuwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi quy dinh viée t6 chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh
d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mo-dun hodc tin chi; quy ché
kiém tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc dugc thyc hién theo Thong tu )
09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc dd c6 bang tot nghiép trung cép, Hibu truong nha trudng xem xét,
quyét dinh cho nguoi hoc dugc mién hoc nhitng ndi dung d duoc hoc & chuong trinh

dao tao trinh d6 trung cap.



CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Gido duc thé chit cia mén hoc

Ma s6 mén hoc: MH 03

Thoi gian thyc hién: 60 gio (ly thuyét: 05 gid; thuc hanh: 51 gio; kiém tra: 04
gio)

I. Vi tri, tinh chat

1. Vi tri

Mon hoc Gido duc thé chit 12 mon hoc diéu kién, bit budc thude khébi cidc mon
hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh chét

Chuong trinh mon hoc bao g6m mdt sd nodi dung co ban vé thé duc, thé thao; giap
ngudi hoc tap luyén dé nang cao strc khoe, phat trién thé luc, tam voc, gop phan thuc
hién muc ti€u gido duc toan dién.

I1. Muc tiéu mén hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc dat dugc:

1. Vé kién thire

Trinh bay duogc tac dung, cac ky thuat co ban va mot s6 quy dinh cua luat mén thé
duc thé thao dugc hoc dé rén luyén strc khoe, phat trién thé luc chung.

2. Vé k§ niing

Tu tap luyén, rén luyén ding cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh ctia mon thé duc
thé thao duoc hoc.

3. Vé niing lye tw chii va trach nhiém

C6 y thire tu giac va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay dé
gdp phan bao dam strc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.

I11. N¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gi0)
TT Chwong/ bai . | Ly Thye | Kiém
Tong so A .
thuyet hanh tra
I | BAIMO PAU 1 1
- Chu;o’ng I: GIAO DUC THE
CHAT CHUNG
Bai 1: Thé duc co ban 13 1 12
2 | Bai 2: bién kinh 14 1 13
Kiém tra gido duc thé chat chung 2 2




III | Chwong II: CHUYEN PE THE
DUC THE THAO TU CHON| 30 2 26 2
(chon 1 trong cac chuyén dé sau)
1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16i 30 2 26 2
2 | Chuyén dé 2: Mén cau 1ong 30 2 26 2
3 | Chuyén dé 3: M6n bong chuyén 30 2 26 2
4 | Chuyén dé 4: Mén bong 16 30 2 26 2
5 | Chuyén dé 5: Mon béng da 30 2 26 2
6 | Chuyén dé 6: Mon bong ban 30 2 26 2
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao
Fhi 30 2 26 2
Cong 60 5 51 4
2. Ndi dung chi tiét
BAI MO PAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc
va danh gia mon hoc.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc

2.2. Muc ti€u ciia moén hoc

2.3. N¢i dung chinh

2.4. T6 chuc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thut co ban ciia mot s6 bai thé duc co ban;

- Thyc hién dugc ding dong tac k¥ thuat ciia cac bai thé duc duoc hoc.

2. N¢i dung

2.1. Gi6i thi¢u vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cta thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian

2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian

2.3.2. Cac dong tac ky thuat

Bai 2: PIEN KINH



1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat co ban va mot s6 nodi dung trong Luat Dién
kinh nhu: Chay cu ly ngén, chay cy ly trung binh, nhay xa hodc nhay cao;

- Thyc hién dung dong tac k¥ thudt va bao dam cac yéu cau khic cia mon dién
kinh duoc hoc.

2. N¢i dung

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung ctia chay cu ly ngan

2.1.2. Cac dong tac ky thuat

2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cy ly ngan

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Téc dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh

2.3. Nhay cao hoac nhay xa

Tuy theo diéu kién cu thé, Hiéu truéng nha trudng quyét dinh chon day mot trong
hai noi dung dién kinh duéi day: Nhay cao hodc nhdy xa.

2.3.1. Nhay cao

2.3.1.1. Tac dung ctia nhay cao

2.3.1.2. Céc dong tac k¥ thuat

2.3.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay cao

2.3.2. Nhay xa

2.3.2.1. Téac dung cua nhay xa

2.2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.3.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay xa

Chuwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHQON

(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)

Chuyén dé 1: MON BOI LOI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thut chinh va mét s6 quy dinh trong Lut boi;

- Thyc hién dung dong tac k¥ thuat co ban cia mon Boi 101.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung ciia mon Boi 101

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Lam quen v&i nudc, phuong phéap thd nudce va tha ndi

2.2.2. Bong tac chan va tay



2.2.3. Phéi hop tay - chan

2.2.4. Phdi hop tay - chéan - tho

2.2.5. K¥ thuét xuat phat

2.2.6. Ky thuat quay vong

2.2.7. Ky thuét vé dich

2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat boi

Chuyén dé 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Cau
long;

- Thyc hién dang dong tac k¥ thuat co ban cia mén Cau 1ong.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia mon Cau 1ong

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cach cdm vot

2.2.2. Cac bude di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), budce don, kép, dém

2.2.3. K§ thuat ddnh cau phai, tréi cao tay

2.2.4. K§¥ thuat danh cau phai, trai thap tay

2.2.5. K§ thuat danh cau sat ludi va bé nho

2.2.6. K¥ thuét phat cau (thap gan, cao sau)

2.2.7. K§ thuat dap cau

2.2.8. Chién thuat thi diu

2.3. Mot s6 quy dinh cua Luat Cau léng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sb quy dinh trong Lu4t Bong
chuyén;

- Thyc hién dang dong tac k§ thuat co ban cia mon Bong chuyén.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia mén Béng chuyén

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac bude di chuyén

2.2.2. K¥ thuét chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)

2.2.3. K¥ thuét chuyén bong thip tay co ban (chuyén buéde 1)

2.2.4. K¥ thuét phat bong thip tay trudc mit

2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudc mat



2.2.6. K§ thuat chan bong

2.2.7. K¥ thuat dap bong theo phuwong iy da

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mat sb quy dinh trong Luat Bong 10;
- Thyc hién ding dong tac k§ thuat co ban cia mon Bong 1o
2. N¢i dung

2.1. Tac dyng ctia moén Bong rd

2.2. Céc dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cam bong va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuét chuyén bong va bit bong hai tay trudc nguc
2.2.4. K¥ thuét bat bong bang mot tay

2.2.5. K¥ thuét bit bong bang hai tay

2.2.6. K§ thuat ném ro bang mot tay trén vai

2.2.7. K§ thuat ném r6 bang hai tay trudc nguc

2.2.8. K§ thuat hai buéc ném ro

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Béng r6

Chuyén dé 5: MON BONG PA

1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s quy dinh trong Luat Bong da;
- Thyc hi¢n dung dong tac k¥ thudt co ban ctia mon Bong da.
2. N¢i dung

2.1. Tac dung cua moén Bong da

2.2. Céc dong tac k¥ thuat

2.2.1. Ky thuat di chuyén

2.2.2. K¥ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuat giit/ khéng ché bong

2.2.4. K¥ thuat d4 bong bang long ban chan

2.2.5 K§ thuat da bong bang mu trong ban chan

2.2.6. K¥ thut d4 bong bing mu giita ban chan

2.2.7. Ky thuat da bién hodc ném bién

2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:



- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Lu4t Bong
ban;

- Thyc hién dung dong tac ky thuat co ban cua mén Bong ban.

2. N0Oi dung

2.1. Tac dung cia moén Bong ban

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. Ky thuat giao bong, d& giao bong thuan tay va trai tay

2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. Ky thuat bat bong thuan va trai tay

2.2.5. K¥ thuat go bong thuén va trai tay

2.2.6. K¥ thuét tdn cong va phong thi (thudn va trai tay)

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Cin cir vao diéu kién thuc té va nhu ciu ciia nguoi hoc, Hiéu trudong nha trudong
c6 thé xem xét, quyét dinh xdy dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc thé thao tu
chon khac nhu: V& thuat, day ta, tenis, da cau...bdo dam yéu cau vé muc tiéu, ndi dung
va thoi luong ciia chuyén dé thé duyc thé thao.

IV. Pi¢u kién thwe hién mén hoc

1. Piéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da niang; video/clip, tranh anh, may
chiéu, loa, dai, coi, cd 1énh, d@)ng ho bim gi0; ban, ghé; quﬁn 4o tap luyén, dung cu y té.

2. Trang thiét bi

2.1. Dbi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu giy,
bong, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

+ Chay cy ly ngn va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuét phat
va céc thiét bi khéc;

+ Nhay cao: Ném nhay cao, tru, xa nhay cao va cac thiét bi khac;

+ Nhay xa: Hb nhay xa, thudc do va cac thiét bi khac.

2.2. Bbi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: H6 boi, phao boi, non boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mén cau 16ng: San cau 16ng, bo tru; ludi, vot, qua cau 1ong, bang 14t ty sb va cac
va céc thiét bi khéc;

- Mbn bong chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang lat ty sd, sa
ban chién thuat va céc thiét bi khac;

- M6n bong ro: San bong 1o, tru bong 10; bang lat ty sb, sa ban chién thuat va cac
thiét bi khéc;



- Mon bong déa: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang lat ty sb, sa
ban chién thuat va céc thiét bi khc;

- Mo6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang lat ty s6 va cac thiét bi khac.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc c6 dang ky
hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé to
chtrc giang day mon hoc hodc mot s6 noi dung ctia mon hoc theo hinh thuce tryc myén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi quy dinh vi¢c td chure thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh
d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mo-dun hodc tin chi; quy ché
kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bao lru két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc duoc thue hién theo Thong tur sd
09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc da c6 bang t6t nghiép trung cap, Hiéu trudng nha truong xem xét,
quyét dinh cho nguoi hoc duoc mién hoc nhitng ndi dung da duge hoc & chuong trinh

dao tao trinh d6 trung cap.



CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Gido duc qudc phong va an ninh

M3 s6 mdn hoc: MH 04

Thoi gian thuc hién: 75 gio (ly thuyét: 36 gi0; thuc hanh, thao luén, bai tap: 35
gi0; kiém tra: 04 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc

1. Vi tri

Mén hoc Gido duc quéc phong va an ninh 1a mon hoc diéu kién, bat budc thudc
khéi cac mon hoc chung trong chwong trinh dao tao cao dang.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gdm nhiing ndi dung co ban vé quan diém cia Dang,
chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé cong tic qudc phong va an ninh; xay dung thé
tran quoc phong toan dan gin voi thé tran an ninh nhan dan, xay dung luc lugng vil
trang nhan déan; co6 kién thirc co ban vé phong thu dan sy, rén luyén ky ning quan sy;
san sang tham gia bao vé To qudc.

I1. Muc tiéu moén hgc

Sau khi hoc xong mon hoc, nguoi hoc dat duoc:

1. Vé kién thirc

- Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 cua céc thé lyc thu dich d6i véi Viét Nam;

- Trinh bay dugc nhiing kién thtc co ban vé xay dung lyc luong dan quan ty ve¢,
du bi dong vién; xay dung va bao vé chu quyén 13nh thd, bién gidi quéc gia;

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chéng to1
pham va té nan x hoi; duong 16i quan diém cua Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha
nude vé bao v€ an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong;

- Trinh bay duoc nhitng vin dé co ban vé xdy dung luc luong vil trang nhan dan
Viét Nam; duong 16i chii truong ciia Pang va Nha nudc vé két hop phat trién kinh té -
x4 hoi vé6i ting cudng, cung ¢ qudc phong va an ninh;

- Trinh bay dugc mdt s6 nodi dung co ban vé doi ngil don vi cép tiéu doi, trung doi;
tac dung, tinh nang, cAu tao va cach thire st dung cua mot s6 loai vii khi b binh thong
thuong; ki thuat cip ciru chuyén thuong.

2. Vé k¥ ning

- Nhan biét dugc mot sd biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cua cac thé lyc thu dich ddi v6i Viét Nam hién nay;

- Nhan biét duoc trach nhiém cua td chirc va ca nhdn trong viéc xdy dung luc
lugng dan quan tu v€, du bi dong vién; xay dung va bao vé chu quyén 13nh thd, bién

gi61 quoc gia;



- Xac dinh dugec mot sd van dé co ban vé dan tdc va ton gido; phong chéng to1
pham va t€ nan xa hoi; chién tranh nhan dan bao vé T quéc; xay dung lyc lugng vii
trang nhan dan Viét Nam;

- Nhén thic dang dudng 16i quan diém cua Pang, chinh sach, phap luat ctia Nha
nude vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng; két hop phat trién kinh té -
x4 hoi vé6i ting cuong cing ¢b qudc phong va an ninh;

- Thuc hién diung cac dong tac trong do1 ngli don vi; k¥ thuat st dung mot s6 loai
vii khi bo binh; cap ciru chuyén thuong.

3. V& ning lwe tw chii va trach nhiém

- Ludn c6 tinh than canh giac cao trudc nhitng &m muu thu doan cua cac thé luc
thu dich; chdp hanh t&t moi dudng 16i chu truong cua Pang, chinh sach, phap luét cia
Nha nudc vé cong tac qudc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtrc, hinh thanh 15i song co ky luat, c6 ¥ thirc tu
giac va tdc phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

- Sin sang tham gia xdy dung va bao vé T6 qudc va cac hoat dong xa hoi gop
phan xay dung khéi dai doan két toan dén toc;

- C6 y thire, trach nhiém trong viéc xay dung luc lugng vii trang nhan dan; chién
tranh nhan dan, phat trién kinh té - x4 hoi véi tang cuong, cing ¢ qudc phong va an
ninh.

II1. N§i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

Thue
STT Tén bai Tong [ Ly | hanh/ | Kiém
s0 | thuyét | thao tra

luan

Bai 1: Nhap mén Gido duc qudc phong va

an ninh

Bai 2: Phong chong chién luoc "Dién bién
2 | hoa binh", bao loan 14t d6 cua cac thé luc 4 3 1
thu dich d6i voi Viét Nam

Bai 3: Xay dung luc luong dan quan tu v¢,

lyc lugng du bi dong vién

Bai 4: Xay dung va bao vé chu quyén lanh

tho, bién gid1 quoc gia

Bai 5: Mot so0 van dé co ban vé dan tdc va
ton giao




Bai 6: Nhimg van dé co ban vé phong
chéng t01 pham va t€ nan xa hdi
7 | Kiém tra 1 1

Bai 7: PBuong 161 quan diém cua Dang,

chinh sach, phap luat cua nha nudc Viét
Nam vé& bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng

Bai 8: Chién tranh nhan dan bao vé T

qudc Viét Nam x4 hoi cha nghia

Bai 9: Xay dung luc lugng vii trang nhan

10 , 5 3 2
dan Viét Nam
Bai 10: Két hop phat trién kinh té - x4 hoi
11 | véi ting cuong, cing ¢b quic phong vaan | 5 3 2
ninh
12 | Kiém tra 1 1
13 | Bai 11: Bgi ngii don vi 4 1 3
Bai 12: Gi6i thiéu va huéng dan ki thuat
14 19 5 14

st dung mot s6 loai vii khi b binh

Bai 13: Ky thuat cdp ctu va chuyén

15 6 1 5
thuong

16 |Kiém tra 2
CONG 75 36 35

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, diéu kién thuc hién,
yéu cau vé kiém tra danh gid mon hoc; cic yéu cau tdi thiéu vé 18 tiét tic phong quan
nhan cho nguoi hoc mon hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thtrc, trach nhi¢ém ctia ngudi hoc trong hoc tdp mon hoc, nhéan thic
duoc tam quan trong cia cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T6 qubc Viét Nam x4
héi chu nghia.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mén hoc

2.2. Cac ndi dung chinh

2.3. Mot s6 yéu cau co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho ngudi hoc

2.4. biéu kién thuc hién mon hoc

2.5. T6 chuc day, hoc va danh gia két qua hoc tap



Bai 2: PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO
LOAN LAT PO CUA CAC THE LU'C THU PICH POI VOI VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 ctia cac thé lyc thu dich ddi véi cac nudc xa hoi chii nghia va Viét Nam;

- Nhan biét duoc mét s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cua cac thé lyc thu dich ddi véi Viét Nam hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db cta cac thé luc thu dich
chéng pha chu nghia xa hoi

2.1.1. Khéi ni¢m chién lugc "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich dbi
vo1 Viét Nam

2.2.1. Am muu, thu doan cta chién luge "Dién bién hoa binh" ddi voi Viét Nam

2.2.2. Bao loan 14t d6 ciia cac thé lyc thu dich chdng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong cham cta Pang, Nha nudc vé phong chdng chién luoc
“Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6

2.3.1. Quan diém chi dao

2.3.2. Phuong cham tién hanh

2.4. Nhiing giai phép phong chéng chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t
dd & Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thuc vé &m muu, thi doan cta cac thé luc thu dich, ndm
chic moi dién bién khong dé bi dong va bat ngd

2.42. Pay lui t& quan liéu, tham nhiing, tiéu cuc trong xi hoi, giit viing dinh
huéng x3d hoi chu nghia trén cac linh vuc, chdng nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dung ¥ thic bao vé T qubc cho toan dan

2.4.4. Xay dung co so chinh tri - xa hoi vitng manh vé& moi mat

2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vii trang ¢ dia phuong virng manh

2.4.6. Xay dyng, luyén tap cic phuong 4n, cac tinh hudng chéng "Dién bién hoa
binh", bao loan 14t d6 cua dich

2.4.7. Pay manh sy nghiép cong nghiép hod, hién dai hoa dit nudc va chim lo
nang cao doi sdng vat chét, tinh than cho nhan dan lao dong

2.5. Thao luan

Bai 3: XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, LUC LUQNG DU
BI PONG VIEN

1. Muc tiéu



Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhirng kién thirc co ban vé xay dung luc lugng dan quan tu v,
du bi dong vién;

- Phan biét duoc trach nhiém cua td chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay dung
lyc luong dan quan ty vé, du bi dong vién.

2. N¢i dung

2.1. Xay dung lyc lugng dan quan ty vé

2.1.1. Khai ni€ém, vi tri vai tro va nhiém vu cua lyc luong dan quan tu vé

2.1.2. Noi dung xay dung luc lugng dan quan ty vé

2.1.3. Mot s bién phap xdy dung luc lwong dan quin tu vé trong giai doan hién
nay

2.2. Xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.1. Khai ni¢m, vi tri, vai tro xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.2. Nhirng quan diém, nguyén tac xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.3. Noi dung xay dung luc lugng du bi dong vién

2.2.4. Mot sb bién phap xady dung luc lugng du bi dong vién trong giai doan hién
nay

2.3. Thao luan

Bai 4: XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOI
QUOC GIA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé chu quyén lanh thd, bién dao va bién
gidi qubc gia, quan diém cua Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chu quyén lanh
thd, bién dao va bién gidi qudc gia;

- Phan biét duoc trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong viéc xay dung va bao
vé chul quyén lanh thé, bién dao va bién gidi quéc gia.

2. N¢i dung

2.1. Xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién giéi qudc gia

2.1.1. Chu quyén lanh thd qudc gia

2.1.2. Chu quyén bién gidi quic gia

2.2. Quan diém cta Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chii quyén lanh tho,
bién dao va bién gi6i qudc gia

2.3. Mot s giai phap co ban ciia Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu
quyén lanh thd, bién déo va bién giéi qudc gia

2.4. Trach nhiém cua t6 chirc va c4 nhan trong viéc bao vé chi quyén lanh tho,
bién dao va bién gidi qudc gia

2.5. Thao luan



Bai 5: MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhiing ndi dung chinh vé dan toc, ton g140; van dé dan toc, ton
gido theo quan diém cua chi nghia Mac - Lénin, tu twéng H6 Chi Minh; quan diém,
chinh sach cua Pang va Nha nudc hién nay;

- X4c dinh 16 quan diém, chinh sach cua Dang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton
gido ¢ Viét Nam hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Mot s6 van dé co ban vé dan toc

2.1.1. M6t sb van dé chung vé dan toc

2.1.2. Bic diém céc dan toc & Viét Nam

2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido

2.2.1. Mot sb van dé chung vé ton gido

2.2.2. Tinh hinh ton gido ¢ Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh sach cia Pang va Nha nuéc vé van dé dan toc, ton gido &
Viét Nam

2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan toc cia Pang va Nha nudc

2.3.2. Quan diém, chinh sach vé ton gido ciia Pang va Nha nudc

2.3.3. Mot s6 giai phap nang cao nhan thic xay dung khdi dai doan két toan dan
tdc

2.4. Thao luan

Bai 6: NHUNG VAN PE CO BAN VE PHONG CHONG TQI PHAM VA TE
NAN XA HOI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé cong tac phong chong toi pham va té
nan xa hoi;

- Xac dinh duoc trach nhiém cua to chtc va c4 nhdn trong cong tic phong chong
to1 pham va t€ nan xa hdi hién nay.

2. Noi dung

2.1. Nhitng vin d& co ban vé phong chong toi pham 2.1.1. Khai niém t6i pham va
phong chéng t6i pham

2.1.2. Noi dung nhi€ém vu hoat dong phong chéng t01 pham

2.1.3. Chu thé va nguyén tic t6 chirc hoat dong phong chdng toi pham

2.1.4. Phong chéng t6i pham trong nha trudng

2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi



2.2.1. Khai niém, muc dich cong tac phong chéng té nan xa hoi va dic diém ddi
tuong hoat dong t€ nan xa hdi

2.2.2. Chu trwong, quan diém va cic quy dinh cta phéap luit vé phong chong té
nan xa hoi

2.2.3. Trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong phong chéng té nan xa hoi

2.3. Thao luan

Bai 7: PUONG LOI QUAN PIEM CUA PANG, CHINH SACH, PHAP
LUAT CUA NHA NUOGC VIET NAM VE BAO VE AN NINH CHINH TRI,
KINH TE, VAN HOA, TU TUONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duogc nhirng kién thirc co ban vé duong 16i quan diém ctia Pang, chinh
sach phap luat cia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng;

- Nhén thic ding dudng 16i quan diém cua Pang, chinh sach phéap luat ciia Nha
nude vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng.

2. Noi dung

2.1. Quan diém va tu tuong chi dao cia Pang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoéa, tu tuong

2.1.1. Bao v& an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tuong 1a nhiém vy chién lugc
cua cach mang Viét Nam

2.1.2. Quan diém co ban cua Dang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu
tuong

2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng

2.2.1. Tiép tuc d6i mdi va nang cao chat lugng cong tac giao duc, bdi dudng kién
thire vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - xa hoi v6i viée ting cudng bao vé an ninh chinh
tri, van hoa, tu tudng trén co s& phat huy moi tiém ning cua dat nudc

2.2.3. Tang cudng d6i méi va nang cao chat luong cong tac hoi nhap qubc té vé
bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng

2.3. Nhitng giai phap co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tuéng

2.4. Thao luan

Bai 8: CHIEN TRANH NHAN DAN BAO VE TO QUOC VIET NAM XA
HQI CHU NGHIiA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc cac ndi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé T qudc

Viét Nam xa hdi cht nghia;



- Xéac dinh dugc trach nhiém cua td chirc va c4 nhan trong chién tranh nhan dan
bao vé T qudc Viét Nam x4 hoi chu nghia.

2. N0Oi dung

2.1. Nhitng van dé chung vé chién tranh nhan dan bao vé T qubc

2.1.1. Muc dich, dbi twong cua chién tranh nhan dan bao vé T6 quéc

2.1.2. Tinh chit dic diém cua chién tranh nhan dan bao vé To qubc

2.2. Quan diém cua Pang trong chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc

2.2.1. Tién hanh chién tranh nhan dan, toan dan danh giic, 1y luc luong vil trang
nhan dan l1am nong cdt. Két hop tac chién cua luc luong vil trang dia phuong vai tac
chién cua cac binh doan chu lyc

2.2.2. Tién hanh chién tranh toan dién, két hop chét ché gitta d4u tranh quan sy,
chinh tri, ngoai giao, kinh té, vin hoa va tu tuéng, l1ay ddu tranh quén sy 1a chu yéu, 1iy
thang loi trén chién trudng 1a yéu té quyét dinh dé gianh thang lgi trong chién tranh

2.2.3. Chuan bi moi mit trén ca nudc ciing nhu timg khu vyuc dé du strc danh duogc
lau dai, ra sic thu hep khong gian, rit ngin thoi gian cia chién tranh gianh thang loi
cang sém cang tot

2.2.4. Két hop khang chién véi xay dung, vira khang chién vira xay dung, ra stic
san xuat thyc hanh tiét kiém giir gin va boi dudng luc lugng ta cang danh cang manh

2.2.5. Két hop d4u tranh quan su v6&i bdo ddm an ninh chinh tri, gilr gin trat tuy an
toan xa hoi, tran ap kip thoi moi &m muu va hanh dong phé hoai gay bao loan

2.2.6. Két hop strc manh dan tdc véi stc manh thoi dai, phat huy tinh than tu luc
tu cuong, tranh thu sy giup do quéc té, su déng tinh, ing hd ctia nhan dan tién bo trén
thé gi6i

2.3. Mot s6 nodi dung chu yéu cta chién tranh nhan dan

2.3.1. T6 chuc thé tran chién tranh nhan dan

2.3.2. T6 chure luc luong chién tranh nhan dan

2.4. Thao luan

Bai 9: XAY DUNG LUC LUQNG VU TRANG NHAN DAN VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc nhitng vin dé co ban vé xdy dung luc luong vil trang nhan dan
Viét Nam;

- Xé4c dinh duogc trach nhiém cua td chic va ca nhan trong viéc tham gia xay dung
luc Iugng vii trang nhan dan Viét Nam.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, dic diém va nhitng quan diém, nguyén tic co ban xdy dung luc
lugng vii trang nhan dan

2.1.1. Khai niém



2.1.2. Bic diém lién quan dén xdy dyung luc lugng vil trang nhan dan

2.1.3. Nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc luong vii trang nhan dan
trong thoi ky méi

2.2. Phuong hudng xay dung luc luong vii trang nhan dan trong giai doan maéi

2.2.1. Xay dung luc lugng vii trang cach mang

2.2.2. Chinh quy

2.2.3. Tinh nhué

2.2.4. Tung budc hién dai

2.3. Nhitng bién phéap chil yéu xay dung luc luong vii trang nhan dan

2.4. Thao luan

Bai 10: KET HOP PHAT TRIEN KINH TE - XA HQI VOI TANG CUONG,
CUNG CO QUOC PHONG VA AN NINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng van dé co ban vé viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi
Vi ting cuodng, cung cb qudc phong va an ninh;

- Nhan thirc dung trach nhiém cua t6 chic va ca nhan trong viéc tham gia xay
dung phat trién kinh té - xa hoi véi ting cudng, cing c6 qudc phong va an ninh.

2. N¢i dung

2.1. Co s6 1y luan va thyc tién cua viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting
cudng, cung ¢ qudc phong va an ninh & Viét Nam

2.1.1. Co s6 1y luan cua su két hop

2.1.2. Co s6 thuc tién cua su két hop

2.2. Noi dung két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cuong, cing cd qudc
phong va an ninh voi dbi ngoai ¢ nuée ta hién nay

2.2.1. Két hop trong xéac dinh chién luoc phat trién kinh té - xa hoi

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting cudng, cung cd qudc phong va
an ninh trong phat trién cac vung lanh thd

2.2.3. Két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting cudng, cung cd qudc phong va
an ninh trong cac nganh, cac linh vuc kinh té chu yéu

2.2.4. Két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting cudng, cung cd qudc phong va
an ninh trong thyc hi¢n nhiém vu chién luge bao vé T qué)c

2.2.5. Két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting cudng, cung cd qudc phong va
an ninh trong hoat dong ddi ngoai

2.3. Mot sb giai phap cha yéu thue hién két hop phat trién kinh té - x3 hoi véi ting
cudng, cung ¢ qudc phong va an ninh & Viét Nam hién nay

2.4. Thao luan

Bai 11: POI NGU PON VI



1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc mdt sb noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi;

- Thyc hién dung cac dong tac trong doi ngli don vi cép tiéu doi, trung doi.

2. N¢i dung

2.1. Boi hinh tiéu doi

2.1.1. Boi hinh tiéu d6i mot hang ngang

2.1.2. Boi hinh tiéu d6i hai hang ngang

2.1.3. Poi hinh tiéu d6i mot hang doc

2.1.4. Poi hinh tiéu d6i hai hang doc

2.2. Boi hinh trung doi

2.2.1. Boi hinh trung doi mdt hang ngang

2.2.2. Boi hinh trung d6i hai hang ngang

2.2.3. D41 hinh trung d6i ba hang ngang

2.2.4. Boi hinh trung ddi mdt hang doc

2.2.5. Boi hinh trung ddi hai hang doc

2.2.6. Doi hinh trung ddi ba hang doc

2.3. Poi huéng doi hinh

2.3.1. Po6i hudng d6i hinh khi dtng tai chd

2.3.2. B6i huéng d6i hinh trong khi di

2.4. Thyc hanh

Bai 12: GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG MOT SO
LOAI VU KHIi BQ BINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc tic dung, tinh ning chién diu, cdu tao, chuyén dong cia mot s6
loai vii khi bd binh;

- Thuc hi¢n dung dong tac thao lép sung bd binh va k¥ thuat st dung méot $6 loai
vii khi b0 binh;

- Co ¥ thirc gift gin, bao quan va sir dung vii khi bo binh trong tip luyén va chién
dau.

2. No¢i dung

2.1. Gi6i thiéu mot s6 loai vii khi bo binh

2.1.1. Stng truong CKC

2.1.2. Sting tiéu lién AK

2.1.3. Sing trung lién RPD c& 7,62 mm

2.1.4. Sung diét tang B41

2.1.5. Lyu dan can 97 Viét Nam, lyu dan F-1



2.2. Huéng dan k¥ thuat st dung mot s6 loai vii khi b binh

2.2.1. K¥ thuat thao va lap mot sb loai vii khi bo binh

2.2.2. K¥ thuat ban stng tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.2.3. Ky thuat st dung lyu dan can 97 Viét Nam va Luu dan F-1

2.3. Thuc hanh

Bai 13: KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc mdt s6 ndi dung co ban vé k thuat cap ciru, chuyén thuong;

- Thyc hién dang cc budce cip ctu, chuyén thuong.

2. N¢i dung

2.1. Cam méu tam thoi

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tic cAm mau tam thoi

2.1.3. Phan biét cac loai chady mau

2.1.4. Cac bién phap cAm mau tam thoi

2.2. C dinh tam thoi xuong gay

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tac ¢ dinh tam thoi xuong giy

2.2.3. K§ thuat c6 dinh tam thoi xwong gay

2.3. Ho hap nhan tao

2.3.1. Nguyén nhan gay ngat thé

2.3.2. K¥ thuat cap ctru ban dau

2.3.3. Tién trién cua viéc cép ciru ngat tho

2.4. Ky thuét chuyén thuong

2.4.1. Mang vac bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thuc hanh

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khéc dap ung diéu kién thuc hién
mon hoc.

2. Trang thiét bj

2.1. Tai liéu:

Gi4o trinh Gido duc quéc phong va an ninh bac trung cip va cic tai liéu tham
khao khac do Hiéu trudng nha trudng quyét dinh theo quy dinh cua phap luat.

2.2. Tranh, phim éanh:

- So d6 t6 chirc Quan doi va Cong an;



- CAu tao, sir dung mat s6 loai lyu dan;

- K§ thuat bang bo cip ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, sung truong CKC, sung trung lién RPD, sung diét ting B41;
- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- CAu tao va dong tac su dung lyu dan @1, lyu dan can 97;
- Phim anh vé gido duc qudc phong va an ninh.

2.3. Mo hinh vii khi:

- M6 hinh sing AK-47, CKC, RPD, B41 cit bo;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tap;

- M6 hinh lyu dan lyu dan ®1, lyu dan can 97 cét bo;

- M6 hinh Iyu dan lyu dan @1, lyu dan can 97 luyén tap.
2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may ban tap MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi duong ngam RDS-07;

- Lyu dan tap nd nhiéu lan st dung CO2 long (LDT-15).
2.5. Thiét bi khéc:

- Bao dan, tii dung lyu dan;

- B6 bia (khung + mat bia s6 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra dudng ngam;

- Pdng tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huin luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng nd gia;

- Dung cu bang b6 ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- Gia sting va ban thao tac;

- Tt dyng stng va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua h¢;

+ Trang phuc di chién;

+ Mi Képi;

+ M1 cling;

+ Miu mém;

+ Thit lung;

+ Gidy da;



+ Tét soi;

+ Sao mii Képi gido duc quéc phong va an ninh;

+ Sao mii cimg gido duc qudc phong va an ninh;

+ Sao mii mém gido duc qudc phong va an ninh;

+ Nén cip hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc nguoi hoc gido duc qudc phong va an ninh

+ Trang phuc he;

+ Mii cung;

+ Mii mém;

+ Gidy vai;

+ Tat soi;

+ Sao mii cimg gido duc quc phong va an ninh;

+ Thit lung;

+ Sao mil mém gi4o duc qubc phong va an ninh.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s¢ gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6 dang ky
hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé to
chure giang day néi dung 1y thuyét theo hinh thire truc tuyén.



CHUONG TRINH MON HQC

Tén moén hoc: Tin hoc

M3 s6 mon hoc: MH 05

Thot gian thuc hién: 75 gio, (ly thuyét: 15 gid; thyc hanh, thao ludn, bai tap: 58
gid; kiém tra: 2 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Tin hoc 1a mén hoc bat budc thude khdi cac mon hoc chung
trong chuong trinh dao tao cao dang.

2. Tinh chit: Chuong trinh mén hoc bao gdbm ndi dung co ban vé may tinh va
cong nghé thong tin, ciing nhu viée sir dung may tinh trong doi séng, hoc tap va hoat
dong nghé nghiép sau nay.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngudi hoc dat dugc Chuén ky nang sur dung cong
nghé thong tin co ban theo quy dinh cia Bo Thong tin va Truyén thong, cu thé:

1. V& kién thire

Trinh bay va giai thich dugc duoc kién thirc co ban vé cong nghé thong tin; st
dung mdy tinh, x{r Iy van ban; str dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

2. Vé k§ niing

- Nhan biét dugc cac thiét bi co ban ctia may tinh, mang may tinh; phan loai phan
mém; 1ap trinh; phan mém thwong mai va phan mém ngudn ma;

- Str dung duoc hé diéu hanh Windows dé t6 chirc, quan 1y thu muc, tap tin trén
may tinh va st dung may in;

- St dung duoc phén mém soan thao dé soan thao dugc van ban hanh chinh theo
dung quy dinh vé k¥ thuat soan thao vin ban hanh chinh;

- Str dung dugc phan mém xur 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé
tinh cac bai toan thuc té;

- Str dung duoc phﬁn mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu duge cac ndi
dung can thiét;

- St dung dugc mdt s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién ti,
tim kiém thong tin va mot s dang truyén thong sé thong dung;

- Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co ddi véi an toan dit
liéu, mdi nguy hiém tiém ning khi st dung cac trang mang x hoi, an toan va bao mat,
bao v¢ thong tin;

- Thuc hién ding cac quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao dong va
bao v€ moi trudong trong viéc sir dung may tinh va trng dung cong ngh¢ thong tin.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém



- Nhén thtrc duge tim quan trong va thuc hién ding quy dinh cta phap luat, co
trach nhiém trong viéc str dung may tinh va céng nghé thong tin trong doi sdng, hoc tap
va nghé nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhom trong viée ap dung chuan ky ning st
dung cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

I1I. N§i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Thue
So X Tong ) hanh, "
TT Tén chwong & Ly , thio Kiém
thuyet . tra
luln,
bai tap
{ Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé 5 3 5
thong tin co ban
2 | Chuong II. Sir dung may tinh co ban 6 2 4
3 | Chuong III. X1t 1y van ban co ban 17 2 15
4 | Kiém tra 1 1
5 | Chuong I'V. Str dung bang tinh co ban 29 4 25
6 | Chuong V. St dung trinh chiéu coban | 11
7 | Chuong VI. Str dung Internet co ban 5 2
8 | Kiém tra 1
Tong cong 75 15 58 2

2. Noi dung chi tiét

Chuong I. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duogc cac kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién thong tin
trong mdy tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc sir dung may tinh va cong
ngh¢ thong tin;

- Nhén biét duoc cac thiét bi phan cimg chil yéu, hé diéu hanh, phdn mém Gng
dung; tuan thu ding céc quy dinh trong viéc sit dung may tinh va irng dung cong ngh¢
thong tin.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co bin vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xu ly thong tin

2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. Dit liéu



2.1.1.3. Xt ly thong tin

2.1.2. Phan ctng

2.1.2.1. Bon vi xu ly trung tam

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét bi xuat

2.1.2.4. Bo nhé va thiét bi luu trit

2.2. Phin mém

2.2.1. Phan mém h¢ thdng

2.2.2. Phan mém tng dung

2.2.3. Mot s6 phan mém tng dung thong dung

2.2.4. Phan mém ngudn mo

2.3. Bi¢u dién thong tin trong may tinh

2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng bo nhé

2.4. Mang co ban

2.4.1. Nhing khai niém co ban

2.4.2. Internet, Intranet, Extranet

2.4.3. Truyén dr liéu trén mang

2.4.3.1. Truyén dr li€u trén mang

2.4.3.2. Toc d6 truyén

2.4.3.3. Céc sb do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)

2.4.4. Phuong tién truyén thong

2.4.4.1. Gidi thiéu vé phuong tién truyén thong

2.4.4.2. Bang thong

2.4.4.3. Phan biét cac phuong tién truyén dan cé day

2.4.5. Download, Upload

2.5. Cac ing dung ciia cong nghé thong tin — truyén thong

2.5.1. Mot sb tmg dung céng nghé thong tin va ing dung trong kinh doanh

2.5.2. Mot sb tmg dung phd bién dé lién lac, truyén thong

2.6. An toan lao dong va bao vé¢ moi truwong trong sir dung cong nghé thong
tin va truyén thong

2.6.1. An toan lao dong

2.6.2. B4o v¢ moi truong

2.7. Céc van dé an toan thong tin co ban khi 1am viéc véi may tinh

2.7.1. Kiém soat truy nhap, bao dam an toan cho dir liéu

2.7.2. Phan mém doc hai (malware)

2.8. Mt s6 van dé co ban lién quan dén phap luét trong sit dung cong nghé

thong tin



2.8.1. Ban quyén/ S¢ hitu tri tué

2.8.2. Bao v¢ dir licu

Chuong II. SUDUNG MAY TINH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc mot s kién thic co ban vé hé diéu hanh Windows, quan 1y thu
muc, tap tin; phén mém tién ich va da phuong tién, st dung tiéng Viét trong may tinh,
st dung may in;

- Khoi dong, tit duoc may tinh, may in theo dung quy trinh. Thuc hién duoc viée
quan ly thu muc, tdp tin; cai dat, gd bo va st dung dugc mdt sb phén mém tién ich
thong dung.

2. N¢i dung

2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khoi dong va thoat khoi Windows

2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khoi dong va thoat khdi mot timg dung

2.1.7. Chuyén doi giita cac cira s6 ing dung

2.1.8. Thu nho mét cira s6, dong cira s6 mot img dung

2.1.9. Str dung chuot

2.2. Quan ly thw muc va tap tin

2.2.1. Khai ni¢m thu muc va tap tin

2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trit the muc va tap tin

2.2.3. Tao, ddi tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin vé
tap tin

2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc

2.2.5. Xba, khoi phuc tap tin va thu muyc

2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc

2.3. Str dung Control Panel

2.3.1. Khéi dong Control Panel

2.3.2. Region and Language

2.3.3. Devices and Printers

2.3.4. Programs and Features

2.4. Mot s6 phan mém tién ich

2.4.1. Phan mém nén, giai nén tap tin

2.4.2. Phan mém diét virus



2.5. Sir dung tiéng Viét

2.5.1. Cac bd ma tiéng Viét

2.5.2. Cach thirc nhap tiéng Viét

2.5.3. Chon phan mém nhép tiéng Viét

2.6. Chuyén d6i dinh dang tip tin

2.7. Da phuong tién

2.8. Str dung may in

2.8.1. Lua chon may in

2.82.In

Chuwong III. XU LY VAN BAN CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé van ban, soan thao va xu 1y van ban,
stt dung phdn mém Microsoft Word trong soan thao vin ban, két xuat va phan phdi van
ban;

- Soan thao dugc vin ban bao dam dung cac yéu cau vé ki thuat soan thao vin
ban hanh chinh; in 4n va phan phdi vin ban bao dam dung quy dinh.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém vian ban va xir ly van ban

2.1.1. Khai niém van ban.

2.1.2. Khai ni¢m xur ly vén ban.

2.2. Sur dung Microsoft Word

2.2.1. Gidi thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. M6, déng Microsoft Word

2.2.1.2. Gidi thi¢u giao di¢n Microsoft Word

2.2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft Word

2.2.2.1. M& mot tap tin ¢6 san

2.2.2.2. Tao mdt tap tin moi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Bong tap tin

2.2.3. Binh dang van ban

2.2.3.1. Pinh dang vén ban (Text)

2.2.3.2. Pinh dang doan van

2.2.3.2.1. Binh dang doan (Paragraph)

2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering

2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém ding (Tab)

2.2.3.2.4. Binh dang khung va nén (Borders and Shading)

2.2.3.3. Kiéu dang (Style)



2.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi twong vao vin ban

2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chen hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chen chir ngh¢ thuat (WordArt)

2.2.3.4.4. Chén ky tu dac biét

2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes

2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tham chiéu (Reference)

2.2.3.7. Hoan tét vdn ban

2.2.3.7.1. Cén 1€ toan b vin ban

2.2.3.7.2. Thém, bo ngat trang

2.2.3.7.3. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)

2.2.4. In van ban

2.2.5. Phan phdi van ban

2.2.6. Soan thong béo, thu moi

2.2.7. Soan va xir ly vin ban hanh chinh mau

Chuwong IV. SUDUNG BANG TiNH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sir dung
phan mém Microsoft Excel;

- Sir dung duoc phan mém xir Iy bang tinh Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang
tinh; nhap va dinh dang dir li¢u; st dung céc biéu thirc toan hoc, cidc ham co ban dé tinh
toan cac bai toan thuc té.

2. N¢i dung

2.1. Kién thitc co ban vé bang tinh (Workbook)

2.2.1. Khai ni¢m bang tinh

2.2.2. Céac budc xay dung bang tinh thong thuong

2.2. Sur dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phin mém Microsoft Excel

2.2.1.1. M&, déng phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. Mo tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. Béng bang tinh

2.3. Thao tac véi 6

2.3.1. Céc kiéu dit lidu



2.3.2. Cach nhap dit liéu

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xo6a dir ligu

2.3.3.2. Khoi phuc dir liéu

2.4. Lam viéc véi trang tinh (Worksheet)

2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cot

2.4.1.2. Xoa dong va cot

2.4.1.3. Hi€u chinh kich thuéc 6, dong, cot

2.2.1.4. An/hién, cb dinh (freeze)/ thoi cb dinh (unfreeze) tidu dé dong, cot

2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x6a, di chuyén, sao chép céc trang tinh

2.4.2.2. Thay dbi tén trang tinh

2.4.2.3. M& nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

2.5. Pinh dang 0, day 6

2.5.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

2.5.2. Binh dang van ban

2.5.3. Can chinh, hiéu g vién

2.6. Biéu thirc va ham

2.6.1. Biéu thirc s6 hoc

2.6.1.1. Khai niém biéu thirc s6 hoc

2.6.1.2. Tao biéu thirc s6 hoc don gian

2.6.1.3. Céc 16i thuong gip

2.6.2. Ham

2.6.2.1. Khai ni€ém ham, ci phap ham, cach nhap ham

2.6.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

2.6.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND, INT, MOD, RANK)

2.6.2.4. Ham diéu kién IF

2.6.2.5. Cac ham logic (AND, OR)

2.6.2.6. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR, NOW)

2.6.2.7. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER, LOWER,
VALUE)

2.6.2.8. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)

2.6.2.9. Cac ham c6 diéu kién (COUNTIF, SUMIF)

2.7. Biéu dd

2.7.1. Tao biéu do



2.7.2. Chinh sira, ct dan, di chuyén, x6a biéu d6

2.8. Két xuit va phan phéi trang tinh, bang tinh

2.8.1. Trinh bay trang tinh dé in

2.8.2. Kiém tra va in

2.8.3. Phan phdi trang tinh

Chuwong V. SUDUNG TRINH CHIEU CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc mét sb kién thirc co ban vé sir dung mdy tinh va sir dung phan
mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Sir dung dugc phan mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao ndi
dung, thiét ké va trinh chiéu cac ndi dung can thiét cho mot bai thuyét trinh thong
thuong.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co bin vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh

2.1.2. Cac budc co ban dé tao mot bai thuyét trinh

2.2. Str dung phan mém Microsoft PowerPoint

2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. G161 thiéu Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Céc thao tac trén slide

2.2.1.4. Chen Picture

2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox

2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt

2.2.1.7. Chén Audio, Video

2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh

2.2.2.1. Tao cac hiéu ung hoat hinh cho ddi tuong

2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide

2.2.2.3. Céch thuc hién mét trinh dién

2.2.2.4. Lip lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chuwong VL. SUDUNG INTERNET CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc mot s kién thirc co ban vé Internet, WWW (World Wide Web),
cac thao tac voi thu dién tur;



- Str dung duogc cac thao tac xur Iy co ban trén Internet, thu dién tr va tim kiém
thong tin.

- Nhan biét va thuc hién duogc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi st
dung cac thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co ban vé Internet

2.1.1. Tong quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

2.1.3. Bao mat khi lam viéc voi Internet

2.2. Khai thac va st dung Internet

2.2.1. St dung trinh duyét Web

2.2.1.1. Thao tac duyét web co ban

2.2.1.2. Thiét dat (setting)

2.2.1.3. Chuyén huéng tir ngudn ndi dung Internet nay qua ngudn khéc

2.2.1.4. Danh dau

2.2.2. St dung Web

2.2.2.1. Biéu mau va sir dung mét s dich vu cong

2.2.2.2. Tim kiém, bd tim kiém (may tim kiém)

2.2.2.3. Luu noi dung

2224. In

2.2.3. Thu dién tir (Email)

2.2.3.1. Khai niém thu di¢n tir

2.2.3.2. Viét va gui thu dién tir

2.2.3.3. Nhan va tra 101 thu dién tir

2.2.3.4. Quan ly va nang cao hi¢u qua stir dung thu dién tur

2.3. Mt s6 dang truyén thong so thong dung

2.3.1. Dich vu nhén tin tac thoi

2.3.2. Cong ddng truc tuyén

2.3.3. Thuong mai di¢n tir va ngan hang dién tir

2.4. Kién thitc co ban vé an toan va bao mit thong tin trén mang

2.4.1. Ngudn gdc cac nguy co d6i véi viéc dam bao an toan dir liéu va thong tin

2.4.2. Tac dung va han ché chung ctia phdn mém diét virus, phin mém an ninh
mang

2.4.3. An toan thong tin khi sir dung céac loai thiét bj di dong va may tinh trén
internet

2.4.4. An toan khi str dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén moén/nha xuwéng



- Phong méy tinh c6 ciu hinh phu hop (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong
duoc trang bi hé thong dén du anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dat 1 bo may tinh).

- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, bat bang.

2. Trang thiét bi may méc

- May tinh cai h¢ diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phén mém tién ich va c6 két ndi Internet.

- Céc thiét bi phan cimg may tinh gdbm: Mainboard, CPU, Ram, O ctmg, Card
man hinh, Card am thanh, Card mang, Vé may tinh, Nguén may tinh, Man hinh, Ban
phim, Chuot, Loa; Cac thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub, Switch, Router va
Gateway.

- C6 mot may server quan 1y toan bo may con c6 két néi mang LAN va mot may
cho giang vién.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

Gido trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co sé giao duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6 dang ky
hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé to
chure giang day mén hoc theo hinh thic tryc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tur s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B6 Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi quy dinh viée t6 chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh dd trung cép, trinh
d6 cao ding theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lily mé-dun hoic tin chi; quy ché
kiém tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc duoc thuc hién theo Thong tu $6
09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truéng quy dinh cu thé va quyét dinh mién trir
hoc tap mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mén hoc ddi voi nguoi hoc co:

+ Chimg chi chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban hoic Ching chi
chuan k¥ ning str dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh ctia B6 Thong tin
va Truyén thong;

+ Chimg chi cong nghé thong tin cia to chirc nudc ngoai sir dung & Viét Nam dap
mg chuin k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban hodc Chimg chi chuin k¥ ning

st dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh cia B6 Thong tin va Truyén thong.



- Nguoi hoc da co bang tét nghiép trung cap, Hiéu truong nha truong xem xét,
quyét dinh cho nguodi hoc dugc mién hoc nhirng nd1 dung da dugc hoc & chuong trinh

dao tao trinh d6 trung cap.



CHUONG TRINH MON HQC
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17 thing 01 niam 2019
cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Tiéng Anh 1
Ma mén hoc: MH 06
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio, (Ly thuyét: 21 gid; Thuc hanh, thao luin, bai
tap: 36 gio; Kiém tra va 6n tap: 3 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 1 1a mét trong cac mon hoc ngoai ngit bat budc
thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao déng. Moén hoc
nay duoc tach ra tir moén Tiéng Anh theo thong tu s 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17
thang 01 ndm 2019 ctua Bo truéng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh 1 bao gdm céc kién thic, k¥
nang st dung tiéng Anh co ban tir bai 1 dén bai 6 trong chuong trinh dao tao ciia mon
Tiéng Anh theo thong tu sb 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17 thang 01 nim 2019 cua
B6 truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

I1. Muc tiéu mon hgc

1. V& kién thirc

Nhan biét va giai thich duoc cac cu trac ngit phap co ban vé thanh phan cia
cau, cach su dung thi hi¢n tai don, tiép dién, thi qua khtr don, phan loai danh tir, dai tir
va tinh tir; phan biét va giai thich dugc cac tir viung vé nhitng chi dé& quen thudc nhu
gid1 thi¢u ban than va nguoi khac, cac hoat dong hang ngay, so thich, dia diém, thuc
phém va dd uéng, cac sy kién dic biét, ky nghi.

2. V& k¥ niing

a) Ky nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhiing cum tir va cach dién dat lién quan
t6i nhu cau thiét yéu hang ngay khi dugce dién dat chdm va rd rang vé cac chu dé lién
quan dén cac thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri d6
dac trong nha, cac loai thirc an va dd uéng phé bién, cac hoat dong trong cac dip 18 hodc
su kién dic biét; hiéu duoc v chinh trong cac giao dich quen thudc héng ngay khi dugc

dieén dat chadm va r0 rang.



b) K¥ ning néi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chu dé quen
thudc hang ngdy lién quan t6i tu gisi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, so thich; chi
duong dén nhitng dia diém thong thuong; dat dugc cau hoi vé sé luong; gidi thiéu duoc
nhitng ngay 1&, su kién dic biét, hoat dong du lich, cic ké hoach cho cac ngady 1& va sy
kién dac biét.

¢) K¥ ning doc: Poc va phan tich dugc cac doan vin ban ngin va don gian vé
cic van dé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi tiét thong qua cac bai
doc c6 lién quan dén gi6i thiu ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, noi chén,
cac thirc an va dd udéng pho bién, cac ngay 18 dic biét va ky nghi.

d) K¥ ning viét: Viét dugc cac ménh dé, cau don gian va két ndi véi nhau bang
cac lién tir co ban; viét doan vin ngin vé cac chu dé co lién quan dén ban than, so thich
va cac hoat dong trong thoi gian ranh 101, md ta nha &, thirc 3n va do uéng, cac 1€ hoi va
cac ky nghi.

3. Vé ning lwe tw chii va trach nhiém

- Nhan thitc dugc tAm quan trong ciia ngoai ngit n6i chung va Tiéng Anh noi
riéng, co trach nhiém trong viéc st dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tip va nghé
nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hoic theo nhom trong viée ap dung tiéng Anh vao hoc
tap, lao dong va cac hoat dong khac.

II1. N¢i dung mén hoc

1. N§i dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

So i . Thuc hanh,[Kiém
Tén don vi bai hoc Tong so |Ly
TT . [thio luan,jtra &
thuyét
bai tap On tap

Bai 1: Gia dinh va ban be (Family and
friends)

Bai 2: Thoi gian ranh rdi (Leisure

time)




3 |Bai 3: Dia diém (Places) 9 3 6

Bai 4: Céc loai thuc pham va dd udng

4 9 3 6
(Food and drink)
On tap va kiém tra (Consolidation &

5 4 2 2
test)
Bai 5: Cac sy kién dac bi¢t (Special

6 9 3 6
occasions)

7 [Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6
On tap va kiém tra (Consolidation &

8 2 1 1
test)
Tong cong 60 21 36 3

2. Ndi dung chi tiét nhu sau:

Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)

1. Muc tiéu

- Nhén biét cac dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;

- Nhan biét va sir dung duoc thi hién tai don, tinh tr s& hitru, dai tir va dai tur chi
dinh;

- Nghe va tra 10i cau héi vé dé tai gia dinh;

- N6i vé ban than va gia dinh;

- Poc hiéu bai doc va tra 101 cau hoi vé gia dinh;

- Viét doan vin giéi thiéu ban than.

2. N¢i dung

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Gia dinh;

2.1.2. Nghé nghiép;

2.1.3. Céc dong tur thong dung va cac hoat dong.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Bong tur “to be”;

2.2.2. Tinh tir s& hiru;



2.2.3. bai tur va dai tir chi dinh;

2.2.4. Thi hién tai don.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cAu hoi vé thong tin ca nhan va gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Gi61 thiéu ban than va gia dinh;
2.4.2. Héi va tra 1oi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My friend Minh;
2.5.2. Bai tap tric nghiém;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan vin gi6i thiéu ban than (t6i thiéu 50 tir).

Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du véi cac trang tu chi tan suét (Adverbs of frequency),
dong tir khiém khuyét can/can’t va cau hoi voi How often...2;

- St dung céc tir vung vé s thich, thé thao va hoat dong luc ranh r0i;

- Nghe cac cad nhan gidi thi€u so thich va trd 161 cau hoi;

- Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thdi gian ranh rdi;

- Poc hiéu bai doc va tra 10i cau hoi vé s thich trong thoi gian ranh rdi;

- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh r6i.

2. N¢i dung

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac mén thé thao;

2.1.2. C4c hoat dong trong thoi gian ranh roi.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Trang tur chi tan sudt;



2.2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Cau trac How often...?.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi¢u s¢ thich va tra 161 cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an chinh xac;

2.3.3. Bai tip nghe va két hop dung ddi trong va hoat dong.
2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Trinh bay vé sé thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;
2.5.2. Boc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap tric nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh r6i (i thiéu 50 tir).

Bai 3. PIA PIEM (PLACES)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dit vi du voi There is/there are, gidi tir chi noi chdn va cac tir
vung vé vat dung trong nha, cc dia diém phd bién va céc tinh tir phd bién;
- Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
- Hé1i duong va chi duong;
- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va cac dja diém noi bat;
- Viét doan van ngan giéi thiéu vé qué huong ciia ban.
2. N¢i dung
2.1. Ttr vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc dia diém trong thanh phd;
2.1.2. C4c tinh tir thong dung;

2.1.3. Cac d6 vat trong nha;



2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Céu trac There is/ There are;

2.2.2. Gi6i tir chi noi chon.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
2.3.2. Bai tap nghe va chon dép an chinh xéc.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. M6 ta vi tri cac d6 vat va noi chén trong hinh anh;
2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang ciu héi.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;
2.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoi.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngin mo ta mdt cin phong trong nha ban (tdi thiéu 50 tir).

Bai 4. CAC LOAI THU'C PHAM VA PO UONG

(FOOD AND DRINK)

1. Muc tiéu

- Nhén biét va dit vi du véi danh tir dém duoc va khong dém dugc (Countable

and uncountable nouns), cAu tric How much/how many, dong tir khiém khuyét Should /

shouldn’t, cau tric Would like va céc tir vung vé cac loai thirc an va dé uong;

tdt.

- Nghe va tra 101 cau hoi ve céc loai thue an, do udng;
- Hé1i vé sO lugng;
- Boc hiéu mdt s6 thic an va d6 udng trong thuc don;

- Viét doan van ngan néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé co strc khde

2. No¢i dung
2.1. Twr vung (Vocabulary)
Cac loai thuc phém va dd uéng.

2.2. Ngir phap (Grammar)



2.2.1. Danh tir dém duoc va khong dém duoc;

2.2.2. Ciu trac How much/ How many:;

2.2.3. Cau triic Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Cu trac Would like.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé cac loai thire an, db udng;
2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap trac nghiém.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Hoi vé s6 luong trong mua sim;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cAu v&i much hoic many;
2.4.3. Bai tap lya chon dap an ding;

2.4.4. Bai tap stra 15i cau.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tir vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngan néu nhitng viéc nén lam va khong nén 1am dé co strc khoe t6t

(t6i thiéu 50 tir).

Bai 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

1. Muc tiéu

- St dung thi Present simple va Present continuous, gidi tir chi thoi gian
(prepositions of time) va cac tir vung vé quén 40, mau séc, 1& hoi va su kién dic biét va
tinh tr mo ta ngoai hinh;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;

- Thuc hanh noi vé cc hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va su kién dic

biét;



- Poc hiéu va tra 11 cau hoi vé cac hoat dong trong ngdy Tét truyén thong Viét
Nam;

- Viét doan vin ngén mo ta mot 18 hdi hodc su kién dic biét.

2. N¢i dung

2.1. Tir vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c ngay 1& quan trong;

2.1.2. Tu vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quén 40 va mau sic.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gidi tu chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hdi va cac thong tin 6 lién quan;

2.3.2. Bai tap lua chon dap an dung;

2.3.3. Thuc hanh theo cap doi;

2.3.4. Bai tip nghe va dién tir vao chd trong.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong céac 18 hoi va sy kién
dac biét;

2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh noi véi ban trong 16p.

2.5. Ky niang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va trd 101 cau hoi;

2.5.3. Thao luan.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngin mé ta mot 1& hoi hodc su kién dic biét (tdi thiéu 50 tir).

Bai 6. KY NGHI (VACATION)



1. Muc tiéu

- S dung thi quéa khur don (Past simple), cac cum tur chi thoi gian, cac vat dung
va hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mo ta noi chén va cam xuc;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;

- Thyc hanh dit ciu héi c¢6 lién quan dén ky nghi;

- Poc hiéu va tra 16i cau hoi vé& mot chuyén du lich di thuc hién;

- Viét doan van ngin ké vé ky nghi vira qua cta ban.

2. N¢i dung

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. Cac tinh tir mé ta noi chén va cam xuc.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khur don;

2.2.2. Dang qué khtr cuia dong tur To be;

2.2.3. Dang qua khtr cia dong tur Can;

2.2.4. Dong tir hop quy tic.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10 cau hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh dat cau héi c¢6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh véi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ niing viét (Writing)



Viét doan vin ngin ké vé ky nghi vira qua cia ban (t6i thiéu 50 tir).

IV. Piéu kién thue hi¢n mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xwdéng

- Phong hoc duoc trang bi hé théng dén du anh sang;

- Ban, ghé roi cho ting sinh vién;

- Ban ghé gido vién, bang, mdy chiéu, phan (hoic bt bang).

2. Trang thiét bi may méc

May chiéu, h¢ thong 4m thanh.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu

Gido vién st dung giao trinh dung chung va tham khao cac tai liéu giang day
khéc ho tro bai giang.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc co dang ky
hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu kién khac dé
6 thé td chirc giang day mon hoc hodc mot s6 noi dung cua mén hoc theo hinh thirc
truc tuyén.

V. Ngi dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung

1.1. Kién thirc: Cac kién thirc vé tir vung va cdu trac ngit phap theo timg chi dé
lién quan trong chuong trinh.

1.2. V& k¥ niang:

- K¥ ning nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong
hang ngay va trong cac su kién dac biét.

- K§ nang noi: Ty gi6i thiéu vé ban than, gia dinh, cong viéc, so thich va cac
hoat dong hang ngay va trong cac sy kién dac biét.

- K¥ ning doc: Poc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét cia cac bai doc ngin theo yéu

- K§ nang viét: Viét cau va doan van ngan ve cac chu dé khac nhau theo yéu cau.

1.3. Nang lyc tu chu va trach nhi¢m: Lam viéc doc 1ap hodc theo nhom.



2. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B¢ truong B Lao
dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chuc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cAp, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liy
mo-dun hoac tin chi.

Phuong phap danh gia s€ dua theo ddc thu nganh, nghé ddo tao va diéu kién cua
tung co sé gido duc nghé nghiép, co thé két hop kiém tra nghe, noi va ty luan.

VI. Huéng din thue hién mon hoc

1. Pham vi ap dung mén hoc

Moén hoc Tiéng Anh 1a mot trong cac mon hoc bét budc thude khdi cac mon hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao ding. Tuy theo dic thu cua cac nganh,
nghé dao tao, cac truong lya chon mon hoc Tiéng Anh hodc mon hoc ngoai ngit khac
theo quy dinh ctia Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi dé giang day.

2. Mién trir, bao luwu két qua hoc tip mén hoc

a) Mién hoc, mién thi két thic mon hoc Tiéng Anh

Nguoi hoc dugce mién hoc, mién thi két thic mén hoc Tiéng Anh trong cac
truong hop sau:

- C6 chung chi Tiéng Anh Bac 2 tré 1én theo Khung nang lyc ngoai ngit 6 bac
dung cho Viét Nam;

- C6 chimg chi Tiéng Anh tuong dwong cip do A2 trd 1én theo Khung tham
chiéu chung Chau Au do cac t6 chirc nudc ngoai cap.

b) Bdo luu, cong nhan két qua hoc tap

Thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ctia B§ Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi.

¢) Nguoi hoc ¢6 nhu cau duge mién trir, bao luu két qua mén hoc phai ¢6 don dé
nghi hiéu trudng xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va truede mdi ky thi.

3. Hwéng din vé phwong phép gidng day, hoc tip mén hoc

- Pbi vé6i gido vien: Gido vién van dung linh hoat cic phuong phap day hoc; chu

trong phuwong phép giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac ki thuat day hoc; lay



nguoi hoc lam trung tam; td chire cac hoat dong nghe, noéi, doc va viét sinh dong nham
tdng cuong sy tham gia cia nguoi hoc; td churc cac hoat dong da dang voi su ho tro ctia
cac hoc liéu, gido cu tryc quan sinh dong phuc vu muc tiéu bai hoc.

- Pdi véi nguoi hoc: Quan sat, hoat dong nhém, thao tic theo hudng dan cta
gido vién va 1am bai tip vé nha.

- Chuong trinh mén hoc tiéng Anh trinh d6 cao dang c6 thé chia thanh 02 (hai)
phan dé giang day, mdi phan 60 gio.

- Khuyén khich viéc to chirc day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop voi cac
phan mém tu hoc tryc tuyén nham nang cao chat lugng day va hoc.

- Bén canh viéc hoc 120 gid trén 16p, gido vién xay dung ndi dung va muc ti€u tu
hoc thém 180 gid cho ngudi hoc thong qua hé thng bai tdp bd sung, phin mém hoic
ung dung tiéng Anh hd tro tu hoc, tai liéu tham khao khac nhim giip nguoi hoc dat
duoc ning luc ngoai ngit theo quy dinh sau khi tot nghiép trinh d6 cao dang.

4. Tai liéu tham khao

1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDPT ngay 24 thang 01 nim 2014 cua Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.
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mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép.
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7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.
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CHUONG TRINH MON HQC
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17 thing 01 niam 2019
cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Tiéng Anh 2
Ma mén hoc: MH 07
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio, (Ly thuyét: 21 gid; Thuc hanh, thao luin, bai
tap: 36 gio; Kiém tra va 6n tap: 3 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 2 13 phan tiép theo ctia mon hoc ngoai ngit bat
budc thude khdi cdc mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh dg cao déng. Moén
hoc gém 60 gio va dugc thuc hién sau khi da hoc xong mon Tiéng Anh 1

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh 2 bao gdm céc kién thic, k¥
nang st dung tiéng Anh co ban tir bai 7 dén bai 12 trong chwong trinh dao tao cia mon
Tiéng Anh theo thong tu s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17 thang 01 nam 2019 cua
Bo6 trudng BO Lao dong - Thuong binh va Xa héi

I1. Muyc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh & trinh do cao déng, nguoi hoc dat dugc trinh do
nang lyc ngoai nglr Bac 2 theo Khung nang lyc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam, cu
thé:

1. V& kién thirc

Nhén biét va giai thich duoc cac cu trac ngit phap co ban vé thanh phan cua
cdu, cach str dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qua kha don, tiép dién,
thi tuong lai, phan loai danh tir, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich duoc céc tu
vung vé nhitng cha dé quen thudc nhu gidi thiéu ban than va nguoi khéc, cac hoat dong
hang ngay, s¢ thich, dia diém, thuc phém va do uéng, cac su kién dac biét, ky nghi, cac
ké hoach trong twong lai, ngoai hinh va tinh cach, sy phat trién ctia cong nghé va thoi
quen mua sam.

2. V& k¥ niing

a) Ky nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhiing cum tir va cach dién dat lién quan

t&i nhu cau thiét yéu hing ngay khi duoc dién dat chim va 1 rang vé cac chu d¢é lién



quan dén cac thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri 6
dac trong nha, cac loai thirc an va do uéng phé bién, cac hoat dong trong cac dip 18 hoic
su kién dac biét, du lich, cac hoat dong hang ngay, so¢ thich, ké hoach trong tuong lai,
ngoai hinh, tinh cach va mua sam; hiéu duogc v chinh trong cac giao dich quen thudc
hang ngay khi dugc dién dat cham va rd rang.

b) K¥ ning néi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chu dé quen
thudc hang ngdy lién quan t6i tu gisi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, so thich; chi
duong dén nhitng dia diém thong thuong; dat dugc cau hoi vé sb luong; gidi thi¢u dugce
nhitng ngay 1&, su kién dic biét, hoat dong du lich, cic ké hoach cho cac ngay 1& va sy
kién dac biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh ctia ban than va nguoi khac; gidi thiéu cac
san phim coéng nghé va cong dung; mo ta théi quen mua sim; truyén dat quan diém,
nhan dinh cta minh trong cac tinh huéng x4 giao don gian, ngin gon.

¢) K¥ ning doc: Poc va phan tich dugc cac doan vin ban ngin va don gian vé
cac van dé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét thong qua cac bai
doc ¢o lién quan dén gidi thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, noi chdn,
cac thirc an va d6 udng phd bién, cac ngay 1& dic biét va ky nghi, cac hoat dong hang
ngdy va cac so thich, cach chao don nim méi ¢ cac qudc gia, su phat trién cua cong
nghé va théi quen mua sam.

d) K¥ ning viét: Viét dugc cac ménh dé, cau don gian va két ndi véi nhau bang
cac lién tir co ban; viét doan vin ngan vé cac chu dé co lién quan dén ban than, sé thich
va cac hoat dong trong thoi gian ranh r6i, mé ta nha &, thirc dn va do udng, cac 1& hoi va
dip dac biét, cac ky nghi va céc sé thich, ké hoach va du dinh cho viéc chao don nam
mdi, thiét bi cong nghé va théi quen mua sam.

3. Vé niing lue tw chii va trach nhi¢ém

- Nhan thic dugc tim quan trong cila ngoai ngit néi chung va Tiéng Anh noi
riéng, co trach nhiém trong viéc st dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tip va nghé
nghiép;

- C6 thé lam viéc doc lap hoac theo nhom trong viéc &p dung tiéng Anh vao hoc
tap, lao dong va cac hoat dong khac.

II1. N§i dung mén hoc



1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
SH . Thue hanh,Kiém
Tén don vi bai hoc Tong so |Ly
TT . [thdo luan,jtra &
thuyet .
bai tap On tap
Bai 7: Cac hoat dong hang ngay|
1 9 3 6
(Activities)
2 | Bai 8: S¢ thich (Hobbies and interests) 9 3 6
On tap va kiém tra (Consolidation &]
3 4 2 2
test)
Bai 9: Céc ké hoach trong twong lai
4 9 3 6
(Future plans)
Bai 10: Ngoai hinh va tinh cach
5 9 3 6
(Appearance and personality)
6 [Bai 11: Cong ngh¢ (Technology) 9 3 6
7 | Bai 12: Mua sdm (Shopping) 9 3 6
On tap va kiém tra (Consolidation &]
2 1 1
test)
Tong cong 60 21 36 3

2. Ndi dung chi tiét nhu sau:

Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)

1. Muc tiéu

- St dung két hop thi hi¢n tai don va thi hi¢n tai tiép; to infinitive va gerund va

tir vung vé cac hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh cach;

- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

- Néi vé cac hoat dong hang ngay;

- Poc hiéu buc thu gidi thi¢u vé mot chuyén du lich;

- Viét doan van md ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.

2. N0Oi dung



2.1. Ttr vung (Vocabulary)

2.1.1. Céac hoat dong hang ngay

2.1.2. Tinh ttr chi tinh cach

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién
2.2.2. To infinivive and Gerund

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Noi vé cac hoat dong hang ngay

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter

2.5.2. Bai tap doc va lya chon dap an ding

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot buic tranh (t6i thiéu 50 tir)

Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)

1. Muc tiéu

- St dung két hop thi qua khtr don (Past simple) va thi qua khir tiép dién (Past
continuous) cac tir vung vé so thich , cic mon thé thao di chung véi dong tir: play, go
va do;

- Nghe cdc ca nhan néi vé sé thich va tra 101 cau hoi;

- Néi vé sé thich trong qua khir va hién tai;

- Poc hiéu bai doc va tra 16i cau héi vé sé thich;

- Viét doan vin ngan md ta cac so thich cia ban than.

2. N¢i dung



2.1. Ttr vung (Vocabulary)

2.1.1. S¢ thich;

2.1.2. Céu tric Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qua khtr don

2.2.2. Thi qué khtr tiép dién

2.2.3. Két hop thi qua khtr don va thi qué kht tiép dién
2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cic c nhan noi vé so thich va tra 1oi cau hoi
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. N6i vé s thich trong qua khtr va hién tai

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What is a hobby?

2.5.2. Bai tap True/False/Not given

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngin mé ta cac s thich ctia ban than (t6i thiéu 80 tir)

Bai 9. CAC KE HOACH TRONG TUONG LAI (FUTURE PLANS)

1. Muc tiéu

- Str dung c4u trac Will va going to; cac tir dinh luong a little, a few, many, much
va a lot of va céc tur vung vé cac hoat dong trén 18 hoi va su kién dic biét; cac tinh tir
md ta dia diém;

- Nghe va tra 16i cau héi vé noi sinh song;

- N6i vé cac du dinh va ké hoach cho mét 1& hoi va su kién dic biét;

- Poc hiéu bai doc vé cac cach chao don nim méi & mot sb quéc gia va tra 1o1
cau hoi;

- Viét doan vin ngén md ta cac du dinh va ké hoach chao d6n nim mdi.

2. N¢i dung



2.1. Ttr vung (Vocabulary)

2.1.1. L& hoi

2.1.2. Tinh tir m6 ta dia diém

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Céu trac Will va going to

2.2.2. Tu dinh lugng a little, a few, many, much va a lot of

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé noi sinh séng

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. N6i vé cac du dinh va ké hoach cho mot 1& hoi va sy kién déc biét
2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations

2.5.2. Bai tap True/False/Not given

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngén md ta cac du dinh va ké hoach chao d6n nim méi (téi thiéu

80 tir).

Bai 10. NGOAI HINH VA TINH CACH
(APPEARANCE AND PERSONALITY)

1. Muc tiéu

- Str dung cau triic so sanh hon (comparative), so sanh nhét (superlative); va cac
tinh tor mo ta ngoai hinh va tinh céch;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mé ta hinh dang va tinh cach
mot nguoi;

- M6 ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;

- Poc hiéu bai doc vé d¢ tai du lich va tra 161 cau hoi;

- Viét doan van ngan md td mot ngudi ban than.



2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Tinh tir mo ta ngoai hinh

2.1.2. Tinh tir mo ta tinh cach

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. So sanh hon (Comparative)

2.2.2. So sanh nhat (Superlative)

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 15i cau hoi vé tudi, ghi cic tinh tir mo ta hinh dang va tinh
cach mdt nguoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung

2.3.3. Bai tip nghe va dién hoan chinh

2.4. Ky nang noi (Speaking

2.4.1. Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My travel page

2.5.2. Bai tap True/False/Not given

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan van ngin mo ta vé mot ngudi ban than (tbi thiéu 80 tir).

Bai 11. CONG NGHE (TECHNOLOGY)

1. Muc tiéu

- Sur dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); céu trac How long...?, for va
since va cac tir vung vé cac thiét bi cong nghé va ung dung;

- Nghe va tra 161 cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi phd bién trong gia dinh;

- Thyc hanh néi vé céc thiét bi cong nghé;

- Poc hiéu va tra 16i cau hoi vé su phat trién cia cong nghé ki thuat so;

- Viét doan vin ngan mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.



2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc thiét bi cong nghé

2.1.2. Cong nghé

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh

2.2.2. Cu trac How long...?

2.2.3. Giéi tu For va since

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi phd bién trong gia dinh
2.3.2. Bai tap True/False

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac thiét bi cong nghé
2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media
2.5.2. Bai tap True/False/Not given

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan vian ngin mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich (ti thiéu 80 tir)

Bai 12. MUA SAM (SHOPPING)

1. Muc tiéu

- St dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khur don (Past
simple) va tir vung vé cac loai thuc pham;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé& mua sam;

- Thue hanh néi vé ké hoach mua sidm;

- Poc hiéu va tra 16i cdu hoi théi quen mua sam;

- Viét doan vin ngén ké vé viéc mua sdm tai cho/siéu thi tudn trude va hién tai.

2. N¢i dung



2.1. Ttr vung (Vocabulary)

Céc tir vung lién quan dén mua sam.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh

2.2.2. Thi qua khtr don

2.2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va thi qua khir don
2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé mua sam

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung

2.4. Ky nang noi (Speaking

2.4.1. Thuc hanh néi vé ké hoach mua sim

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My Shopping Day

2.5.2. Bai tap True/False/Not given

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngén ké vé viéc mua sdm tai cho/siéu thj tuan trude va hién tai (téi

thiéu 80 tir).

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xwéng

- Phong hoc duoc trang bi hé théng dén du anh sang;

- Ban, ghé roi cho ting sinh vién;

- Ban ghé gi4o vién, bang, may chiéu, phan (hodc bit bang).

2. Trang thiét bi may méc

May chiéu, hé thong 4m thanh.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu

Gido vién st dung gido trinh dung chung va tham khéo cac tai li¢u giang day

khéc ho trg bai giang.



4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s gidgo duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc co dang ky
hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu kién khac dé
6 thé t6 chuc giang day mon hoc hoac mdt s6 noi dung ctia mon hoc theo hinh thirc
tryuc tuyén.

V. N6i dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung

1.1. Kién thirc: Cac kién thtrc vé tir vung va cdu tric ngit phap theo timg chi dé
lién quan trong chuong trinh.

1.2. V& k¥ ning:

- K¥ ning nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong
hang ngay va trong cac su kién dac biét, vi tri va noi chdn, va céac s& thich, ké hoach
trong tuong lai, ngoai hinh, tinh cach va mua sam theo yéu cau.

- K§ nang noi: Ty gi6i thiéu vé ban than, gia dinh, cong viéc, so thich va cac
hoat dong hang ngay va trong cac su kién dac biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh ctia
ban than va ngudi khac; gidi thiu cac san phim cong nghé va cong dung; mé ta thoi
quen mua sam theo yéu cau.

- K¥ ning doc: Poc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét ciia cac bai doc ngan theo yéu

- K¥ ning viét: Viét cau va doan van ngin vé cac chu dé khac nhau theo yéu cau.

1.3. Nang luc tu chua va trach nhi€ém: Lam viéc doc 1ap hoac theo nhoém.

2. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B¢ truong B Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chwong trinh dao tao
trinh do trung cAp, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liy
mo-dun hoac tin chi.

Phuong phap danh gia s€ dua theo ddc thu nganh, nghé ddo tao va diéu kién cua
ting co s& gido duc nghé nghiép, c6 thé két hop kiém tra nghe, néi va ty ludn.

VI. Huéng din thye hién mon hoc



1. Pham vi ap dung mé6n hoc

Mon hoc Tiéng Anh Ia mot trong cac mon hoc bt budc thude khdi cac mon hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang. Tuy theo dic thi cua cac nganh,
nghé dao tao, cac truong lya chon mon hoc Tiéng Anh hodc mon hoc ngoai ngit khac
theo quy dinh ciia Bd Lao dong - Thuong binh va X4 hoi dé giang day.

2. Mién trir, bao luu két qua hoc tip mén hoc

a) Mién hoc, mién thi két thac mon hoc Tiéng Anh

Ngudi hoc duge mién hoc, mién thi két thuc mon hoc Tiéng Anh trong cac
truong hop sau:

- C6 chimng chi Tiéng Anh Bic 2 tré 1én theo Khung ning lyc ngoai ngit 6 bac
dung cho Viét Nam;

- Co chimg chi Tiéng Anh tuong dwong cip do A2 trd 1én theo Khung tham
chiéu chung Chau Au do cac to chitc nudc ngoai cap.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ctua Bo Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi.

¢) Nguoi hoc ¢6 nhu cau duge mién trir, bao luu két qua mén hoc phai ¢6 don dé
nghi hiéu trudong xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trude mdi ky thi.

3. Huéng din vé phwong phap giing day, hoc tip mén hoc

- Bdi véi giao vién: Gido vién van dung linh hoat cdc phuong phép day hoc; chu
trong phuong phép giao tiép trong giang day; 4p dung da dang cac k¥ thuat day hoc; 1iy
nguoi hoc lam trung tam; td chire cac hoat dong nghe, noéi, doc va viét sinh dong nham
tdng cuong sy tham gia cia nguoi hoc; td churc céac hoat dong da dang voi su ho tro cia
cac hoc liéu, gido cu tryc quan sinh dong phuc vu muc tiéu bai hoc.

- béi véi nguoi hoc: Quan sat, hoat dong nhém, thao tac theo hudng dan cta
gido vién va 1am bai tip vé nha.

- Chuong trinh mén hoc tiéng Anh trinh do cao dang c6 thé chia thanh 02 (hai)
phan dé giang day, mdi phan 60 gio.

- Khuyén khich viéc to chirc day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop voi cac

phan mém tu hoc truc tuyén nham nang cao chat lugng day va hoc.



- Bén canh viéc hoc 120 gid trén 16p, gido vién xay dung ndi dung va muc ti€u tu
hoc thém 180 gid cho nguoi hoc thong qua hé théng bai tap bd sung, phin mém hoic
ung dung tiéng Anh hd tro tu hoc, tai liéu tham khao khac nhim gitp ngudi hoc dat
dugc ning luc ngoai ngit theo quy dinh sau khi tt nghiép trinh d6 cao ding.

4. Tai liéu tham khao

1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDPT ngay 24 thang 01 nim 2014 cua Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung nang lyc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nam 2016 cia Thi tudng
Chinh pha phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.

3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua B Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, thim dinh va ban hanh
chuong trinh; td chirc bién soan, lya chon, thAm dinh gido trinh dao tao trinh d¢ trung
cap va cao dang.

4. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B9 Lao
dong - Thuong binh va X& hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cip, trinh d6 cao dang theo nién ché hoidc theo phwong thirc tich liy
mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.

7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University
Press, 2015.



CHUONG TRINH MON HQC
(Kém theo Quyét dinh sé ....... /OPb-CDCT, ngay...../..../2021 cua Hiéu truong)

Tén mon hoc: KY NANG MEM

Ma moén hoc: MH 08

Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gid (Ly thuyét: 27 gid; Thuc hanh, thao luan, bai
tap: 30 gio; Kiém tra: 03 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
1. Vitri:

Moén hoc k¥ nang mém 12 mén hoc bat budc trong chuong trinh day trinh d6 cao
déng dugce to chire hoc sau cac mon chung, cdc mon co sé nganh nhu luat kinh té, kinh
té vi mo va hoc song song véi cic mon co s¢ nganh.

2. Tinh chit:

Mon hoc k¥ nang mém duoc xay dung cho hoc sinh, sinh vién hé Trung cép,
Cao dang cac nganh /nghé. Mon hoc nham cung cép cac ky ning giao tiép, k¥ ning lam
viéc nhom, k¥ nang quan 1y thoi gian, k§ nang quan 1y cam xtc.

I1. Muc tiéu ciia mén hoc
1. V& kién thirc

Trinh bay duoc kién thirc co ban vé k¥ ning lam viéc nhom va cac nguyén tic,
k¥ ning giao tiép, img xir trong mot sb trudng hop thong thuong. Trinh bay duoc cac
k¥ ning co ban cua dién gia khi thuyét trinh;

M6 ta dugce kién thirc vé stress, cang théng tam 1y, ap luc hoc tap, cong viéc va
biét cac phuong phap giai téa cac ap luc trong hoc tip, can bang cam xuc, tam 1y ca
nhan khi gap van dé, tinh hudng khéng mong mudn;

M6 ta duge cac bude chuén bi hd so tim viée, viét CV, hd so nang lyc ¢4 nhan,
cac kién thirc co ban vé phong van tuyén dung, méi trudng lam viéce, vin hoa cong so;
Phan biét, van dung dugc cac phong cach, kiéu tu duy trong hoc tap va lam viéc.

2. V& k¥ niing

Xay dung dugc ké hoach tu rén luyén k¥ nang giao tiép va luya chon duoc
phuong phép rén luyén ngon tir, cach dién dat, thai do ing xtr va quan 1y duoc hanh vi
c4 nhan phu hop khi tham gia cac hoat dong giao tiép trong cac trudng hop théng
thuong;

Giai toa duogc cac ap luc, cing thing trong hoc tap, trong cong viée; biét phuong
phap dé diéu chinh can bang cam xuc, suy nghi va hanh vi c4 nhan khi gip cac van dé,

tinh huéng khong mong mudn trong hoc tip va cudc song;



Ty chuin bi duoc ho so nang lyc ca nhan, hd so tim viéce, viét CV; dinh hudng
duoc vi tri viéc 1am, nghé nghiép mong mudn, c6 phuong phap tim hiéu vé méi trudng,
diéu kién 1am viéc, co thé ty rén luyén mot so6 k§ ning phong van tuyén dung co ban;
Hoc hoi duogc kinh nghiém 1am viée thuc té tir nhitng nguoi thanh dat, chuyén gia giau
kinh nghiém tir nhiéu linh vuc khac nhau, cac cong ty, doanh nghiép, ngudi st dung lao
dong;

Xay dung dugc hinh anh, phong cach ¢4 nhan phu hgp véi moi truong lam viéce;

Thuc hién cac bai thuyét trinh tir tin, hiéu qua.

3. Vé ning lwe tw chii va trach nhiém

Tich cuc, hop tac, trach nhi€ém khi tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong
nhom; c6 thai d tng xtr va hanh vi giao tiép dung myc, vin minh, pht hop véi hoan
canh, dbi tuong, muc dich giao tiép cu thé;

Co suy nght tich cuc, lac quan, chu dong chia sé, diéu chinh cam xuc, hanh vi ca
nhan khi gip cic van dé cing thang, p luc khong mong mudn trong hoc tap, cac quan
hé xa hoi va cudc séng.

Rén luyén duoc thai d6 nghiém tac, co kha nang doc hiéu va tu duy trong céc
mon hoc 13p trinh.

III. N§i dung mén hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gi0)
Sé Toéon | Ly Thue Kiém
T Tén chwong, muc g s0 | thuyé [ hanh, thi tra
T t nghiém,

thao luan,

bai tap

| | Chwong 1. Bai mé dau ; 5 |
Khai quat chung vé k¥ ning mém

Chuong 2. K§ ning giao tiép - Lang
nghe tich cuc

2.1. K§ ning giao tiép

2.2. K§ nang lang nghe tich cuc

2.3. K¥ nang str dung cac phuong tién

giao tiép

Chwong 3. Ky nang quan ly cam xic
3.1. Khéi niém chung vé cam xtic
3 | 3.2. K¥ nang nhan thic cam xtic 12 4 8

3.3. Céc bién phap dé quan 1y cam xuc




Chuong 4. Ky nang quan ly thoi gian
4.1. Khai niém thoi gian va quan 1y thoi
gian

4.2. Cac yéu td anh huong dén quan 1y
thoi gian

4.3. Tai sao phai hinh thanh "k¥ nang
quan ly thoi gian"?

4.4, Cac phuong phap quan 1y thoi gian

hiéu qua

Chuong 5. K§ ning ra quyét dinh - K§
nang giai quyét van dé

5.1. K¥ nang ra quyét dinh

5.1.1. Khai niém

5.1.2. Phan loai

5.1.3. M6 hinh ra quyét dinh

5.1.4. Cac phuong phap ra quyét dinh
5.2. K¥ nang giai quyét van dé

5.2.1. Thé nao duoc goi 1a "van d&"?
5.2.2. Quy trinh giai quyét van dé
5.2.3. Céc phuong phap phan tich va

giai quyet van de

12

Chuong 6. Ky niing thuyét trinh
6.1. Chuan bi cha dé thuyét trinh
6.2. Tién hanh thuyét trinh

Chwong 7. Ky nang lam vi¢c nhom.
7.1. Khai niém

7.2. Phan loai

7.3. Céc giai doan hinh thanh va phat
trién nhoém

7.4. T6 chirc nhém - Vai tro ctia ngudi
lanh dao

7.5. Cac nguyén tic 1am viéc nhom
7.6. Qua trinh Iam viéc nhom

7.7. Giai quyét van dé trong nhom
7.8. Cach dé xay dyng va phat trién

nhom cia minh

12

Cong

60

27

30




2. Ndi dung chi tiét

Chuong 1. Bai mé dau Thoi gian 3 gio
1. Muc tiéu:
Mo ta dugc khai niém k¥ nang mém; sy can thiét cla k¥ nang mém;

2. Noi dung chwong:

1.1. Khai niém ky nang mém

1.2. Su can thiét ctia k§ ning mém

1.3. Phan loai ky ning mém
Chuong 2. K¥ niing giao tiép - Ling nghe tich cuc Thoi gian 9 gio
1. Muc tiéu:
Cung cip cac kién thirc co ban va huéng dan rén luyén cac ki nang can thiét cho nguoi
hoc: k¥ ning giao tiép, cac nguyén 1y chung vé giao tiép; cac k¥ ning ling nghe

2. N0i dung chuwong:

2.1. K§¥ nang giao tiép
2.1.1. Khai niém vé ki ning giao tiép
2.1.2. Mot s6 ki nang co ban trong giao tiép
2.2. K§¥ nang lang nghe tich cuc
2.2.1. Khai niém
2.2.2. Phén biét "Nghe" - "Lang nghe"
2.2.3. Vai tro cta ling nghe
2.2.4. Cac kiéu liang nghe va cip d6 lang nghe
2.2.5. Lam thé nao dé ling nghe hiéu qua?
2.3. K¥ ning sir dung cac phuong tién giao tiép
2.3.1. Giao tiép ngdn ngit
2.3.1.1. Ngon ngilr n6i
2.3.1.2. Ngén ngit viét
2.3.2. Giao tiép phi ngon ngir
Chwong 3. Ky nang quan ly cam xic Thoi gian 12 gio
1. Muc tiéu:
Trinh bay duoc kién thirc co ban vé cam xtc nhu khai niém chung vé cam XUc, cac ky
nang nhan thirc cam xtic va cac bién phap can thiét dé thyc hanh quan ly cam xc.
2. Noi dung chwong:
3.1. Khi niém chung vé cam xiic
3.1.1. Khdi ni¢m vé cam xidic va cam xtic tri tué
3.1.2. Phan loai cam xuc
3.1.3. Vai tro va chirc ndng cta cac loai cam xuc

3.1.4. Tac hai cua viéc thi€u kiém soat cam xuc



3.2. Ky ning nhan thirc cam xuc
3.2.1. Nhan thirc cam xuc cua ban than
3.2.2. Thong cam va hiéu rd cam xuc ciia ngudi khac
3.2.3. Ty diéu chinh cam xtc cta ban than
3.3. Céc bién phap dé quén 1y cam xiic
3.3.1. Quan ly cam xuc bang cach thay ddi suy nghi
3.3.2. Quan Iy cam xuc bang cach thay d6i hoan canh
3.3.3. Quan Iy cam xuc bang cong cu NEO

Chuong 4. Ky niang quan ly thoi gian

1. Muc tiéu:

Thoi gian 06 gio

Trinh bay duoc khai ni¢m chung vé thoi gian, dinh nghia thoi gian, dac diém thoi

gian, gia tri thoi gian, cac bi€n phap quan ly thoi gian.
2. Noi dung chwong:
4.1. Khai ni¢ém thoi gian va quan ly thoi gian
4.1.1. Binh nghia thoi gian
4.1.2. Bic diém cua thoi gian
4.1.3. Quan ly thoi gian
4.1.4 Gia tri cua thoi gian va y nghia cia quan 1y thoi gian
4.2. Cac yéu t6 anh huwéng dén quan ly thoi gian
4.2.1. Quy trinh quan ly thoi gian
4.2.2.Cac yéu t6 anh huong dén quan 1y thoi gian
4.2.3. Bi quyét quan 1y thoi gian
4.2.4. Lap ké hoach va thuc hién ké hoach quan ly thoi gian
4.3. Tai sao phai hinh thanh "k§y nang quan ly thoi gian"?
4.4. Céc phuong phéap quan ly thoi gian hiéu qua
Chuong 5. K¥ niing ra quyét dinh - Ky ning giai quyét van dé

1. Muc tiéu:

Thoi gian: 12 gio

- Trinh bay duogc tim quan trong cua k¥ ning ra quyét dinh va giai quyét vén dé;

- Van dung nhirng kién thirc d3 hoc vao giai quyét cac van dé gia dinh, bai tap tinh

hudng va thyc té cudc song.

2. Noi dung chwong:

5.1. K¥ nang ra quyét dinh

5.1.1. Khai niém

5.1.2. Phan loai

5.1.3. M6 hinh ra quyét dinh

5.1.4. Cac phuong phép ra quyét dinh
5.2. K¥ nang giai quyét van dé



5.2.1. Thé nao duoc goi 1a "van d&"?
5.2.2. Quy trinh giai quyét van dé
5.2.3. Cac phuong phéap phan tich va giai quyét van dé
Chuwong 6. K§ ning thuyét trinh Thoi gian 06

o

givr

1. Muc tiéu:

- M6 ta dugce ndi dung cac cong viéc phai thyc hién khi chuan bi thuyét trinh va tién
hanh thuyét trinh;

- Trinh bay duogc cac k¥ ning co ban cua dién gia khi thuyét trinh.

- Xac dinh duoc cha dé va muc tiéu cua bai thuyét trinh;

- Khai thac, tim kiém duoc cac tu liéu can thiét phuc vu cho bai thuyét trinh;
- Phéc thdo duoc dé cuong va hoan thién duge ndi dung bai thuyét trinh;

- Thyc hién c4c bai thuyét trinh tu tin, hiéu qua.

2. Noi dung chwong:

6.1. Chuan bi thuyét trinh

6.1.1. Xéac dinh cha d¢, myc tiéu cua bai thuyét trinh

6.1.2. Thu thap thong tin, tu lidu cho bai thuyét trinh

6.1.3. Thiét ké noi dung bai thuyét trinh

6.2. Tién hanh thuyét trinh

6.2.1. Cac budc tién hanh thuyét trinh

6.2.2. K¥ ning co ban trong thuyét trinh

6.2.3. Thyc hién bai thuyét trinh

Chwong 7. Ky nang lam viéc nhom Thoi gian 12 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém lam viéc nhém, cac nguyén tac 1am viéc nhom;
- Phat trién cac k¥ nang lam viéc nhém, van dung vao thuc té hoc tap, cong vigc.
2. Noi dung chwong:

7.1. Khai niém

7.2. Phan loai

7.3. Céc giai doan hinh thanh va phat trién nhom

7.4. T chtrc nhém - Vai trd ctia ngudi lanh dao

7.5. Cac nguyén tac 1am viéc nhom

7.6. Qua trinh lam viéc nhom

7.7. Giai quyét van dé trong nhom

7.8. Cach dé xay dyng va phat trién nhom ctia minh

IV. Pi¢u kién thue hi¢n mon hoc



1. Phong hoc chuyén mon/nha xwéng
- Phong hoc duoc trang bi hé théng dén du anh sang;
- Ban, ghé roi cho timg sinh vién;
- Ban ghé gido vién, bang, mdy chiéu, phan (hoic bt bang).
2. Trang thiét bi may méc
May chiéu, hé théng am thanh.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu
Gio vién st dung gido trinh ding chung va tham khao céc tai liéu giang day khac hod
tro bai giang.
4. Cac diéu kién khac: khong
V. Ngi dung va phwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Kién thirc: Pugc danh gia qua bai kiém tra viét, trac nghiém ctia sinh vién
- Ky nang: Panh gia k¥ nang hiéu biét cua sinh vién trong bai thao luan, bai tap.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém: Cén than, tu giac trong hoc tap
2. Phuong phap danh gia:
* Kiém tra thwong xuyén, dinh ky:
- Piém kiém tra thudng xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( hé sé 2).
- Hinh thure kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thiic mén hoc:
- Hinh thirc thi: Tu ludn/ tric nghiém/ thyc hanh. Thoi gian 60-90 phut
- Diéu kién dugc thi két thiic mén hoc:
+ Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day dii cac bai hoc tich hop, bai hoc
thuc hanh, thuc tap va cac yéu cau ctia mén hoc, md-dun duge quy dinh trong chuong
trinh mon hoc, mo-dun;
+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém trd 1én theo thang diém 10;
* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6:
VI. Huéng dén thue hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day
cho trinh d¢ cao dang
2. Huéng din vé phuwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Déi v6i gido vién, giang vién: Gido vién sir dung cac phuwong phéap day hoc tich cuc,
ting cudng thao luan, ddi thoai két hop nhiéu phuong phap hién dai.
- B6i v6i ngudi hoc: Sinh vién phai ghi chép, nghe giang, thao ludn nhom, 1am bai tap
3. Nhirng ndi dung cin chii y: khong

4. Tai liéu tham khio



[1]. Carroll E.Lzard. dich béi Nguyén Hiru Chuong — Nguyén Khic Hiéu — Nguyén
Duong Khu (1992), Nhitng cam xtic cua nguoi, NXB Gido duc
[2]. PGS.TS bang Thanh Hoi (2010), Bai gidang Ky nang lam viéc nhom, Truong Pai
hoc Néong Lam TP Ho Chi Minh,
[3]. Lé Thi Bung — Nguyén Thi Van Huong (2005), Nhitng diéu ky diéu vé tdm 1y con
nguoi, NXB DPai hoc Su pham.
[4]. Ngo Cong Hoan (chu bién) — Truong Thi Khanh Ha (2012), Tam ly hoc khac biét,
NXB Pai hoc Qubc gia Ha Nbi.
[5]. Phan Trong Ngo (chi bién) — Nguyén Dtirc Huéng (2003), Cac 1y thuyét phat trién
tam 1y nguoi, NXB DPai hoc Su pham.
5. Ghi chit va gidi thich (néu cé): khong



CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Gi6i thiéu vé thAm my

Ma mon hoc: MH 09

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gid ; Kiém tra: 02 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: : La mon hoc trong chuong trinh ddo trinh d6 Trung cp, Cao dang nghé
cham soc sic dep; duogc bd tri hoc sau cac mon hoc chung, hoc song song v4i cac mon
hoc/mé dun co sé va hoc trude cac mon hoc/mé dun chuyén nghé

- Tinh chat: La mén hoc 1y thuyét 1a chu yéu
I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thic:

+ Trinh bay duoc lich sir phat trién ctia nganh lam dep va ¥ nghia cua no;

+ Mo ta duge tong quan vé tham my, makeup, toc, mong..

+ Trinh bay duoc lich st va co ban vé phuong phap cham soc da;

+ Nhan biét dugc dic diém va phan loai cac phuong phap tay 16ng;

+ Nhan dién duoc lich sir va cac kiéu toc (style) qua ting giai doan, thoi ki phat
trién lich sir.

+ Mb ta duoc kién thirc co ban vé makeup.

- V& k¥ ning:

+ St dung dugc cong cu trong make up;

+ Tao duoc style theo cac khudn va phdi hop ciing mau sic, kiéu toc, trang phuc;

+ Lam dep dugc mong tay; dam bao thim m§ va an toan;

+ Cham soc dugc chan theo nguyén 1y phan xa chan;

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viéc theo nhém, giai quyét cong viée, van dé phic
tap trong diéu kién lam viéc thay ddi.

+ Hudng dan tdi thiéu, giam sat nhirng nguo1 khac thuc hi¢n nhiém vu xéc dinh;
chju trach nhiém c4 nhan va trach nhiém déi véi nhom.

IT1. N§i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thaoi gian (gio)

B Thuc hanh, .
50 Tén ch bai To Ly |thingniem,| "
én chuwong, bai on i nghiém, | .
TT & z & y; ) & . Kiém
i) thuyét | thao luan,
A tra
bai tap




L Chuor}g I: Gidi thi€u lam quen 3 3
vo1 tham my
2. | Chuong 2: ThAm my (lam dep da) 6 6
3. | Chuong 3: Lam dep toc 6 5 1
4. | Chuong 4: makeup 6 6
5. | Chuong 5: Cham s6c mong 3 3
6. | Chuong 6: Cham s6c chan 6 5
Tong cong 30 28 2

2. Noi dung chi tiét:

Chuong 1: Giéi thi¢u lam quen v6i thim m§y
Thoi gian : 03 gio
1. Muc tiéu:
- M6 ta duoc lich sir phat trién cta nganh 1am dep;
- Trinh bay ¥ nghia cta nganh lam dep v&i sy phat trién ctia xa hoi;
- Trinh bay dugc muc dich ctua lam dep, cach lam dep gitta cac khu vuc trén thé
gidi;
- Tuan thu cac quy dinh cuia nguoi lam dep.
2. Noi dung:
2.1. Khai quét vé lich sir nganh lam dep
2.2.Y nghia cta nganh 1am dep v&i phat trién x4 hoi
2.2.1. Tai sao phai lam dep?
2.2.2. Lam dep dong gop phat trién kinh té ctia xa hoi
2.2.3. Vai trd cia lam dep trong duy tri va phat trién van hoa xa hoi
2.3. Nhan thurc cia nguoi lam dep
2.3.1. Vai tro cua nguoi lam dep
2.3.2. Théi d6 cta nguoi lam dep
2.4. Lich st phat trién nghé lam dep tai Viét Nam
2.4.1. Téng quan vé phat trién nghé lam dep thoi nay
2.4.2. Nhan thirc cua nguoi lam dep thoi nay

Chuwong 2: Thim m¥ (1am dep da)
Thoi gian: 06 gio.
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc muc dich va nguyén ly cham soc da;
- M6 ta dugc phuong phép cham soéc da;

- Phan loai va m6 ta dugc cac phuong phap tay 1ong.



2. No6i dung:
2.1. Khai quat vé 1am dep da
2.2. Phuong phap cham soc da
2.2.1. Céc phuong phéap cham s6c da
2.2.2. Phan loai cac khu vuc cham séc da
2.3. Lich stir cham soc da
2.3.1. Lich str chdm s6c da Phuong Tay
2.3.2. Lich str chdm s6c da Han Quéc
2.4. Tay long
2.4.1. Tay 16ng tam thoi
2.4.2. Tay long vinh vién

Chuong 3: Lam dep toc
Thoi gian : 06 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc lich st phat trién ciia toc qua cac thoi ki lich su;

- Nhan dién duoc dic diém va cac kiéu toc(style) qua cac thoi ki lich su;

- So sanh va d4nh gia dugc sy bién d6i cia cac kiéu toc qua ting thoi ki lich sir;

- Pua ra dinh huéng va xu thé phat trién ciia toc thoi ki hién nay.
2. Noi dung:

2.1. Lich st lam dep thoi cb dai

2.2. Kiéu(style) toc thoi can hién dai

2.3. Lich str 1am dep ctua Han Qudc ¢b dai

2.4. Phong cach toc cia Han Quéc thoi can hién dai

Chuong 4: Makeup
Thoi gian : 06 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém va ngudn gdc cua makeup;
- M6 ta duoc chirc ning va muc dich ctia makeup; lich st phat trién cua makeup;
- Phén loai duoc céc kiéu makeup;
- Biét cach chon Iya phéi mau trong makeup pht hop véi trang phuc va kiéu toc.
2. N6i dung:
2.1. Binh nghia make up
2.2. Chure nang cua Makeup
2.3. Ngudn gdc- muc dich- phan loai makeup
2.3.1. Ngudn gdc cua tir “makeup”
2.3.2. Muc dich



2.3.3. Phan loai makeup

2.4. Lich st cua makeup
2.4.1. Lich sir trang diém cua Han Qudc
2.4.2. Lich sir trang diém Phuong Tay

2.5. Chon lua su phéi mau cho ca nhan

Chuong 5: Cham s6c mong
Thoi gian : 03 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc ngudn gbc va lich sir ciia cham séc mong;

- M6 ta dugc dic diém va cac kiéu hinh dang ciia méng;

- Trinh bay dugc cAu tao va dic tinh cua cac bo phan cia moéng.
2. Noi dung:
2.1. Ngudn gbc va lich str
2.2. Hinh dang cua mong tay
2.3. Pic tinh va cu tao clia mong tay

2.3.1. Bac diém ciia mong tay

2.3.2. Cau tao clia mong tay

Chwong 6: Cham soc chian
Thoi gian : 06 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc lich sir chdm soc chan; nhiing kién thtrc co ban vé chan;

- M6 ta dugc nguyén 1y cua phan xa chéan;

- Cham so6c dugc chan ding phuong phap, ddm bao an toan va vé sinh cho khach
hang;

- Nhan biét duoc nhiing sy cd c6 thé xay ra khi cham séc chan.
2. N6i dung:

2.1. Lich str cham soc chan

2.2. Nguyén Iy ctia phan xa chan

2.3. Phuong phap cham soc chan

2.4. Ban chan khoe manh va ly tuéng

IV. Piéu kién thuwc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc:
- Phong thyc hanh vé toc, da, mong, trang diém va trang thiét bi lién quan;

- May tinh, may chiéu, may in;



- Gi4o trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, dé crong mon hoc;

- Céc bai tap thyc hanh;

- B6 ngan hang cac ciu hoi tric nghiém va 1y thuyét.

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:

* Hoc liéu:

- Video va cac ban v€, tranh mo ta.

- Gido trinh

* Dung cu:

- Cbp trang diém, cdp 1am moéng,. Kéo cit

* Nguyén vat ligu:

- My pham
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Noi dung va phuwong phap danh gia:

1. Noi dung:
+ Céc phuong phap phdi hop trong trang diém.
+ Cham s6c mong.
+ Cham so6c chan

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Ning luc lam viée doc 1ap, lam viéc theo nhém duéi sy huéng dan cia gido
vién.

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhing diéu kién thay doi.

+ Huéng din, giam sat ngudi khac thyce hién cac cong viée lién quan dén an toan
lao dong va chiu trach nhiém.

2. Phuong phép:

* Kiém tra thuong xuyén, dinh ky:

- Piém kiém tra thudng xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( hé s6 2).

- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thiic mén hoc:

- Biéu kién dugc thi két thuc mon hoc:

+ Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thuc hanh, thuc tap va cac yéu cu ctia mén hoc, mod-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc, mé-dun;

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thirc thi: Ty luén / tric nghi¢m / thyc hanh

* Piém mon hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun ¢o trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thye hién mé dun:



1. Pham vi ap dung mon hoc:
+ Chuong trinh mén hoc dugc st dung dé giang day cho sinh vién trinh do Cao
dang nghé Cham soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tam lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:
- Béi véi gido vién, giang vién:
+ Gido vién cin cin cr vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuin bi day du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luong giang day.
+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuan bi, nghién ctru ndi dung ty hoc trudc & nha.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Lich st hinh thanh va phat trién nghé Cham soc sic dep
- Tim hiéu vé Trang diém, Cham séc tay, chan
4. Tai li€u tham khao:
[1]. B sach cua truong YIT Han Quéc
[2]. Gido trinh cia Dermalogica cia My
[3]. Gido trinh cua Shisido Nhat Ban
5. Ghi chu va giai thich (néu c6): Khong



CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: Dich t& hoc
Ma mén hoc: MH 10
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio ( Ly thuyét: 27 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao lun, bai tap: 30 gio ; Kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vi tri:

La moén hoc co sé nganh, duoc thuc hién sau cdc mon hoc chung
2. Tinh chat:

La mon hoc 1y thuyét 13 chu yéu, cung cip cac kién thirc vé mbi quan hé twong
hd gifta con ngudi va vi sinh vat ciing nhu nhitng bénh 13y truyén qua da va cac hé co
quan khac trong co thé. Tir d6 ¢6 nhiing cach phong tranh cho ban than va cong dong.
I1. Muc tiéu mén hoc
1. V& kién thirc:

- M6 ta duoc mdi quan hé twong hd giira con ngudi va vi sinh vat;

- Trinh bay dugc cac bién phap phong ngira va quan 1y cac bénh truyén nhiém;

- Ghi nhé duoc cac bénh 1ay nhiém va tim quan trong cta co quan ho hap; cac
bénh lay nhiém va tim quan trong ciia co quan tiéu héa; bénh lay qua duong tinh duc va
bénh lay nhiém vé da qua duong tiép xuc; cac loai bénh ngoai da va bénh ky sinh tring
lay qua da; bénh 1ay qua dong vat va dong vat chan dot.

2. Vé k¥ ning:

- Ap dung duoc cac bién phap phong ngira va quan Iy cic bénh truyén nhidm.

- Phong ngira duoc cic bénh 1ay nhidm qua co quan hé hap; bénh 1ay qua duong
tinh duc va 1y nhiém vé da qua duong tiép xuc; cac loai bénh ngoai da va bénh ky sinh
trung lay qua da.

3. Vé niing lyc tw chii va trach nhiém:

- Lam viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi;

- Huéng dan tdi thiéu, giam sat nhirng nguodi khac thyc hién nhiém vu xac dinh;

chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi véi nhom.

I1. N¢i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:



Thaoi gian (gio)

Thuc
S6 hanh,
0 2
TT Tén chwong, muc Tong Ly [thi nghiém Thi/

7]
>

thuyét , thao Kiém tra
luin, bai

tap

{ Chuong 1. Phong ngtra va quan ly bénh 6 3 3
" | truyén nhiém

Chuong 2. Mbi quan hé tuong hd giita

con nguoi va vi sinh vat

Chuong 3. Bénh tat truyén nhim quan

trong tGi bd may ho hap.

Chuong 4. Bénh tat truyén nhiém quan

trong t&1 bo may ti€u hoa.

Chuong 5. Bénh tat truyén nhiém qua da
5. | qua dudng tiép xtc va truyén nhiém qua 9 4 4 1
duong tinh duc.

6. | Chuong 6. Bénh vé da 6 4 2

Chuong 7. Bénh ky sinh tring truyén

nhiém qua da

Chuong 8. Bénh lay qua dong vat va

dong vat chan dot.

Téng cong 60 27 30 3

* Ghi cha: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwge tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thwc hanh
dwoc tinh vao gio thuc hanh.
2. Ndi dung chi tiét:

Chuong 1: Phong ngira va quan ly bénh truyén nhiém
Thoi gian : 06 gio

1. Muc tiéu:

- Giai thich dugc qua trinh phat bénh va bién phap phong nglra bénh truyén
nhiém;

- Giai thich dugc chiing loai va phuong phap mién dich bénh truyén nhiém.
2. Noi dung:
2.1. Tong quan



2.2. Dich té hoc
2.2.1. Thuat ngit lién quan dén mién dich hoc.
2.2.2. Noi mang mam bénh.
2.2.3. Bénh lay nhiém chung qua ngudi
2.2.4. Ngudi mang mam bénh.
2.3. Quan ly bénh truyén nhiém
2.3.1. Quan 1y bénh truyén nhiém tir bén ngoai
2.3.2. Quan 1y noi c6 mam bénh
2.3.3. Quan 1y 1y nhiém mam bénh
2.3.4. Ngin nglra qua trinh 1ay nhiém
2.3.5. Quan ly bénh truyén nhiém theo quy dinh

2.4. Ting cuong mién dich ctia than chi

Chuwong 2: Méi quan hé twong hd giira con nguoi va vi sinh vat
Thoi gian: 06 gio
1. Muc tiéu:
- M6 ta duge moi quan hé gitta cac loai bénh tat cua con nguoi va vi sinh vat gay
bénh;
- Trinh bay dugc cac co ché phong ngira ciia than chi véi vi sinh vat gdy bénh;
- Ghi nhé dugc con dudng lay truyén cta bénh.
2. Noi dung:
2.1. Tinh ky sinh cuta vi sinh vat
2.1.1. Khai quat
2.1.2. Vong doi cua thé ky sinh
2.2. Tinh gay bénh cua vi sinh vat
2.2.1. Nhan td quyét dinh ddc tinh cua vi sinh vat
2.2.2. Tinh gay bénh cua vi sinh vét
2.3. Ngan ngira ky sinh trung d6i voi vi sinh vat gdy nhiém bénh
2.4. Qua trinh hinh thanh viém nhiém
2.4.1. Phan loai viém nhiém
2.4.2. Phuong phap 1ay truyén bénh
2.4.3. Duong lay truyén cua bénh tat.

Chuwong 3: Bénh liy nhiém quan trong qua hé hé hip
Thoi gian : 09 gio
1. Muc tiéu:

- M6 ta dugc dac trung cua bénh truyén nhiém qua hé ho hép;



- Trinh bay duoc phuong phap diéu tri vi khudn truyén nhiém qua co quan hod
héap va phuong phéap du phong.
2. Noi dung:

2.1. Khai quat

2.2. Bénh cim

2.3. Bénh bach hau

2.4. Bénh ho ga

2.5. Bénh lao

2.6. Soi
2.7. S61 btic hay rubella
2.8. Quai bi
Chuong 4: Bénh truyén nhiém ¢ hé tiéu héa
Thoi gian : 09 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dac diém cua cic bénh truyén nhiém qua hé tiéu hoa;
- Liét ké duoc cac loai vius truyén bénh qua duong tiéu hoa.
2. Noi dung:
2.1. Khai quat
2.2. Bénh viém gan truyén nhiém
2.3. Bénh ly tryc khuan
2.4. Bénh ta
2.5. Bénh s6t thwong han
2.6. Bénh ly amip
2.7. Bénh bai liét

Chuwong 5: Bénh ly truyén qua dwong tinh duc va bénh truyén nhiém cho da
Thoi gian : 9 gio

1. Muc tiéu:

- Liét ké duogc tén cua vi sinh vat 1a nguyén nhan cta bénh truyén qua dudng tinh
duc;

- M6 ta duoc cach phong chdng cac bénh truyén qua viée tiép xuc gidi tinh;

- Giai thich dugc vé bénh truyén nhiém thong qua tiép xuc v6i ngudi khac;

- Vi du duoc bénh gay ra cta vi sinh vat do tiép xtic voi ngudi khac;

- M6 ta dugc cac dudng lay nhidm bénh AIDS, viém tu cdu khudn,viém hong
lién cau khuﬁn, bénh Hansen;

- Du phong va quan 1y dugc bénh viém gan B.
2. Noi dung:



2.1. Céac bénh lay qua duong tinh duc
2.1.1.Viém am dao
2.1.2. Bénh r0p co quan sinh duc
2.1.3. Bénh sui mao ga
2.1.4. Nhiém khuén am dao
2.2. Bénh truyén nhiém ciia mat
2.2.1. Viém két mac do vi khuan cép tinh.
2.2.2. Bénh mit hot
2.2.3. Bénh mit do Vius
2.3. Bénh vé da
2.3.1. Bénh vé da cua khuan cau chum
2.3.2. Bénh vé da cua khuén cau chudi
2.4. Bénh Hansen, bénh phong
2.5. Virut ecpet
2.6. Viém gan B

Chuwong 6: Bénh ngoai da
Thoi gian : 06 gio

1. Muc tiéu:

- Liét ké dugc chung loai khuan nim da va bénh nam da;

- Van dung diéu tri va phong tranh dugc nam.
2. Noi dung:

2.1. Khai quat

2.2. Cac chung loai nam da

2.3. Con duodng 1ay nhiém

2.4. Diéu tri

2.5. Phong tranh

Chuong 7: Bénh ky sinh trung lay qua da
Thoi gian: 06 gio.

1. Muc tiéu:

- M6 ta duoc anh huéng cia giun moc dén ste khoe cta ngudi;

- Van dung phong tranh dugc bénh san mang.
2. N6i dung:

2.1. Bénh giun moc

2.2. Bénh giun luon

2.3. Bénh sdn mang



Chuong 8: Bénh lay qua dong vat
Thoi gian: 09 gio.

1. Muc tiéu:

- M6 ta duoc dic diém bénh lay qua dong vat va dong vat chan dot;

- Trinh bay dugc thé gay bénh, cach diéu tri va phong tranh cia timg bénh.
2. N¢i dung

2.1. Bénh dai

2.2. Bénh sdt vang

2.3. Bénh dich hach

2.4. Sbt phat ban

2.5. Bénh sdt rét

I11. Piéu kién thyc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén moén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc:
- Phong thyc hanh vé toc, da, mong, trang diém va trang thiét bi lién quan;
- May tinh, may chiéu, mdy in;
- Gigo trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, d¢ cwong mén hoc;
- C4c bai tap thuc hanh;
- B6 ngéan hang céc cau hoi trac nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vét li¢u:
* Hoc lidu:
- Video va cac ban v¢&, tranh mo ta;
- Giao trinh
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. N6i dung:
- Kién thirc:
+ Dich té hoc co ban;
+ Bénh truyén nhiém va quan 1y bénh truyén nhiém;
+ Cac loai bénh truyén nhiém va cach kiém soat;
+ Céac bénh khong 14y nhiém va cach kiém soat;
+Quan ly dich bénh do ky sinh trung;
+ Vi sinh vat va ky sinh trung.
- K¥ nang:
+ Cach phong tranh cac bénh 1ay nhiém
- Nang luc ty chu va trach nhi¢m:



+ Nang luc lam vi¢c doc lap, lam vi¢c theo nhoém dudi su huong dan cua gido
vién.

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhiing diéu kién thay dbi.

2. Phuong phap:
* Kiém tra thwong xuyén, dinh ky:

- Piém kiém tra thudng xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( 7é 56 2).

- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thic mon hoc:

- Piéu kién dugc thi két thuc mon hoc:

+ Tham du it nht 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thuc hanh, thyc tap va cac yéu cau ciia mon hoc, mo-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc, mé-dun;

+ Piém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thire thi: Ty luan / trac nghiém / thyc hanh

* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6.

VI. Huwéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

+ Chuong trinh mén hoc duge st dung dé giang day cho sinh vién trinh do Cao
dang nghé Cham soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tam lam dep
2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Dbi v6i gido vién, giang vién:

+ Gido vién can cin cit vao ndi dung cua tirng bai hoc dé chuén bi dﬁy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luvong giang day.

+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nh¢ ki hon.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trudc & nha.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:
+ Bénh truyén nhiém va quan Iy bénh truyén nhiém;
+ Cac loai bénh truyén nhiém va cach kiém soat;
+ Céc bénh khong 1ay nhiém va cach kiém soat;
+ Quan 1y dich bénh do ky sinh trung;
+ Vi sinh vat va ky sinh trung
4. Tai liéu tham khao:
- B sach cua truong YIT Han Qudc
- Gi4o trinh ctia Dermalogica ciia My
- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban



5. Ghi chu va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: Giii phiu sinh ly
Ma moén hoc: MH 11
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio (Ly thuyét: 27 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 30 gid ; Kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: : La mon hoc trong chuong trinh ddo trinh d6 Trung cdp, Cao dang nghé
cham soc sic dep; duoc bd tri hoc sau cac mon hoc chung, hoc song song v4i cac mon
hoc/mé dun co s& va hoc trude cac mon hoc/mo dun chuyén nghé

- Tinh chat: La mén hoc Iy thuyét 1a chu yéu
I1. Muc tiéu mén hoc:

1. Vé kién thuc:

- Mo ta dugc nguyén tac hoat dong cua co thé va co ché diéu tiét hoat dong cua
cac bo phan va co quan trong co thé;

- Trinh bay duoc khai niém chung vé méi trudng dam bao sy séng va ton tai ciia
co thé;

- Giai thich duoc co ché thu nhan cac chat dinh dudng tir moi truong xung quanh
dbi voi co thé nguoi;

- M6 ta dugc sy anh hudng cia cac bd phan dén chiam soc ste khée cua con
nguoi.

2. Vé ky nang:

- Phan biét duogc cac bd phan va chirc nang cua cac b phan trén co thé nguoi,

- Giai phau duogc vé chirc nang sinh 1y ctia céc bd phan, hé théng trén co thé
nguoi.
3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Lam viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

- Huéng dan tdi thiéu, giam sat nhirng ngudi khac thuc hién nhiém vu xac dinh;
chju trach nhiém cé nhan va trach nhiém déi véi nhom.

ITI. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian

P Thuc hanh, .
So R 2 ) ] L Thi/

Tén chwong, muc Tong Ly thi nghiém, .z
TT < B L Kiém

) thuyét | thao luan,
A tra
bai tap




{ Chuong 1: So lugc vé giai phau sinh 5 3 5
1y va lam dep

2 Chuong 2: M4u va bach huyét 5 2 3
Chuong 3: Giai phau sinh 1y vé h¢

3 . ’g iai phau sinh 1y vé hé s 3 5
ti€u hoa.
Chuong 4: Giai phau sinh Iy hé tuan

4 . 5 3 2
hoan
Chuong 5: Giai phau sinh 1y vé hé

s , g iai phau sinh 1y vé h¢ s 5 5
hé hap
Chuong 6: Giai phau sinh 1y vé hé

6 h 'Ag 1a1 phau sinh 1y vé h¢ s 5 3
bai tiét
Chuong 7: Giai phau sinh 1y hé noi

; ! g ia1 phau sinh 1y hé ndi s 5 3
tiet
Chuong 8: Giai phau sinh 1y hé mién

8 , 7 3 3
dich
Chuong 9: Giai phau sinh 1y hé sinh

9 . 8 3 5
san
Ch 10: Giai phau , sinh 1y hé

10 ‘u@g iai phau , sinh 1y hé s 5 3
than kinh
Ch 11: Giai phau sinh 1y c4

" u:ornfg ) iai phau sinh ly céc co s 5 5
quan cam giac
Tong cong 60 27 30

2. Ndi dung chi tiét:
Chuong 1: So lwgc vé giai phiu sinh 1y va 1am dep
Thoi gian : 05 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vé cau tao co theé nguoi; vé giai phau sinh 1y co thé
- M6 ta dugc cau tao va chirc nang cac loai mé dong vat;

- Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh va phat trién con ngudi.

2. Noi dung:
2.1. Khai niém vé giai phau , sinh 1y hoc co thé

2.1.1. Khai niém gidi phau hoc

2.1.2. Khai niém sinh 1y hoc co thé
2.2. Cac mirc d6 céu tao cua co thé

2.2.1. Cap d6 hoa hoc

2




2.2.2. Cap do té bao
2.2.3. Cap do md
2.2.4. Cip co quan
2.2.5. Hé co quan
2.2.6. Cap do co thé
2.3. CAu tao va chirc nang cac loai moé6 dong vat
3.3.1. M6 biéu bi
3.3.2. M6 lién két
3.3.3. M6 than kinh
2.4. Qua trinh sinh truong va phat trién co thé ngudi
2.4.1. Sinh truéng
2.4.2. Phan hoa céc co quan
2.4.3. Tao thanh hinh dang dac trung
2.5. So lugc chiic nang cua hé co quan
2.5.1. Hé thong da
2.5.2. Hé théng xwong va hé thong co bap
2.5.3. Hé thong than kinh
2.5.4. H¢ noi tiét
2.5.6. Moi truong bén trong co thé
2.5.7. Hé ho hap
2.5.8. H¢ tiéu hoa
2.5.9. Hé tiét ligu
2.5.10. Cac hé sinh san
2.6. Khoa hoc vé da va céu tao t6 chuc té bao da
2.6.1. Chu ky cdu trac té bao da
2.6.2. CAu tao va chtrc ning cia da
2.6.3. Vung tham thiu

Chuwong 2: Mau va bach huyét

1. Muc tiéu:

Thoi gian: 05 gio

- Trinh bay duogc khai niém vé mau; chirc nang ctiia mau;

- M6 ta duoc tinh chat vat 1y, hoa hoc ciia mau; cac thanh phan cua huyét tuong;

- Trinh bay dugc céac yéu to lién quan dén dong mau trong co thé va vai tro cua

dich bach huyét;
- Cham chi, tich cyc trong hoc tap.
2. Noi dung:

2.1. Khai niém vé mau va céc yéu to thanh phan



1.1. Khai niém vé mau
1.2. Céac yéu tb thanh phan ctiia mau va mach mau
2.2. Churc nang cua mau
2.2.1. Van chuyén céc chat kh, chét dinh dudng va chat thai
2.2.2. Van chuyén cac chét can thiét cho co thé
2.2.3. Van chuyén cac chét diéu hoa
2.2.4. Diéu hoa PH va 4p suat tham thau
2.2.5. Chtic nang diéu hoa nhiét do
2.2.6. Chuc nang bao vé
2.2.7. Chtic nang thong nhat cd thé
2.3. Tinh chét vat 1y, hoéa hoc cua méau
2.3.1. Khéi lwong mau
2.3.2. Ty trong, d0 nhét, ap suét thim thau va PH ciia méau
2.3.3. Cac hé dém cta mau
2.4. Huyét twong
2.4.1. Khai niém vé huyét tuong
2.4.2. Cac thanh phan va chirc nang ctia huyét twong
2.5. Céc té bao méu
2.5.1. Hong cau
2.5.2. Bach cu
2.6. Nhoém mau va sy truyén méau
2.7. Co ché dong mau
2.7.1. Khai niém vé déng mau
2.7.2. Co ché dong mau
2.7.3. Cac yéu t6 tham gia vao qua trinh déng mau
2.7.4. Cac bénh lién quan dén qua trinh dong mau va bién phap phong ngira
2.8. Dich mo6 va bach huyét
2.8.1. Dich mo
2.8.2. Dich bach huyét

Chwong 3: Giii phiu sinh 1y hé tiéu héa
Thoi gian : 05 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai tro va chirc nang cua h¢ ti€u hoa
- M6 ta dugce ciu tao ctia hé tiéu hoa
- Giai phau sinh 1y duoc hé tiéu hoa ctia co thé ngudi.
2. Noi dung:

2.1. So lugc vé hé tiéu hoa cuia nguoi



2.1.1. Chtic nang cua h¢ ti€éu hoa
2.1.2. Chtrc ning cua ting phan dng tiéu hoa
2.1.3. Chtic ndng cua dich va enzym trong ti€u hoa
2.1.4. Ciu tao 6ng tiéu hoa
2.1.5. Diéu hoa hoat dong cua dng tiéu hoa
2.2. Giai phau va chiic ning cua khoang miéng
2.2.1. M6i va ma
2.2.2. Vom miéng va amidan
2.2.3. Ludi
2.2.4. Rang
2.2.5. Qua trinh nhai va nghién
2.2.6. Tuyén nudc bot
2.3. Giai phau va chitc ning ctia thuc quan
2.3.1. Céu tao ciia thyc quan
2.3.2. Chirc nang nudt ctia thyc quan
2.4. Giai phau va chirc ning cua da day
2.4.1. Gidi phiu da day
2.4.2. Cau thanh thanh da day
2.4.3. Dich tiét cua da day
2.4.4. PBiéu hoa qua trinh tiét cua da day
2.4.5. Van dong cua da day
2.5. Gidi phau va chtic ning ctia cuia rut non
2.5.1. Giai phau rudt non
2.5.2. Su tiét dich cua rudt non
2.5.3. Van dong cua rudt non
2.5.4. Giai phau va chirc ning gan
2.5.5. Giai phau va chirc ning tii mat
2.5.6. Giai phiu va churc ning tuyén tuy
2.6. Giai phau va chirc ning ctia rudt gia
2.6.1. Giai phau ruot gia
2.6.2. Chlrc nang cua rudt gia
2.6.3. Van dong cua rudt gia
2.7. Sy tiéu hoa, hap thu va van chuyén cac chit dinh dudng
2.7.1. Sy tiéu héa, hap thu va van chuyén hydratcacbon
2.7.2. Sy tiéu hoa va chuyén lipit
2.7.3. Su tiéu hoa, hap thu va van chuyén protein
2.7.4. Hap thu, van chuyén nudc va cac ion
2.8. Cac bénh thuong gip ¢ hé tiéu hoa



2.8.1. Cac bénh trong 6ng tiéu hoa
2.8.2. Bénh trong tuyén tiéu hoa
2.8.3. Nhimng bién doi hé tiéu hoa theo tudi

Chuong 4: Giai phiu, sinh 1y hé tuian hoan
Thoi gian : 5 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai tro, cAu tao, churc nang hé tuan hoan trong co thé;
- M6 ta duoc quy trinh hoat dong cuia hé tuan hoan;
- Giai thich dugc vai trd quan trong ctia tim trong viéc duy tri sy séng con ngudi;
- Ghi nhé dugc mot s6 bénh thudng gip o hé tuan hoan.
2. Noi dung:
2.1. So luge vé hé tuan hoan
2.1.1. Chtic ning cta hé tudn hoan
2.1.2. Su tién héa cua hé tuan hoan
2.2. Giai phau va chirc ning cua tim
2.2.1. Giai phau sinh 1y tim
2.2.2. Sinh ly tim
2.3. Giai phau va chtrc ning sinh 1y mach mau
2.3.1. bong mach va tiéu dong mach
2.3.2. Tinh mach va tiéu tinh mach
2.3.3. Sinh ly ctia mach
2.4. Sinh 1y cac vong tuan hoan
2.4.1. H¢ théng cac dong mach chinh
2.4.2. Hé thong céc tinh mach chinh
2.4.3. Hé thdng tinh mach cta gan
2.4.4. Tuan hoan nio
2.4.5. Tuan hoan thai nhi
2.5. Mot sb bénh thuong gap ¢ hé tuan hoan
2.5.1. Sbc tuan hoan
2.5.2. Huyét ap cao
2.5.3. Choresterol va xo ctrng dong mach

2.5.4. Nhdi mau co tim

Chuwong 5: Giai phiu sinh 1y hé hé héap
Thoi gian : 05 gio
1.Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai tro cta hé ho hip trong co thé;



- M6 ta duoc céu tao, hoat dong cuia cac co quan trong hé ho ha?ip;
- Nhan dién dugc mét sd bénh thuong gap vé hé ho hép.
2. Noi dung:
2.1. So lugc vé hé ho hép
2.1.1. Chtic ning cta hé ho hip
2.1.2. Tién héa cta hé ho hip
2.2. Cau tao va chiic ning cac phan ctia hé ho hap
2.2.2. Chtrc ning va ciu tao ctia hdu
2.2.3. Chirc nang va ciu tao cia khi quan
2.2.4. Ciu tao va chirc ning ctia phé quan
2.2.5. Cau tao va chirc nang ciia phoi
2.2.6. Cau tao va chirc nang thanh nguc, co hd hap va mang phoi
2.2.7. C4u tao va chuc nang cua mach mau va mach bach huyét
2.3. Co ché hé hap
2.3.1. Céc thé tich ho hap
2.3.2. Bong tac thd
2.3.3. Nhip th¢
2.3.4. bBiéu hoa hoat dong ho hap
2.4. Trao d6i va van chuyén khi trong ho hap
2.4.1. Ho hap ngoai
2.4.2. H6 hép trong
2.4.3. Qua trinh van chuyén khi
2.5. H6 hip va can bang ndi moi
2.6. Mot s6 bénh thuong gap ¢ hé ho hép
2.6.1. Bénh do viém nhiém
2.6.2. Viém phoi
2.6.3.Lao phoi
2.6.4. Hen suyén
2.6.5. So nang phdi
2.6.6. Khi thiing phoi
2.6.7. Ung thu phoi
2.6.8. Lo hoa hé ho hip

Chuong 6: Giai phiu, sinh Iy hé bai tiét
Thoi gian : 05 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duogc vai trd cta hé bai tiét trong co thé ngudi;

- M6 ta dugc cau tao, vai tro, chirc nang cac co quan trong hé bai tiét;



- Trinh bay dugc quy trinh van hanh cta hé bai tiét;
- M6 ta dugc vai tro va chiic nang cua da trong h¢ bai tiét; vai tro cta hé bai tiét
dbi voi lam dep.
2. Noi dung:
2.1.S0 luge vé hé bai tiét
2.1.1.Tién hoa ctia qua trinh bai tiét va than
2.1.2. Chtrc nang cta hé bai tiét
2.1.3. Chtic ning bai tiét cua da
2.2. Ciu tao than va don vi than
2.2.1. Vi tri va ciu tao ngoai than
2.2.2. CAu tao trong va md hoc cua than
2.2.3. bong mach va tinh mach than
2.2.4. Cu tao va mo hoc cua niéu quan va bang quang
2.3. Co ché hinh thanh nuéc ticu
2.3.1. Co ché loc
2.3.2. Sy tai tao hap thu ctia 6ng than
2.3.3. Qua tinh tiét ctia 6ng than
2.3.4. Sy hinh thanh cta nuéc tieu
2.4. Piéu hoa khdi lugng va ndng d6 nude tiéu
2.4.1. Co ché diéu hoa hoocmon
2.4.2. Co ché ty diéu hoa
2.4.3. Co ché diéu hoa than kinh
2.5. Sy van chuyén cua nudc tiéu
2.5.1. Sy van chuyén cua nudc tiéu trong 6ng than va niéu quan
2.5.2. Phan xa tiéu tién
2.6. Da va churc nang cua da
2.6.1. Céu tao cua da
2.6.2. Céu tric dic biét cua da
2.6.3. Chtrc nang cua da
2.7. Mot s6 bénh thuong gip dudng tiét niéu
2.7.1. Soi than
2.7.2. Viém quan cau than
2.7.3. Viém bng tiét niéu
2.7.4. Ung thu bang quang
2.7.5. Suy than
2.7.6. Ldo hoa d6i voi hé bai tiét

Chuwong 7: Giai phiu sinh Iy hé ndi tiét



Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai tro chic nang ctia hé ndi tiét;

- Li¢t ké dugc cac hoocmon va tdc dong ctia chiing dén co thé;

- M6 ta duoc cu tao cia tuyén ndi tiét & dong vat c6 vu;

- X4c dinh duoc anh hudng cia tuyén ndi tiét dén thim my va lam dep.
2. Noi dung:
2.1. Dai cuong vé hé noi tiét
2.2. Cac hoocmon va tac dong ctia chung 1én co thé

2.2.1. Hoocmon

2.2.2. Hoocmon diéu hoa su phat trién ctia dong vat
2.3. Giai phiu va chtic nang sinh 1y ctia cac tuyén noi tiét

2.3.1. Giai phiu va chiic nang sinh 1y ctia ving duéi ddi

2.3.2. Giai phau sinh 1y cta tuyén yén

2.3.3. Giai phau va chirc nang sinh 1y cta tuyén giap

2.3.4. Giai phau va chirc ning sinh 1y ctia tuyén can giap

2.3.5. Giai phau va chiic ning sinh 1y ciia tuyén trén than

2.3.6. Giai phau va chirc nang cia tuyén tuy

2.3.7. Giai phiu va chiic nang sinh 1y cta tuyén sinh duc

2.3.8. Mot s6 hoocmon duoc tiét ra khong phai 1a cia cac tuyén noi tiét

Chuong 8: Giai phiu, sinh Iy h¢ mién dich
Thoi gian: 07 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai trd cia hé mién dich trong co thé con ngudi;

- Mb ta duge ciu tao va chire nang mot s6 co quan, mo va cac té bao mién dich;
co ché bao vé cta hé mién dich;

- Nhan dién dugc mét sé bénh thuong gap ¢ hé mién dich.
2. N6i dung:
2.1. bai cuong vé su mién dich

2.1.1. Khai niém vé sy mién dich

2.1.2. Mién dich “ bam sinh” va “ thich tng”
2.2. Chu tao va chirc nang mot s6 co quan, mod va té bao mién dich

2.2.1. H¢ thé)ng mach bach huyét

2.2.2. Cac co quan bach huyét tham gia qué trinh mién dich

2.2.2.1. Tuy do xuong

2.2.2.2. Tuyén trc

2.2.2.3. Lalach



2.2.2.4. Hach bach huyét
2.3. Co ché bao vé khong dic hiéu va dic hiéu
2.3.1. Co ché bao vé khong dic hiéu
2.3.1.1. Rao can co hoc
2.3.1.2. Cac phan ung viém
2.3.1.3. Céc té bao diét tu nhién
2.3.1.4. Cac protein bao v¢
2.3.2. Co ché bao vé dic higu
2.3.2.1. Cac té bao lymphoB va mién dich trung gian qua khang thé
2.3.2.2.C4u tao va chtic nang cta khang thé IgG
2.3.2.3. Cac loai khang thé
2.3.2.4. Cac té bao T va mién dich trung gian té bao
2.3.2.5. Cac loai té bao lympho T
2.4. Mién dich chii dong va mién dich thy dong
2.4.1. Mién dich cha dong
2.4.2. Mién dich thy dong
2.4.3. Céc khang thé don dong
2.4.4. Céac phan tmg mién dich phu
2.4.4.1. Ditng
2.4.4.2. Loai bé mo6 ghép

Chwong 9: Giai phiu, sinh Iy hé sinh san
Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai tro, y nghia cta h¢ sinh san;

- Mb ta duge ciu tao va chire nang cua co quan sinh duc nam; co quan sinh duc
nir;

- M6 ta duoc su thu tinh va phat trién phéi & ngudi.
2. N6i dung:
2.1. So luge vé hé théng sinh san

2.1.1. Y nghia cta sy sinh san

2.1.2. Céc hinh thirc sinh san ¢ dong vat

2.1.2.1. Sinh san vo6 tinh

2.1.2.2. Sinh san hitu tinh

2.1.2.3. C4c hinh thirc sinh san khac

2.1.2. Sy phan hoa gidi tinh & nguoi
2.2. Giai phau va chirc ning co quan sinh duc nam

2.2.1. Giai phau va chirc ning co quan sinh duc nam



2.2.1.1. Céu tao tinh hoan

2.2.1.2. Chtre nang sinh ly cua tinh hoan

2.2.2. Tui tinh

2.2.2.1.Cu tao tai tinh

2.2.2.2. Chtic nang sinh ly cua tui tinh

2.2.3. Cac tuyén sinh duc phy

2.2.3.1. Tién liét tuyén

2.2.3.2.Tuyén hanh liéu dao

2.2.4. Duong vat

2.2.4.1. Cau tao duong vit

2.2.4.2. Churc nang

2.2.5. Day thi va suy giam sinh duc nam
2.3. Giai phau va chitc ning co quan sinh duc ni

2.3.1. Budng tring

2.3.2. Ong dan tring

2.3.3. Tir cung

2.3.4. Am dao

2.3.5. B4 phéan sinh duc bén ngoai

2.3.6. Tuyén vi

2.3.7. Chu ky kinh nguyét
2.4. Sy thy tinh va phat trién phdi & nguoi

2.4.1. Qua trinh phan chia

2.4.2. Qua trinh tang truéng

2.4.3. Qua trinh bién di hinh thai

2.4.4. Qua trinh biét hoa

Chuong 10: Giai phiu va sinh 1y hé thin kinh
Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc vai trd cia hé than kinh d6i véi sy phat trién con nguoi

- M6 ta dugc chirc nang cua hé than kinh; dic thu cua té bao than kinh; su tién
héa cua than kinh;

- Giai phau duoc hé than kinh.
2. N6i dung:
2.1. bai cuong vé hé than kinh

2.1.1. Chtrc ning cta hé than kinh

2.1.2. Tién hoa ctia h¢ than kinh
2.2. Té bao than kinh



2.2.1. Khai quat chung
2.2.1. Céu tao té bao than kinh
2.2.2. Xinap va su dan truyén xung than kinh qua xinap
2.2.3. Hoat dong dién thé trén soi than kinh
2.2.4. Pic tinh sinh li ctia sgi than kinh
2.3. Cau tao va chuc ning hé than kinh trung wong
2.3.1. Cau tao va chiic ning ciia tuy song
2.3.2. Céu tao va chirc nang sinh 1y ctia ndo
2.4. Cau tao va chiic niang hé than kinh ngoai bién
2.4.1. Cac loai day than kinh
2.4.2. Hé thong than kinh tu chi
2.4.3. Hé thong than kinh ty dong

Chuong 11: Giai phiu, sinh ly co’ quan ciam giac
Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

-Trinh bay duoc ciu tao, vai tro cia cdc co quan cam giac: Da, vi giac, khtru
giac, thinh gidc;

- Gidi phau dugc sinh 1y cac co quan cam gidc.
2. Noi dung:
2.1. Pai cuong vé cac co quan cam giac

2.1.1. Vai tro cta co quan cam giac

2.1.2. Sy tién hoa cua co quan cam giac

2.1.3. CAu tao clia co quan cam giac

2.1.4. Phan loai cac co quan thu cam

2.1.5. Bac diém hoat dong cua cac co quan thu cam
2.2. Chtrc nang cam giac cua da

2.2.1. Céc co quan thu cam cuc giac

2.2.2. Céc co quan thu cam nhiét do

2.2.3. Co quan thu cam dau
2.3. Cam giéc vi giac va khiru giac

2.3.1. Cam giac vi giac

2.3.1.1. C4u tao cua gai vi gidc

2.3.1.2. Co ché cam nhan cac vi

2.3.2. Cam giac khuru giac

2.3.3. Co ché cam nhan mui
2.4. Cam giac thi giac

2.4.1. Cac co quan phu cia mat



2.4.2. Giai phiu va sinh 1y cia mat
2.4.2.1. Chirc ning cta thuy tinh thé
2.4.2.2. Co ché nhin cia mat
2.5. Cam giéc thinh giac va thang bang
2.5.1. Cam giac thinh giac
2.5.2.Cam giac thing bang
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng:
+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét/phong hoc thuc hanh/phong tich hop
+ Hoc tai phong hoc thyc hanh Cham séc da
2: Trang thiét bi:
+ May tinh
+ May chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
* Hoc li¢u:
- Gi4o trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mon hoc;
- Cac bai tap thyc hanh; thao ludn nhom
- B6 ngan hang céc cau hoi trac nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat liéu:
+ B0 tranh giai phiu nguoi
+ Sach atlat giai phau nguoi
+ Mo hinh giai phiu nguoi
4. Cac diéu kién khac:
V. Ngi dung va phuwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:
+ Kién thirc chung co ban nhit vé co thé con ngudi;
+ Nguyén tic hoat dong cua cac bd phan va co quan trong co thé;
+ Moi truong hoat dong bén trong co thé qua cac kién thire vé mau va bach
huyét;
+ Hé bach huyét va vai tro cua hé;
+ Hé tudn hoan va vai tro cta Tim;
+ Hé ho hap voi cac co quan trong hé hd hap va chirc ning cua chung;
+ Heé bai tiét v6i ciu tao cac co quan cua hé bai tiét va chirc ning cua chung;
+ Hé van dong vé6i ciu tao va cac chirc ning ciia cac co quan cua hé;
+ H¢ van dong va céac co quan cua h¢ van dong;
+ Hé noi tiét ,cAu tao va vai tro chire nang cua cac co quan h¢ noi tiét;



+ Heé than kinh, vai tro chtrc ning ctia hé than kinh va cdu tao ctia cic co quan
trong h¢;

+Co ché bao vé co thé trudc cac tac nhan gy bénh, vai tro ctia hé mién dich;

+ CAu tao va chirc ning ctia co quan sinh san.

- K¥ nang:

+ K¥ nang tao moi truong lam viée chuyén nghiép;
+ K nang tu van khach hang;

+ K¥ nang di€u tri cdc van dé cua da;

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Nang luc lam vi¢c doc lap, lam vi¢c theo nhom dudi sy huong dan cua gido
vién.

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhiing diéu kién thay doi.

2. Phuong phap:

* Kiém tra thwong xuyén, dinh ky:

- Piém kiém tra thudng xuyén (hé s6 1), diém kiém tra dinh ky ( 1é 56 2).

- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thic mon hoc:

- biéu kién dugc thi két thuc mon hoc:

+ Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thuc hanh, thyc tap va cac yéu cau ciia mon hoc, mo-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc, mé-dun;

+ Diém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thire thi: Ty luan / trac nghiém / thyc hanh

* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6.

VI. Huwéng din thuc hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

+ Chuong trinh mén hoc dugc str dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 Cao
dang nghé Cham soc sic dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tam lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- B6i véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién can cin cir vao ndi dung cua timg bai hoc dé chudn bi day du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luvong giang day.

+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé ky hon.

- B6i vo1 nguoi hoc:



+ Hoc sinh chuan bi, nghién ctru nd1 dung tu hoc trudc ¢ nha.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

huyét;

+ Kién thie chung co ban nhat vé co thé con ngudi;
+ Nguyén tic hoat dong cua cac bd phan va co quan trong co thé;

+ Mbi truong hoat dong bén trong co thé qua céc kién thirc vé mau va bach

+ H¢ bach huyét va vai tro cua h¢;

+ Hé tuan hoan va vai tro cia Tim;

+ Hé ho hap voi cac co quan trong hé ho hap va chirc ning cua chung;

+ Hé bai tiét v4i cu tao cac co quan cua h¢ bai tiét va chuc nang cua chung;
+ H¢ van dong voi cAu tao va cac chirc nang cua cac co quan cua h¢;

+ H¢ van dong va cac co quan cua hé van dong;

+ Heé ndi tiét ,cAu tao va vai tro chirc ning ctia cac co quan hé noi tiét;

+ H¢ than kinh, vai tro chirc ndng cua h¢ than kinh va cau tao cua cac co quan

trong h¢;

+ Co ché bao vé co thé trudc cac tac nhan gy bénh, vai tro ctia hé mién dich;

+ Cau tao va chuc ndng cua co quan sinh san.

4. Tai li€u tham khao:
[1]. B sach cua truong YIT Han Quéc
[2]. Gido trinh cia Dermalogica cia My
[3]. Gido trinh cua Shisido Nhat Ban

5. Ghi cha va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: Y té cong cong

Mai s6 ciia moén hoc: MH 12

Thoi gian ciia mén hoc: 30 giv (Ly thuyét: 28 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gid; Kiém tra: 02 giod)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Mén hoc “Y té cong cong” duoc b tri giang day cing voi cac mon hoc
chung, cdc mon hoc co sé nganh khac

- Tinh chét: bay 1a mon hoc co sé nganh, bét budc.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc:

- V& kién thic:

+ Trinh bay dugc cic nguyén 1y y té cong cong; cac kién thirc co ban, y hoc co sd
1am nén tang cho y hoc cong cong; cac yéu td quyét dinh dén stc khoe.

+ Trinh bay dugc phuong phap luén khoa hoc trong cong tac phong bénh va nang
cao suc khoe.

+ Trinh bay duoc chinh sach phéap luat vé cong tic bao vé, cham soc va nang cao
strc khoe cong dong.

+ Trinh bay dugc duogc cach giam sat, phat hién sém bénh dich va cach t6 chirc
phong chong dich tai cong dong.

+ Phan tich dugc cac yéu t moi truong, xa hoi anh huong dén sic khoe cong
dong.

- Vé ky nang:

+ Phat hién va xir Iy duoc cac van dé sirc khoe phd bién ¢ cong dong.

+ Gido dyc sirc khoe cho nhan dan nhiam xay dung 16i song va hanh vi ¢6 loi cho
suc khoe.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Hinh thanh duoc thai do nghé nghiép, y thurc
tuyén truyén dé bao vé strc khoe cong déng cua nhan vién nghé Chim soc sic dep.

III. N§i dung mon hoc:

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:



Thoi gian
So < ) Thue
TT | Tén cac bai trong mon hoc To?g Ly . | hanh, Ki¢m
soO | thuyet | = tra
Bai tap
1. | Chuong 1. Pai cuong vé y té cong
cong 5 5
2. | Chuong 2. V& sinh moi trudng 5 5
3 Chuong 3. Vé sinh thuc pham. 5 4 {
" | ham.
4. | Chuong 4. Tiéu doc 5 5
. . 5
5. | Chuong 5. Dan s6 hoc va phat trién. 5
‘ Chuong 6. Quan 1y y té chdm soc stc | 5 A .
khoe.
z n 30
Tong cong 28 0 2
2. Nji dung chi tiét:
Chuong 1: Pai cwrong vé y té cong cong Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khai niém y té cong cong va lich st y té cong cong.
- M6 ta dugce cac chirc nang co ban cua y té cong cong.
2. Noi dung chuong:
2.1. Khai niém vé strc khoe cong cong.
2.2. So sanh y té co s va y té du phong.
2.3. Pham vi cua y té cong cong.
2.4. Lich st phat trién cua y té cong cong.
2.5. Chuc ning co ban cua y té cong cong.
5.1. Theo doi va phan tich tinh hinh strc khée.
5.2. Giam sat dich t& hoc/phong ngira va kiém soat dich.
5.3. Xay dung chinh sach va ké hoach y té cong cong.
5.4. Quan ly co6 tinh chét chién lugc cac hé théng va dich vu strc khée cong déng.
5.5. Quy ché va thuc hanh phép luét bao vé sirc khoe cong cong.
5.6. Phét trién ngudn nhan Iyc va 1ap ké hoach trong y té cong cong.
5.7. Tang cuong stc khde, su tham gia cua xa hoi trong cong tac cham soc strc
khée va lam cho ngudi dan c6 y thire thuc hién dugce do la quyén lo1 cia minh.

5.8. Dam bao chat luong dich vu stic khoe cho cé nhan va cho cong déng.



5.9. Nghién ciru, phat trién va thyc hién cac giai phap y té cong cong mang tinh
chét doi méi.

2.6. Khai niém vé strc khoe va bénh tat.

6.1. Khai niém vé stre khoe.

6.2. Ngan ngira sy xuét hién ctia bénh.

Chuong 2: V€ sinh méi truong. Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vé mot s6 khai niém co ban vé moi truong va suc khoe moi
truong; cac yéu td nguy co tir moi truong va nhitng anh hudng cia ching t6i strc khoe
con nguoi.

- M6 ta duogc cach bao v€ moi truong; cach bao vé strc khoe nghé nghiép.
2. Noi dung chuong:

1. V¢ sinh moi trudng.

1.1. Cac khai niém vé vé sinh mdi truong.

1.1.1. Binh nghia vé vé sinh méi trudng.

1.1.2. Vai trd cua vé€ sinh mdi truong.

1.2. Khi hau va stc khoe.

1.3. Khong khi va strc khoe.

1.4. Nudc va suc khoe.

1.5. Nha ¢ voi suc khée.

1.6. Cac loai sau bénh.

1.7. Khur trung.

1.7.1. Cac diéu kién xac dinh.

1.7.2. Céc phuong phéap khur trung.

1.7.3. Co ché tac dung diét khuan.

2. Bdo v¢ moi truong.

2.1. Vai tro ctia bado v¢ moi truong.

2.2. O nhiém khong khi.

2.3. O nhiém nguén nudc.

2.4. Xu ly nudce thai.

2.5. Tiéng 6n va do rung.

3. Strc khoe nghé nghiép.

3.1. Céc khai niém vé strc khoe nghé nghiép.

3.1.1. Strc khoe nghé nghiép.

3.1.2. Nguoi lao dong va viéc lam.

3.1.3. Méi truong lam viéc cong nghiép.

3.2. Strc khoe va moi truong lam viée.

3.3. Tai nan lao dong.



3.4. Nghé nghiép.

Chuong 3: Vé sinh thue pham. Thot gian: 05 gio
1. Muc tiéu:

- Mo ta duoc vai tro cua vé sinh thuc phém trong dam bao suc khde con nguoi;
cach danh gia mirc do an toan cua thuc pham; cach phong chdng cac bénh qua dudng
thuc pham.

- Trinh bay dugc anh hudng ctia ngd doc cua thyc phém; van dé vé sinh thuc
phém tai thi truong Viét Nam.

- Trinh bay duoc phuwong phap bao quan thuc pham; vai trd va tic dung ciia cac
chat phu gia.

2. Noi dung chuong:
1. Cac khai niém vé an toan thuyc pham.

1.1. Binh nghia vé an toan vé sinh thuc phém.

1.2. Panh gia d6 an toan cua thyc pham.

1.3. Phong chéng cac bénh qua dudng thuc pham.

1.4. Piéu kién cta y té trong an toan thyc pham.

2. Ngb doc.

2.1. Ngd doc do vi khuan.

2.2. Ngd ddc do vi rut.

2.3. Ngo doc do hoa chat.

2.4. Ngd doc do chit ty nhién.

3. Bao quan thuc pham.

3.1. Cac phuong thiic bao quan thuc pham.

3.2. Hu hong trong bao quan thyc pham va tac hai cia nd.
4. Phy gia trong thyc pham.

4.1. Khai niém chét phu gia trong thyc pham.

4.2. Cac chit phy gia trong thuc pham.

4.3. Tac hai cta cac chit phu gia ddi vé6i stre khoe con ngudi.

Chuong 4: Tiéu doc. Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc khai ni¢m ti€u doc khur trung; Cac phuong phap ti€u doc khur
trung.

- M6 ta dugce céc thiét bi vo trung.

- Nhan thtrc dugc vai tro cua tiéu ddc trong cham soc sdc dep.

2. No6i dung chuong:
1. Khai quét vé tiéu doc khir trang.
1.1. Khai niém ti€u doc khur trung.

1.2. Vai tro cua tiéu doc khir trung.



2. Céc phuong phap tiéu doc khir trung.

2.1. Xir Iy bang nhiét.

2.1.1. O nhiét do cao.

2.1.2. Dbt chay.

2.1.3. Dun so1.

2.2. Phuong phap ti¢t trung Pasteur.

2.3. Xt 1y bang nhiét do thap.

2.4. Phuong phap loc.

2.5. Diét triung bang b xa.

2.6. Phuong phap hoéa hoc,

3. Cac thiét bj vo trung.

4. Vai tro cua khtr trung tiéu doc trong lam dep.

Chuwong 5: Din s6 va phat trién. Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duogc vé dan sd va chét lugng cudce séng;

- Trinh bay duoc dong théi tai san xuat dan cu néi chung va cac thanh phan ciia né
no6i riéng.

- Trinh bay dugc cach thirc nghién ciru qué trinh dan sé va su thay doi két cau dan
s6 theo d0 tudi va gidi tinh, theo hon nhan va gia dinh; sy phu thudc cia qua trinh dan
sO vao cac hién tuong kinh té va sy tac dong qua lai sy phat trién dan s6 va sy phat trién
xa hoi.

- Trinh bay phat trién dan sb toi 1am dep; su anh hudng cta phat trién dan sd t6i
chat luong cudc sdng.

Noi dung chuong:
1. Dan s6 va chat luong cudc song.

1.1. Khéi nién dan sd.

1.2. Khai niém chét luong cudc séng.

1.3. Dan sb va muc song.

2. Dan s6 va phat trién kinh té x4 hoi.
2.1. Tinh can dbi giita phat trién dan sd va phat trién kinh té-x3 hoi.
2.2. Dan sb va sy phat trién kinh té.

3. Dan s va tai nguyén méi truong.

4. Tinh trang dan sb.

4.1. Dan sb gioi tinh nam.

4.2. Dan sb gioi tinh ni.

4.3. Cac van dé cua dan sb.

5. Ban thong ké dan s6 cta Viét Nam.

6. Cac chi s0 vé suc khoe va tir vong ¢ Viét Nam.



Chuwong 6: Quan ly y té trong chiim séc strc khée. Thot gian: 05 gio.
1. Muc tiéu:

- M6 ta duoc cac nguyén tic quan 1y v té.

- Trinh bay dugc cic to chirc hoat dong tham gia quan 1y y té; vai tro cta an sinh
x hoi va bao hiém y té; vai tro gido duc y té cho cong dong.

- Trinh bay duoc cic phuong phap gido duc y té cong dong; quy trinh danh gia
gido duc strc khoe; cac khai niém vé quan 1y y té.
2. No6i dung chuong:

1. Khai quét vé quan Iy y té.

1.1. Khai niém vé quan 1y y té.

1.2. Cac nguyén tic quan 1y y té.

2. Céc t6 chire quan 1y y té trén thé gidi.

2.1. International office 0 Public health.

2.2. PAHO

2.3. UNKRA

2.4 WHO.

3. An sinh x3 hoi va bao hiém y té.

3.1. An sinh xa hoi.

3.1.1. Khéi niém vé an sinh xa hoi.

3.1.2. Hé thong an sinh xa hoi.

3.2. Bao hiém y té.

3.2.1. Ban chdt ciia bdo hiém y té.

3.2.2. Bdo hiém y té ciia Han Quéc.

3.2.3. Chinh séch bdo hiém y té.

4. Gido duc suc khoe cong déng.

4.1.Vai tro cta giao duc sirc khoe cong dong.

4.2. Pinh nghia gido duc sirc khoe cong dong.

4.3. Phan loai gido duc stc khoe cong dong.

4.4. Lap ké hoach gido duc va thuc hién gido duc strc khde cong déng.

4.5. Phuong phap gido duc stc khoe cong dong.

4.5.1. Theo phuwong phap giao duc suc khoe cua Marion.

4.5.2. Theo phuwong phap thoa hiép va ty nguyén.

4.6. Cac phuong tién gido duc strc khoe cong dong.

4.7. Quy trinh danh gia gido duc stc khoe cong dong.

4.7.1. Nguyén tic danh gid.

4.7.2. Phuong phap danh gia.

4.7.3. Danh gia.

4.8. Trudng y té cong cong.



4.8.1. Vai tro ciia truong y té cong cong.

4.8.2. Cdc hoat dong ciia truong y té cong cong.

IV. Piéu kién thuc hi¢n mén hoc:

- May méc, dung cu va trang thiét bi:

- Cac chuong trinh tuyén truyén chim soc sirc khoe cong dong cta chinh phu.

- May tinh, may chiéu, may in;

- Hoc liéu:

- Gi4o trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, dé cuong mon hoc;

- Céc bai tap thuc hanh;

- B6 ngan hang cac cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.

V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

+Y té cong cong.

+ Kién thurc ngan ngura bénh tat.

+ Dan sb va strc khoe cong dong.

+ Dich té hoc co ban.

+ Ti€u doc khur trung.

+ Bénh truyén nhiém va quan 1y bénh truyén nhiém.

+ Cac loai bénh truyén nhiém va cach kiém soat.

+ Céc bénh khong lay nhiém va cach kiém soat.

+ Quan ly dich bénh do ky sinh trung.

+ Surc khde va moi truong.

+ Van d¢ 6 nhidm mai trudng doi véi sirc khoe cong cong.

+ An toan v¢ sinh thuc phém.

+ Quan 1y y té trong chdm soc stic khoe cong dong.

+ Strc khoe nghé nghiép.

2. Phuong phap:

+ Trac nghiém.

+ Thue hanh trong khu vuc cic nghé.

VI. HUONG DAN THUC HIEN MON HOC:

1. Pham vi ap dung mon hoc:

Moén hoc duogce sir dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang nghé Chiam
soc sic dep va 1am tai liéu tham khao cho cac trung tim lam dep.

2. Hudng ddn vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:

Gido vién trudc khi giang day can phai cin cr vao ndi dung cia timg bai hoc,
chuan bj day du cac diéu kién thyc hién bai hoc nhim dam bao chat lugng giang day.

Néu van d¢, phén tich, hudng dan cac budc.

3. Nhitng trong tdm can chii y:



Vai tro ctia hé théng trong co thé.

CAu tao cuia cac co quan trong co thé va chirc ning cua chiing.
4. Tai lieu tham khao:

- B sach cua truong YIT Han Qudc.

- Strc khoe cong dong



CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Tiéng Anh chuyén nganh
Mai s6 ciia moén hoc: MH 13
Thoi gian ciia mén hoc: 60 giv (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gid; Kiém tra: 03 gid)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: La mon hoc duge bd tri hoc song song v&i cac mon hoc chung, mon hoc
co s nganh
- Tinh chat: La mén hoc co s& nganh bat budc
I1. Muc tiéu mén hoc:
- Vé kién thirc:
+ M6 ta diing nhitng thuét ngit, nhitng tir vung vé nghé toc, da, mong, spa bang
tiéng Anh.
- Vé k¥ nang: St dung thanh thao tiéng Anh dé:
+ Tu van, cham soc duge khach hang, kha nang tao dung va duy tri tot mdi quan
h¢ vdi khach hang
+ Thuc hién cac thao tac nghé mot cach chinh xdc mang tinh tham my va ngh¢
thuat cao.
-Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m:
+ Lam viéc ddc 1ap hoac lam viéc theo nhém, gidi quyét cong viéc, vén dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.
+ Hudng dan toi thiéu, giam sat nhirng nguoi khac thuc hién nhi€ém vy ; chiu
trach nhiém céa nhan va trach nhiém dbi v6i nhom.
+ DPanh gia chét lugng san phdm sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua cac
thanh vién trong nhom.
ITI. N§i dung mon hoc:
1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian
Tong Ly Thuwc Kiém
t h t
STT Tén cac bai trong mon hoc " ; '
u n a
y h,
é| Baitap
t
1 English for hair 15 8 6 1




- Tools to cut and design hair

- The kind of hair and the way to cut
hair

- the ways to take care of hair

- Hair color

English for Skin

- What skin type do | have

- Senescencen of skin and the way to
prevent

- The 10 gold rules of taking care of

skin everyday

15

English for Nail

- The type of nails

- The way to take care of nails
- How to paint your nails

- Color for nails

15

Practical English and Review

See the video about Beauty care

15

T6ng sO

60

30

27

2. Ndi dung chi tiét:
Chapter 1: English for hair
1. Muc tiéu:

- Giai thich duoc nghia cta céc tir chuyén nganh Téc, cung cip tir viung vé cac dung cu

lam toc;

2. Noi dung chwong trinh

2.1. Tools to cut and design hair

2.1.1. what are the tools
2.1.2. what do the tools work for ?

2.2. The kind of hair and the way to cut hair

2.2.1. The kind of hair
2.2.2. The way to cut hair

2.3. Hair color

2.4. The ways to take care of hair.

Thoi gian: 15 gio

- Nhan biét dugc cac mau nhudom toéc dé thuc hién nhudém mau.

- Thyc hién dugc cach cham soc toc chuyén sau, phu hop véi tung loai toc;

- Phan biét duoc loai toc dé tu van va tao ra san phém tdt nhat cho khach hang;




Chapter II. English for Skin Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- Phén biét dugc tung loai Da va dac diém cua tung loai;

- Mo ta dugc qua trinh 130 hoa Da theo thoi gian dé c6 nhitng phuong phap
cham so6c Da kip thot va hi¢u qua.

2. Noi dung chi gio

2.1. What skin type do I have?

2.2. Senescence of skin and the way to prevent

2.2.1. Senescence of skin

2.2.2. The ways to prevent senescence of skin

2.3. The 10 gold rules of taking care of skin every day

Chapter III. English for Nails Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu
- Nhan biét duoc timg kiéu loai mong;
- Mo ta dugc phuong phép cham s6c Mong;
- Lya chon va st dung dugc nhiing san phém cham soc va lam dep cho moéng;
- Thyc hanh dugc cach son mong nghé thuat.
2. Noi dung chi gio
2.1. The type of nails

2.2. The way to take care of nails

2.3. How to paint your nails
2.4. Color for nails

Chapter IV. Practice English and review Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu
- Cap nhan, ghi nhan va hoc héi dugc nhirng kinh nghiém thuc té vé céc nganh
lam dep, cac xu hudng trén thi trudng hién nay.
- Thyc hanh duogc cac ki niang nghé riéng biét nhu Téc, Da, Mong

2. Noi dung chi gio

2.1. Show video about Hair major

2.2. Show video about Skin major

2.3. Show video about Nails major

2.4. Practice some tasks
IV. Piéu kién thuwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén
Hoc tai phong hoc Iy thuyét/phong hoc thuc hanh/phong tich hop



2. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:
* Hoc liéu:
- May tinh Pc két ndi Internet, Tivi.
- Projector, overhead.
- Video va tranh mo ta nghé.
- Gido trinh
* Dung cu:
- B6 kéo, luoc, kim, bam, bong, hop, ké. ...
- gang tay, khan bong.
* Nguyén vat ligu
- My pham, dau goi, dau dudng, .....
3. Cac diéu kién khac: Khong
V. No¢i dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc:
- Tr vung va phuong phép cit tao kiéu toc thoi trang.
- Cac loai Da, cach cham soc
- Tu vung vé Nails, mau son va cach cham soc nail
- K¥ nang:
+ Cat va tao kiéu toc, lya chon mau téc phi hop véi ting loai khach hang
+ Cach cham so6c Da hi€u qua
+ Son moéng, cham s6c mong
2. Phuwong phap:
+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra ty ludn
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:
1. Pham vi &p dung mon hoc
- Mén hoc duge ap dung cho cac Sinh vién nghé Cham soc sic dep.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:
- DBéi véi gido vién, giang vién:
+ Gido vién can cin clr vao ndi dung cia timg bai hoc dé chuén bi day du cac diéu
kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.
+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung ty hoc trude & nha.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:

- Cach phan biét ki€u toc va lua chon tao ki€u, nhudém mau ( néu co)



- Phan biét va cham séc Da, qua trinh 130 héa va cach phong ngura.

- Cham soc va trang tri mong
4. Tai liéu tham khao:
https://www.popsugar.com/beauty/photo-gallery/36337831/image/36337844/Type-1-Stra

ight-Hair
http://www.webmd.com/beauty/whats-your-skin-type#1
http://www.diynetwork.com/how-to/skills-and-know-how/tools/all-about-the-different-t

pes-of-nails


https://www.popsugar.com/beauty/photo-gallery/36337831/image/36337844/Type-1-Straight-Hair
https://www.popsugar.com/beauty/photo-gallery/36337831/image/36337844/Type-1-Straight-Hair
http://www.webmd.com/beauty/whats-your-skin-type#1
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Sirc khée va thim m§y

Ma mon hoc: MH 14

Thoi gian thwe hién mon hoc: 45 gio (Ly thuyét: 20 gid; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 23 gid; Kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: La mon hoc dung dé giang day cho trinh d6 Trung cép, cao dang nghé
cham séc séc dep. Mo6n hoc nay dugc bd tri hoc déng tho1 cdc mon hoc chung, cdc mon
hoc co s& nghé; hoc trudc cac mon hoc/mo dun nghé khac

- Tinh chat: La mén hoc chuyén mon nghé bat budc
I1. Muc tiéu mén hoc
1. V& kién thirc:

- Trinh bay dugc y nghia ctia stic khoe, vai tro ciia dinh dudng ddi vai strc khoe
va lam dep; lich su phat trién cta dinh dudng hoc; vai tro va nhu cau céc chat dinh
dudng;

- M6 ta duoc su can bﬁng dinh dudng; céc loai dinh dudng, vai tro cua chung doi
v6i stic khoe va lam dep;

- Trinh bay dugc vai tro va chiic nang cac chét cacbonhydarat, chat dam, chat
béo, vitamin, chat khoang, chat chdng oxy héa;

- Ghi nhé dugce céac loai thue pham c6 loi vé6i ste khoe, cac loai thuc pham phu
hop ting loai da;

- Nhan thirc dugc anh hudng cta béo phi dén strc khoe; anh hudng cua théi quen
sinh hoat d6i véi strc khoe va lam dep.

2. Vé k¥ ning:

- Lua chon duogc cac loai thuc phélm ¢o o1 voi stre khoe, cac loai thuc phém phu
hop tirng loai da;

-Bo sung dugc cac chét cacbonhydarat, chét dam, chit béo, vitamin, chat
khoang, chét chdng oxy hoa cho ban than va gia dinh;

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém:

- Lam viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi;

- Huéng dan tdi thiéu, giam sat nhirng ngudi khac thyc hién nhiém vu xac dinh;
chju trach nhiém cé nhan va trach nhiém déi véi nhom.

I1. N¢i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

TT Tén chwong, muc Thoi gian




Thuc hanh,

. Thi,
Tong | Ly |thinghiém,| .
. . Kiém
s0 | thuyét | thdo luan,
tra
bai tap
1. | Chuong 1. Pai cuong vé dinh dudng 5 3 2
Chuong 2. Thuc pham strc khoe va
2. 5 3 2
lam dep
Chuong 3. Nhu cau ning luong va
3. | khau phan an hop 1i cho sitrc khoe va 5 3 2
lam dep
4. | Chuong 4. Strc khoe da liéu 10 2 7 1
Chuong 5. Strc khoe toc va da dau 5 3
Chuong 6. Béo phi va stic khoe 5 2 3
. Chuong 7. Théi quen sinh hoat va stic s 5 3
" | khoe tham m§y
g Chuong 8. Chu ky cta cude doi va suc s 3 . :
" | khoe tham my
Téng cong 45 20 23 2

2. Ndi dung chi tiét:

Chuwong 1. Pai cwong vé dinh duéng

Muc tiéu:

Thoi gian: 5 gio

- Trinh bay dugc quan ni¢m trudc day vé an udng, Cac moc phat trién ctuia dinh

dudng hoc; Y nghia kinh té xa hoi ciia dinh dudng;

- M6 ta dugc vai trd va nhu cau cua céc chat dinh dudng doi véi co the;

- Sang tao, linh hoat trong van dung.
Noi dung:
1. Pai cuong vé dinh dudng
1.1. Nhitng quan niém trudc day vé an uong
1.2. Cac mbc phat trién ciia dinh dudng hoc
1.3 Y nghia kinh té xa hdi ctia dinh dudng
1.3.1. Y nghia sirc khoe
1.3.2. Y nghia kinh té va thuong mai
1.3.3. Y nghia xa hoi

2. Vai tro va nhu cau cua cac chat dinh dudng doi voi co the

2.1. Protid




2.1.1. Vai tro dinh dudng cua protid
2.1.2. Nguén protid trong thuc pham
2.1.3. Nhu cau protid
2.2. Lipid
2.2.1. Vai tro dinh dudng cua lipid
2.2.3. Nhu cau lipid
2.3. Glucid
2.3.1. Vai tro dinh dudng cua glucid
2.3.2. Nguon glucid trong thyc pham
2.3.3. Nhu cau glucid
2.4. Vitamin
2.4.1. Vitamin A (Retinon)
2.4.2. Vitamin D
2.4.3. Vitamin B, (Thiamin)
2.4.4. Vitamin B, (Riboflavin)
2.4.5. Vitamin PP (Niacin)
2.4.6. Vitamin C (Acid ascorbic)
2.5. Chat khoang
2.5.1. Vai tro dinh dudng
2.5.2. Nguon cung cip chat khoang
2.6. Chat xo (Cellulose)
2.7. Nudce

Chuwong 2. Thuc pham sirc khoe va 1am dep
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac cach phén loai thue pham; vai trd cua thire dn chic ning
trong viéc nang cao strc khoé cong dong;

- Phan tich duoc gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh ctia mét sb thuc phém
thuong duogc st dung;

- Trinh bay dugc khai niém va vai tro cua thirc an chirc nang trong viéc nang cao
sttc khoé cong dong.
Noi dung:
1. Gia tri dinh dudng cta thuc phidm va cac nhom thie pham chirc ning
1.1. Cach phan loai thyc pham va y nghia
1.2. Thyc pham gidu protein

1.2.1. Thuc phém co nguén géc dong vat: Thit, ca va ché phém tu ca, nhuyén thé

va tom, cua, luon; tring, stra...



1.2.2. Thirc an c6 nguén géc thuc vat: Pau dd, lac, vimg
1.3. Thuc phém giau lipid: M@, bo dong vat, cac loai dau thuc vat
1.4. Thuc pham giau glucid:
- Ngii cdc: Gao, ngd, cac san pham tir la mi
- Khoai cu
1.5. Thyc pham gidu vitamin va mubi khoang: Rau, qua
1.6. Mot sb dd uéng thong dung: Che, ca phé, ca cao, rugu, bia, nudc khoang, cac loai
nudc qua ty nhién va sird
2. Thyc pham chire ning
2.1. Khai ni€m va lich str cta thirc an chirc nang
2.2. Phan loai thtrc an chirc nang
2.2.1. Phén loai dya trén thanh tb cua thtc an
2.2.1.1. Chét xo dinh dudng
2.2.1.2. Céac loai duong da phan tir (oligosaccharid)
2.2.1.3. Acid amin, peptid va protein
2.2.1.4. Vitamin va khoang chat
2.2.1.5. Vi khuan sinh acid lactic
2.2.1.6. Acid béo
2.2.2. Phan loai dua trén tén cua thuc phém

2.3. Van d¢ an toan thuc pham cua thirc an chirc ning

Chuwong 3. Nhu ciu niing lwong va khau phin én hop 1y cho sirc khée va lam dep
Thot gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nhu ciu ning luong cta con nguoi;
- Phan tich dugc nguyén tic xdy dung khau phan hop 1y;
- Ghi nhé dugc 10 10 khuyén vé dinh dudng hop 1y cho ngudi Viét Nam;
- Xay dung duogc thyc don cho mdt s6 nhom tudi.
Noi dung:
1. Nhu cau vé nang luong cta co thé
1.1. DBinh nghia
1.2. Nhu cau ning luong cho chuyén hoa co s& (CHCS)
1.3. Nhu cau ning luong cho lao dong thé luc
1.4. Can nang nén co
2. Nguyén tic xdy dung khau phan an hop 1y
2.1. bam bao du nang luong
2.2. Pam bao du cac chat dinh dudng can thiét



2.3. Céc chat dinh dudng c6 ty 1é can ddi
2.3.1. Can d6i vé cac yéutd sinh nang luong
2.3.2. Can d6i vé vitamin
2.3.3. Can d6i vé chat khoang
2.4. Phu hop v6i diéu kién kinh té cta timg gia dinh va thuc té dia phuong
2.5. Thirc an phai dam bao lanh, sach, khong gay bénh
3. Muoi 101 khuyén dinh dudng hop 1y cho nguoi Viét Nam (2001 - 2005) cia vién
dinh dudng

Chuong 4. Sirc khée da liéu
Thoi gian: 10 gio

Muc tieu:

- Trinh bay dugc cAu tao va chirc nang cua da;
- M6 ta dugc dinh dudng cua cac loai hinh da;
- Van dung sang tao, linh hoat trong thuc té.
Noi dung:
1. Céu tao va chiic nang ciia da
1.1. Cu tao cuia da
1.2. Tac dung cua da
2. Quan ly dinh dudng theo loai hinh da
2.1. Da thuong (normal skin)
2.1.1. Thyc pham cung cip dinh dudng
2.1.2. Phuong phap cham séc da
2.2. Da kho (dry skin)
2.2.1. Dic diém
2.2.2. Quan ly dinh dudng
2.2.3.Thuc pham cung cép dinh dudng
2.2.4. Phuong phap cham soc da
2.3. Da dau (oily skin)
2.3.1. Dic diém
2.3.2. Quan ly dinh dudng
2.3.3. Thuc pham cung cép dinh dudng
2.3.4. Phuong phap cham soc da
2.4. Da hon hop
2.4.1. Pac diém
2.4.2. Quan ly dinh dudng
2.4.3. Thuc pham cung cap dinh dudng



2.4.4. Phuong phap cham soc da
2.5. Da nhay cdm do mao mach mo rong
5.1. Dic diém
5.2. Quan ly dinh dudng
5.3.Thuc pham cung cap dinh dudng
5.4. Phuong phap cham soc da
2.6. Da lao hoa
2.6.1. Dic diém
2.6.2. Quan ly dinh dudng
2.6.3. Thuc pham 13 ngudn cung cp dinh dudng
2.6.4. Phuong phap cham séc da
2.7. Da mang sic t6
2.7.1. Dic diém
2.7.2. Quan ly dinh dudng
2.7.3. Thuc pham 1a ngudn cung cp dinh dudng
2.7.4. Phuong phap cham séc da

Chuong 5. Stre khée toc va da dau
Thoi gian: 5 gio
Muc tieu:
- Trinh bay dugc phuong phép lua chon dinh dudng cho cac loai da;
- M6 ta duoc cac phuong phap chim soc toc va da dau;
Noi dung:
1. Dinh dudng cho da
1.1. Dinh dudng cho da thuong
1.2. Dinh dudng cho da kho
1.3. Dinh dudng cho da dau
1.4. Dinh dudng cho da hon hop
1.5. Dinh dudng cho da nhdy cam
1.6. Dinh dudng danh cho da mun
1.7. Dinh dudng danh cho da ndm
1.8. Dinh dudng danh cho da lao hoa
2. Cham soc toc va da dau
2.1. Cham sdc toc
- Cdu triic cia toc
- T6 chirc cac thanh phan cta nang toc
- Thanh phan lién quan dén nang 16ng

- Su phat trién cta to chirc toc



-Téc bi hu ton
- Cham soéc toéc
2.2. Chim soc da dau
- Khai quat da dau
- Dinh dudng can thiét cho da dau
- Phuong phap cham séc da dau
- Cach quan ly da dau
2.3. Phong chéng rung toc
- Giai quyét cing thang
- Can bang dinh dudng
- Vé sinh toc
- Kiém so4t su tac dong cua hoa chat
- Cac yéu td khéc
2.4. biéu trj rung toc
2.4.1. Piéu tri bang thubc
2.4.2. Piéu trj bang cac phuong phap khac

Chuwong 6. Béo phi, strc khoe va sic dep
Thoi gian: 5 gio
Muc tieu:
- M6 ta duogce cac chi s6 danh gia su béo phi;
- Nhan biét duogc nguyén nhan dan dén béo phi;
- Trinh bay duoc anh hudng cua béo phi ddi vai stc khoe;
- Chi ra dugc cach kiém soat béo phi.
Noi dung:
1. Panh gi4 vé béo phi
1.1. Chi s6 danh gia
1.2. Chi s6 khéi co thé
1.3. Danh gia theo chi s6 co thé
1.4. Danh gia yéu t6 xung quanh
2. Nguyén nhan dan dén béo phi
- Su mét can bang vé ning luong trong co thé
- Di truyén
- Hoat dong qua mirc ciia hé than kinh trung wong
- Sy mét can br:?mg ndi tiét
- Tac dung phu cua thude
3. Céc bénh ly do béo phi gay ra

- Bénh tim mach



- Bénh huyét ap

- Bénh choresterol

- Bénh tiéu duong

- Ung thu

- Bénh gan

- Bénh tui mat

- Bénh ho hap

- Bénh noi tiét

- Bénh hé thong

- Bénh vé da.
4. Béo phi va strc khoe phu nir

- Béo phi va sinh ly sinh san

- Béo phi va thai san

- Béo phi va thoi ky man kinh
5. Kiém soat béo phi

- Ché d6 dinh dudng

- Ché d6 van dong

- Sir dung thudc giam can

- Céc bién phap khac

Chuong 7. Théi quen sinh hoat anh huéng dén sirc khée va 1am dep
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc tac hai cua Hut thudc, uéng ruou, ca phé va thude

- Trinh bay duoc cac Stress lam anh hudng dén strc khoe

- Trinh bay duoc Van dong
Noi dung:
1. Thoi quen sinh hoat c6 hai dén stre khoe

1.1. Hut thude

1.2. Ubng ruou

1.3. Cafe

1.4. Lam dyng ma tuy
2. Ciang thang

2.1. Khai quat mé hinh cing thang

2.2. Cing thang trong cong viéc

2.3. Cing thang kich thich séc t&

2.4. Do thiéu dinh dudng

2.5. Bénh cang thing va anh huong dén da



3. Tap thé duc
3.1. Anh hudng cua tap thé duc
3.2. Thiéu van dong thé chat trong co thé
3.3. Thé dyc véi ldo hoa
3.4. Thé duc véi béo phi
4. Strc khoe theo thoi gian
4.1. Sic dep vi thanh nién
4.2. V¢ dep cua phu nit mang thai va sau khi sinh
4.3. Sac dep cua tudi truong thanh.
4.4. Sic dep cta tudi man kinh

4.5. Vé dep cua tudi gia

Chuwong 8. Chu ky ciia cudc doi va sirc khée thim my
Thoi gian: 5 gio
Muc tieu:
- Trinh bay duoc dic diém co thé cac thoi ky trong cude doi con nguoi;
- M6 ta dugc phuong phap cham soc sirc khoe trong cac thoi ky va mdi lién hé
giita sic khoe va tham my.
Noi dung:
1. Thoi ky vi thanh nién
1.1. Truéng thanh va phat trién co thé
1.2. Cham sdc strc khoe
1.2.1. Dinh dudng va thoi quen an udng thoi ky day thi
1.2.2. Cac loai vitamin
1.3. Bénh & thoi ky thanh thiéu nién
- Chirng dau eo
- Réi loan da day
- Mun
- Béo phi
- Bénh rdi loan an uéng
- Chimg thong kinh
- Lam dung thube
1.4. Van dong va thAm my
2. Thoi ky truéng thanh
2.1. Bic diém cua thoi ky truéng thanh
2.1.1. Thay dbi & thoi ky truong thanh
2.1.2. Trang thai dinh dudng ¢ thoi ky truéng thanh
- Nang lugng



- Chat dam
- Vitamin
- Khoang chat
2.2. Cac bénh thuong gap
- Bénh hé tim mach
- Cao huyét ap
- Bénh xo vira dong mach
- Bénh tiéu duong
- Ung thu
- Qua can nang va béo phi
3. Thoi ky sinh san
3.1. Pac diém cia thoi ky mang thai
3.1.1. Quy tac dn udng cho thai phu
3.1.2. Chon thyc pham khi mang thai
3.1.3. Kiém soat thoi quen an udng ciia thai phu
3.2. Bic diém cua thoi ky cho con bu
3.2.1. Luong dinh dudng can thiét thdi ky cho con bu
3.2.2. Céc kiéu sinh hoat khong t6t voi phu nit cho con bu
4. Thoi ky man kinh
4.1. Bic diém cua thoi ky méan kinh
4.2. Cham séc dinh dudng cho phu nir thoi ky man kinh
5. Thoi ky cao tudi
5.1. Hién tugng 1ao hoa co thé
- Thay d6i trén da
- Thay ddi vé thi luc
- Thay d6i vé thinh luc
- Thay ddi vi giac va khiru giac
- Thay dbi xuc giac va cam giac van dong
- Thay ddi hé co xuong
- Thay ddi co quan tiét niéu
- Thay dbi ¢ da day va rudt
- Thay ddi co quan tim mach
- Thay ddi co quan ho hip
- Thay d6i hé noi tiét
- Thay dbi chtrc nang mién dich
- Thay d6i hé sinh duc
- Thay ddi ¢ ndo va gidc ngu

5.2. Cham so6c suc khoe



5.3. Bénh ¢ thoi ky tudi gia
IV. Piéu kién thwc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén héa/nha xwéng:
+ Phong hoc 1y thuyét/phong hoc thuc hanh/phong tich hop
2.Trang thiét bi:
+ May tinh
+ My chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
* Hoc liéu:
- Gido trinh ly thuyét, gido an, bai giang, dé cuong mon hoc;
- Cac bai tap thuc hanh;
4. Cac diéu kién khac:
V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:
+ Vai tro ctia dinh dudng d6i véi stic khoe;
+ Cac loai dinh dudng: chit dam, chat béo, vitamin, ....
+ Ngudn cung cap céc loai dinh dudng trong thyc pham;
+ Cham soc da, toc va da dau;
+ Béo phi va anh hudng cua no tdi stic khoe, lam dep;
+ Sic dep va tudi tac;
+ Tac dong cua thoi quen sinh hoat tdi strc khoe va sdc dep;
+ Vai tro cua van dong d6i voi strc khoe va lam dep.

- Ky nang:

+ Luya chon dinh dudng trong céc thoi ky;
+ Lua chon hinh thirc va mtc d6 van dong trong cac thoi ky;

+ Nhan biét cac bénh trong cac thoi ky. Cach phong ngira va xtr Iy

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Nang luc lam viéc doc 1ap, lam viéc theo nhém dudi sy huéng dan cua gido
vién.

+ Giai quyét van d& vé an toan lao dong trong nhing diéu kién thay doi.
2. Phuong phap:

* Kiém tra thuong xuyén, dinh ky:

- Diém kiém tra thuong xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( hé s6 2).

- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh

* Thi két thiic mén hoc:



- Piéu kién dugc thi két thuc mon hoc:

+ Tham du it nhit 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thyc hanh, thyuc tp va cac yéu cu ctia mon hoc, mo-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mén hoc, mo-dun;

+ Piém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thirc thi: Ty luén / tric nghié¢m / thyc hanh

* Piém mon hoc, mé-dun: bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6.

VI. Huéng din thye hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

+ Chuong trinh moén hoc dugc st dung dé giang day cho sinh vién trinh d¢ Cao
dang, trung cip nghé Chiam séc sic dep va 1am tai liéu tham khao cho céc trung tim
lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:

- Péi véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién cin can cir vao ndi dung cia timg bai hoc dé chuan bi day du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.

+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nh¢ ki hon.

- Péi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuan bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trudc ¢ nha.
3. Nhiing trong tim can chu y:
+ Vai trd cia dinh dudng ddi voi strc khoe.
+ Cac loai dinh dudng: chat dam, chét béo, vitamin, ....
+ Ngudn cung cap céc loai dinh dudng trong thyc pham.
+ Cham séc da , toc va da dau.
+ Béo phi va anh hudng cua né to1 stc khoe ,1am dep.
+ Séc dep va tudi tac.
+ Tac dong cua théi quen sinh hoat t6i sitc khoe va sic dep.
+ Vai trd cua van dong dbi véi strc khoe va 1am dep.
4. Tai liéu tham khao:
- B0 sach cua trudong YIT Han Qudc.
- Gido trinh ctia Dermalogica cua My.
- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Thiét bi chim séc da

Ma mon hgoc: MH 15

Thoi gian thwe hién mon hoc: 60 gio (Ly thuyét: 28 gid; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 30 gid; Kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: La mon hoc duoc bd tri hoc sau cdc mon hoc chung, cac moén co s&
nganh. Hoc trude cdc mo dun cham soc da.

- Tinh chéat: La mon hoc chuyén nghé bat budc trong chuwong trinh ddo tao Cao
dang nghé Cham soc sic dep

I1. Muc tiéu mén hoc:

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc ciu tao, nguyén ly hoat dong, pham vi trng dung cua céc thiét bi
st dung trong cham soc da;

+ Xt 1y duoc cac su ¢ cua thiét bi trong qua trinh sir dung;

- K§ ning: St dung thanh thao céc thiét bi trong chim soc da dam bao ding k§
thudt, an toan cho ngudi thg va khach hang

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Chu dong, tich cyc trong qua trinh thyc hién

III. N¢i dung mén hoc:

1. NGi dung tong quat va phdn bé thoi gian:

Thaoi gian
Thue
So < , hanh, thi
TT Tén chwong, muc T0{1g Ly ] nghiém, Kiém
O thuyet A tra
thao luan,
bai tap
{ Chuong 1. Khoa hoc va cong nghé
" | dién 5 3 2
2. | Chuong 2. Thiét bi 1am dep da 10 6 4
3. | Chuong 3. Thiét bi kiém tra da 5 3 )
4. | Chuong 4. Thiét bi cho khudén mat 10 5 4 |

5. | Chuong 5. Thiét bj anh sang chum 5 3 2




6. | Chuong 6. Thiét bi toan than 10 ) . 1
7. | Chuong 7. Thiét bi medical 5 3 5
8. | Chuong 8. Thiét bi 1am dep khac 10 3 7

Tong cong 60 28 30 2

2. Néi dung chi tiét:

Chuong 1: Khoa hoc va cong nghé vé dién

1. Muyc tiéu cua chuong:

Thot gian: 05 gio

- Trinh bay dugc cach stir dung cac thiét bi c6 su dung nguén dién

- Bdm bdo an toan khi sir dung cac thiét bi c6 sir dung ngudn dién

- C6 thai d6 hoc tap ding dan.
2. N1 dung chuong:

1. Binh nghia

2. Ngudn phat sinh dién

3. Dong di¢n, di¢n trd va di¢n ap

4. Dong dién anh huong dén co thé con nguoi

5. Tinh can thiét khi st dung thiét bi 1am dep

Chuwong 2: Thiét bi lam dep da

1. Muyc ti€u cua chuong:

Thoi gian: 10 gio

- Trinh bay duoc nguyén 1y, cach st dung mot so thiét bi 1am dep da.

- Sir dung durgc mot so thiét bi lam dep da.
2. Noi dung chuong:

1. May tay té bao chét

2. May x6a nhan - cang da.

3. May phan tich da

4. May diéu tri sic td

Chuwong 3: Thiét bi kiém tra da

1. Muc tiéu cua chuong:

Thoi gian: 05 gid

- Trinh bay dugc nguyén 1y, cach st dung mot sb thiét bi kiém tra da.

- Str dung dugc mot s6 thiét b kiém tra da.
2. No6i dung chuong:

1. Kinh lup

2. Wood lamp

3. May do ty 1¢ dau/ nuéc




4. May do do PH cua da

Chuong 4: Thiét bi cho khuén mit Thot gian: 10 gio
1. Muyc tiéu cua chuong:
- Trinh bay dugc nguyén 1y, cach st dung mot sb thiét bi dung cho khuén mit.
- St dung dugc mot s6 thiét bi dung cho khuon mat.
2. No61 dung chuong:
1. Flick Lima
2. Steamer
3. Spray
4. May tan sd cao
5. Méy hut chan khong
6. May lifting

Chuwong 5: Thiét bi 4nh sing chum Thoi gian: 05 gid
1. Muyc ti€u cua chuong:
- Trinh bay dugc cach thic sir dung cac thiét bi anh sang chum trong 1am dep;
- Str dung dugc cac thiét bi anh sang chum trong 1am dep.
2. Noi dung chuong:
1. Thiét bi dién tir
2. Spectrum quang pho
3. Tia hong ngoai
4. Tia tu ngoai

Chuwong 6: Thiét bi toan than Thoi gian: 10 gid
1. Muc ti€u ctua chuong:
- Trinh bay dugc cach thic sir dung cac thiét bi toan than trong 1am dep;
- Str dung duoc cac thiét bi toan than trong lam dep.
2. No6i dung chuong:
1. Anh sang nhe cho béo phi
2. May hut chan khong
3. Thiét bi rung (tin sb rung thip, rung vira va rung cao)

4. Thiét bj lymph massage

Chuwong 7: Thiét bi medical Thoi gian: 05 gio
1. Muyc tiéu cua chuong:
- Trinh bay dugc cac nguyén 1y hoat dong, tdc dung ctia cac thiét bi medical duoc

dung trong thim my lam dep;



- Str dung duoc cac thiét bi medical duoc dung trong thAm my 1am dep.
2. No6i dung chuong:

1. Thiét bi laser

2. Thiét bi filling pha 1&

3. Thiét bi filling kim cuong

4. 1IPL

Chuong 8: Cac thiét bi 1am dep khac Thot gian: 10 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac nguyén 1y hoat dong, tac dung ctiia mét s6 thiét bi duoc dung
trong tham my lam dep;

- Str dung dugce mot so thiét bi dung trong thim my 1am dep.
2. Noi dung:

1. Ly thuyét va thyc hanh pedicure, manicure

2. Dung cu cham s6c chan va make up

3. Thyc hanh sir dung céc thiét bj 1am dep
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

- M4y moc, dung cu va trang thiét bi:

+ Phong thuc hanh chiam séc da va trang thiét bi lién quan;

+ May tinh, may chiéu, may in;

+ Camera k¥ thuat s6

- Hoc liéu:

+ Gi4o trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, d& cwvong mén hoc;

+ Cac bai tap thuc hanh;

+ B6 ngan hang céac cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.

V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc:
+ Khoa hoc va cong nghé vé dién
+ Céc thiét bi lam dep sir dung nguén dién
- K¥ nang:

+ K¥ nang tao moi truong lam viéc chuyén nghiép

+ K¥ nang diéu tri thAm my 1am dep qua cac thiét bi str dung dién



- Cong cu danh gia:

+ Heé théng ngan hang cau hoi tric nghiém;

+ Hé thong ngan hang bai thuc hanh.

2. Phuong phap:
* Kiém tra thwong xuyén, dinh ky:

- Piém kiém tra thudng xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( hé sé 2).

- Hinh thure kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thiic mén hoc:

- Diéu kién duoc thi két thic mén hoc:

+ Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thuc hanh, thyc tap va cac yéu ciu ciia mon hoc, mo-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc, mé-dun;

+ Diém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thirc thi: Ty luan / tric nghiém / thyc hanh

* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thuc mon hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6.

VI. Hwéng din thuc hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mon hoc:

Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao déng
nghé Chim séc da va 1am tai liéu tham khao cho céc hoc sinh/sinh vién trong qua trinh
theo hoc cling nhu cho cac nganh khac.

2. Hudng ddn vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:

- Gi4o vién trude khi giang day can phai can cr vao ndi dung cua timg bai hoc,
chuén bi dﬁy du céc diéu kién thuc hién bai hoc nham dam bao chat luong giang day.

- Néu van dé, phan tich, huéng dan cac bude.

3. Nhitng trong tdm can chii y:

- Thiét bi 1am dep da;

- Thiét bi cho khu6n mit.

4. Tai lieu tham khao:

- Gido trinh Quan ly thiét bi cham soc da cta truong Pai hoc YIT Han Quéc

- Giao trinh cua John V. Simmons, Scienu and the Beauty Business, THOMSON,
1995

- Gido trinh cia Mo Rosser, Body Therapy and Facial Woks, Hodder &
Stoughton, 2005

- Giao trinh cua Joel Gerson, Standard textbook for professional Estheticians,
MILADY, 1999.






CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo dun: Cham séc da co ban
Ma mé dun: MD 16
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio; (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 57 gio ; Kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri:

+ Chim s6c da co ban 1a mé dun chuyén mén nghé trong chuong trinh mén hoc,
mo dun ddo tao trinh d6 Cao dang, Trung cap nghé Chiam séc sic dep;

+ Mo dun duoc bd tri day sau cac mon hoc chung va cac MH/MP co sé nghé.
- Tinh chat: 1a mo dun tich hop giita 1y thuyét va thyc hanh truc tiép trén nguoi mau.
I1. Muc tiéu mo dun:
1. V& kién thirc:

+ Mo ta dugc cac loai da va tinh trang da;

+ Phan tich dugc ciu tao lan da;

+ Trinh bay dugc cac phuong phap cham séc da co ban.
- Vé k§ ning;

+ Phan biét dugc céc loai da va tinh trang da;

+ Cham soc dugc lan da dam bao dung k¥ thuat, an toan va v¢ sinh.
- Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, van dé phiic
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Hudng dan tbi thiéu, gidm sat nhirng nguoi khac thuc hién nhiém vu xéac dinh;
chiu trach nhiém cé nhan va trach nhiém dbi v6i nhom.
III. N§i dung mo dun:
1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian
S 7 Thuc hanh,
T Tén bai trong mé dun Tﬁ{lg Ly ’ thi nghiém, "}“hi/
i) thuyet | thao ludn, |Kieém tra
bai tap
1 | Bai I: Cau tao va chirc ning ciia da 5 5
2 | Bai 2: Cac budce cham soc da co ban 15 5 10
3 | Bai 3: Lam sach sau 10 3 6
4 | Bai 4: K¥ thuat Massage mat 20 6 13




Bai 5: Mat na déo va mat na thach
5 20 3 17
cao
6 | Bai 6: Tay long 10 4 5 1
7 | Bai 7: Kem chéng néng 10 4 6
Cong 90 30 57 3

2. Ngi dung chi tiét:

Bai 1: Céu tao va chirc niing cia da
Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc cdu tao va chirc ning cua da;

- Nhan biét duogc dic diém céc loai da.

- Trinh bay duoc quy trinh tr van cham séc da;

- Lap duoc hd so tu van khach hang.
2. Noi dung:

1. Pai cuong vé lan da

2. Chtic nadng cua da

3. Chu tao da

4. Piac diém cac loai da

5. Tu van chim soc da

- Quy trinh tu vin chim soc da

- Lap ho so khach hang

Bai 2: Cac budc cham soc da co ban
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu:
- M6 ta dugc quy trinh cham s6c¢ da co ban;
- Chim soéc duoc cac loai da dam bao ding yéu cau k¥ thuét,vé sinh va an toan
cho khach hang.
2. Noi dung:
1. Chuén bi chim s6c da mat
2. Cac budc cham séc da mat co ban
3. Hiéu qua muc dich cta lam sach da (Cleansing)
3.1. Cac thanh phan san pham cuia lam sach da
3.2. Quy trinh lam sach da
3.2.1. Phuong phap sir dung bang d6 quén toc
3.2.2. Phuong phap sir dung khin gidy



3.2.3. Phuong phap str dung bot bién

3.2.4. Phuong phap str dung khin 4m, khin lanh
3.2.5. Phuong phap sir dung bong tiy trang.
3.2.6. Thuc hanh tay trang mat, moi

3.2.7. Thyc hanh tay trang toan mat

3.2.8. Thuc hanh can bang da

3. Cac sy ¢0 c6 the xay ra khi lam sach da

Bai 3: Lam sach sau
Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu:
- M6 ta duogc cac chung loai 1am sach sau;
- Trinh bay dugc muc dich va hiéu qua cia ky thuat lam sach sau;

- Lam sach sau dugc véi AHA, enzyme, tay da chét dang hat, tdy da chét dang

ky;

- Xt ly dugc céc su ¢ co thé xay ra khi lam sach sau;

- V¢ sinh, an toan dung cu, do nghé chuyén dung trong nganh cham soc da tham
my.
2. Noi dung:

2.1. Muc dich cua viéc lam sach sau

2.2. Hi¢éu qua cua viéc lam sach sau

2.3. Ky thuat lam sach sau voi1 AHA, enzyme, téy da chét dang hat, téy da chét
dang ky

Bai 4: Ky thuat Massage mat
Thoi gian: 20 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich va hi€u qua cta k¥ thuat Massage mat;

- Chuan bi duoc dﬁy du, dang cac dung cu, nguyén vat li€éu cho cong viéc
Massage mat;

- Massage dugc mat dang k¥ thuat, an toan va hiéu qua.
2. N6i dung:

2.1. Muc dich cua k¥ thuat Massage mat

2.2. Hi¢u qua cua k¥ thuat Massage mat

2.3. Co va cac chiic ning dé Massage mit.

2.4. Thir tu cac thao tac cua ky thuat Massage mat

2.5. Thyuc hanh k¥ thuat Massage mat



Bai 5: Mat na déo, thach cao
Thoi gian: 20 gio

1. Muc tiéu:

- Chuén bi duoc nguyén li¢u, dung cu, thiét bi phuc vu qué trinh thoa kem de“'lp
dudng da va dép mat na;

- M6 ta dugc sy khac nhau gitra mat na va kem dép dudng da;

- Thanh thao cac k¥ thuat thoa kem dép dudng da va dép mat na déo, thach cao.
2. Noi dung:

2.1. Sy khéc nhau giita mit na va kem dip dudng da

2.2. K§¥ thuat thoa kem dap dudng da

2.3. K¥ thuat dép mat na déo

2.4. Ky thuat dép mat na thach cao

2.5. Thyc hanh thoa kem dip dudng da va mit na déo

Bai 6: Tay long
Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac dung cu tay 16ng: dung cu, my pham...

- M6 ta dugc cac thao cac wax long;

- Tay 16ng dung quy trinh, dam bao an toan va vé sinh than thé cho khach hang.
2. Noi dung:

2.1. Giéi thi¢u dung cu

2.2. Lam sach

2.3. Ky thuét wax long

Bai 7: Kem chéng ning
Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc dinh nghia vé kem chéng ning

- M6 ta duoc qua trinh str dung kem chdng ning
2. N6i dung:

2.1. Pinh nghia vé kem chdng ning

2.2. Vai trd ctia kem chdng ning

2.3. Céch sir dung kem chdng ning
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng:

+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét/phong hoc thuc hanh/phong tich hop

+ Hoc tai phong hoc thyc hanh Cham séc da



2. Trang thiét bi may moc:
- May soi da, tivi
- May tinh, may chiéu
- Gido trinh, gido an, bai giang, dé cuong mon hoc;
- Céac bai tap thyc hanh;
- B6 ngan hang cac cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
* Hoc liéu:
- Gi4o trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;
- Cac bai tap thuc hanh;
- B6 ngan hang cac ciu hoi tric nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat liéu:
+ B0 san phém cham soc cho moi loai da
+ B0 san pham chim soc da ton thuong, wax 16ng, nguyén vat liéu, my pham
cham soc da.
4. Cac diéu kién khac:
V. No¢i dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc:
+ Khai niém, cau tao, cau trac da
+ Nhan biét cac loai da, tinh trang da
+ Xéc dinh lan da, chiic ndng cua da
+ K¥ thuat chdm soc da co ban
+ Cac thao tac dép mat na, lam sach sau, wax 16ng.
- Ky nang:
+ Thuc hién cham soc da co ban
+ Phan tich lan da
+ Lam sach da
2. Phuong phap:
* Kiém tra thuong xuyén, dinh ky:
- Diém kiém tra thuong xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( hé s6 2).
- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thiic mén hoc:
- Diéu kién duoc thi két thic mén hoc:
+ Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thyc hanh, thuc tp va cac yéu cu ctia mén hoc, mod-dun duoc quy dinh trong

chuong trinh mén hoc, mo-dun;



+ Diém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr¢ 1én theo thang
diém 10;
- Hinh thirc thi: Ty luan / tric nghi¢m / thyc hanh
* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6.
VI. Huéng din thye hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
+ Chuong trinh mén hoc duge st dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 Cao
dang nghé Cham soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tam lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:
- Péi véi gido vién, giang vién:
+ Gido vién cin cin cr vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuan bi day du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luong giang day.
+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé ki hon.
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuan bi, nghién ctru ndi dung tur hoc trudc ¢ nha.
3. Nhiing trong tim can cha y:
+ Khai niém,ciu tao ,cau tric da
+ Cac loai da, tinh trang da
+ Xéc dinh lan da, chiic nang cua da
+ K¥ thuat cham s6c da co ban
+ Cac thao tac dép mat na, lam sach sau, wax 16ng.
4. Tai li€u tham khao:
[1]. Bo sach cua truong YIT Han Qudc.
[2]. Gido trinh cia Dermalogica ciia My.
[3]. Gido trinh ctia Shisido Nhat Ban.
5. Ghi cha va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: Cham séc da irng dung
Ma mo dun: MD 17
Thoi gian thue hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 20 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 67 gid; Kiém tra: 03 gid)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri:

+ Chim soc da tmg dung 1a mé dun chuyén mon nghé trong chuong trinh dao tao
trinh d6 Trung cip, cao dang nghé Chim séc sic dep;

+ Mo dun duoc bé tri day sau cac mon hoc chung va cac MH/MP co sé nghé va
MD cham soc da co ban.
- Tinh chét: 1a m6 dun tich hop giira 1y thuyét va thyc hanh tryc tiép trén ngudi miu.
I1. Muc tiéu mo dun:
1. Vé kién thirc:

- M6 ta duoc vé da trén phuong dién giai phau hoc;

- Trinh bay dugc cac bénh ly thuong gap trén da;

- Giai thich dugc mdi lién hé gilra 4nh sang va da;
2. Vé k¥ nang:

- Phan biét duogc cac loai da;

- St dung duoc céc thiét bi lam da;

- Sir dung dugc cac san pham thién nhién dung trong chim soc da;

- Biéu tri duge cac bénh ly vé da;

- Thanh thao cac thao tac cham soc da.
3.Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Lam viéc doc lap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Hudng dan tdi thiéu, gidm sat nhirng nguoi khac thuc hién nhiém vu xéac dinh;
chju trach nhiém cé nhan va trach nhiém déi véi nhom.
IT1. NOi dung m6 dun:
1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
X Thuc hanh,
So . R 2 N Thi/
Tén cac bai trong mo dun Tong Ly thi nghiém, .z
TT < < . Kiém
i} thuyét | thao luan,
bai tap
Bai 1. Quan Iy da va my pham
2 | Bai 2. Da va anh sang 2 2




3 | Bai 3. Da va dinh dudng 5 3 2
4 | Bai 4. Cac bénh Iy thuong gap trén da 15 4 10
5 | Bai 5. Quan Iy da va 6ng bach huyét 10 2
6 | Bai 6. Tri liéu bé“mg aroma 10 2 7
Bai 7. Quan ly da ting phan trén co
. ! Quan ly da ting phan trén c 10 5 g
thé
Bai 8. Giam béo ting vung trén co
8 . 5 2 3
the
Bai 9. Thyc hanh chdm soc da ung
9 30 29
dung
Tong cong 90 20 67

2. Ndi dung chi tiét:

Bai 1: Quan ly da va m§ pham
Thoi gian : 03 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc vai trd cia my pham, phan loai cac loai my pham;

- Liét ké duoc cac loai my pham tmg dyung trong nganh lam dep.
2. Noi dung:

2.1. Pinh nghia m§ pham

2.2. Lich sit m§ pham

2.3. Thanh phan my pham

2.4. Phan loai m§ pham

Bai 2: Da va anh sang
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc tdc dung ctia &nh sang voi da;

- Trinh bay tac dong cua cac tia anh sang dbi voi da.
2. N6i dung:

2.1. Tia tir ngoai

2.2. Tia hong ngoai

2.3. Tia anh sang c6 thé nhin thay

Bai 3: Da va dinh duéng
Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu:



- Trinh bay dugc vai tro ctia dinh dudng trong lam dep;

- Tu vén dugc cho khach hang vé ché d6 dinh dudng hang ngay.
2. Noi dung:

2.1.Vai tro dinh dudng trong cham so6c strc khde va lam dep

2.2. Cacbonhydrat va da

2.3.Mdvada

2.4. Chat dam, protein va da

2.5. Vitamin va da

2.6. Chit vo co va da

Bai 4: Cac bénh ly thwdng gap trén da
Thoi gian :15 gio

1. Muc tiéu:

- M6 ta duoc cac van dé thuong gip trén da;

- Trinh bay duogc cac nguyén tic diéu tri bénh 1y vé da.
2. Noi dung:

2.1. Cac b¢nh ly thuong gép trén da

2.2. Giéi thiéu vé cac loai may chuyén dung dung trong cham séc da

2.3. Nguyén tac diéu tri da myn

2.3. Nguyén tac diéu tri da 130 hoa

2.4. Nguyén tic diéu tri da nam

2.5. Nguyén tac diéu tri da nhdy cam

2.6. Nguyén tic diéu tri seo

Bai 5: Quin Iy da sir dung 6ng bach huyét
Thoi gian :10 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai tro, cAu tric cta hé bach huyét;

- Mat xa duoc hé bach huyét va luu dan duogc hé bach huyét dam bao hi€u qua, an
toan cho khach hang.
2. N6i dung:

2.1. Chu tao hé bach huyét

2.2. Mat xa hé bach huyét

2.3. Mat xa luu dan hé bach huyét

Bai 6: Ung dung hwong li¢u aroma trong chim séc da
Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:



- Trinh bay dugc khai niém huong li€u; vai tro cua huong liéu trong cham séc

da;

- Phén loai duogc cac loai huong li¢u dung cho cham séc da;

- Str dung dugc huong li€u aroma trong cham séc da dat hi¢u qua, an toan cho
khach hang.
2. Noi dung:

2.1. Céc loai huong li€éu dung trong cham soc da;

2.2. Céch st dyng huong licu

2.3. K§¥ thuat cham séc da bang huong liéu aroma

Bai 7: Quan ly da tirng phan trén co thé
Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:

- M6 ta duoc céu tao cua da trén co thé nguoi,
- Trinh bay dugc cach cham soc da trén co thé;
- M6 ta duoc phuong phéap tim tring.

2. Noi dung:
2.1. Cau tao cia da trén co thé nguoi
2.2. Quan ly da timg phan trén co thé
2.3. Phuwong phap tam trang

Bai 8: Giam béo tirng ving trén co thé
Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém, tdc dung cua viéc gidm béo cho ting phén trén co
thé;

- Xay dung dugc quy trinh giam béo ting phan trén co thé;

- Nhan dién duge céc su ¢b co thé xay ra khi thyc hién quy trinh giam béo tirng
phan trén co thé.
2. N6i dung:

2.1. Khai niém, tac dung cua viéc giam béo tirng phan trén co thé

2.2. K¥ thuat giam béo tirng phan trén co thé

Bai 9: Thuc hanh cham séc da ing dung
Thoi gian: 30 gio
1. Muc tiéu:
- Xay dung duoc quy trinh thyc hanh cham soéc da trng dung;
- Nhan dién duoc cac su ¢d c6 thé xay ra khi thyc hanh cham soéc da ing dung;



- Piéu tri duoc cac bénh vé da; Mat xa duoc hé bach huyét; cham séc da béng
huong li€u aroma dam bao dung ky thuat, an toan;
- Thye hanh duogc cac phuong phap tim tring va giam béo timg phan trén co thé;
- Chu dong, sang tao trong thyc hanh.
2. Noi dung:
2.1. Thyc hanh diéu trj cdc bénh vé da
2.2. Thuc hanh mat xa hé bach huyét
2.3. Thyc hanh chim soc da bang huong liéu aroma
2.4. Thyc hanh tim tring va giam béo timg phan trén co thé
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén hoa/nha xudéng: phong hoc 1y thuyét, phong hoc thyc hianh
Cham soc da
2. Trang thiét bi may méc:
+ May soi da, tivi
+ May tinh, may chiéu
+ May dam rung
+ Long hap anh sang
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
* Hoc lidu:
- Gio an ly thuyét, dé cuong bai giang, ¢ cwong mén hoc;
- Cac bai tap thuc hanh;
- B6 ngéan hang céc cau hoi trac nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat lidu:
+ B0 san phém cham séc cho moi loai da
+ B0 san phém cham séc da tén thuong, wax long, nguyén vat li¢u, my phém
cham soc da.
+ B san pham giam béo
+ Bun ctru gidm béo
+ Pai quin noéng
+ Cudn boc thuc phém
4. Cac diéu kién khac:
V. N6i dung va phwong phap, danh gia:
1. N6i dung:
- Kién thuc:
+ Céc bénh 1y pho bién thuong gip trén da
+ Phuong phép vé sinh da
+ Phuong phép cham soc da
+ San phim thién nhién



- Ky nang:

+ K¥ nang tao moi truong lam viéc chuyén nghiép

+ K¥ ndng cham s6c khach hang
- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m:

+ Nang luc lam vi¢c doc lap, lam vi¢c theo nhom duédi sy huong dan cua gido
vién.

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhiing diéu kién thay doi.

2. Phuong phap:

* Kiém tra thwong xuyén, dinh ky:

- Piém kiém tra thudng xuyén (hé s6 1), diém kiém tra dinh ky ( é 56 2).

- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thic mon hoc:

- biéu kién dugc thi két thuc mon hoc:

+ Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thuc hanh, thyc tap va cac yéu ciu ciia mon hoc, mo-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc, mé-dun;

+ Piém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thire thi: Ty luan / trac nghiém / thyc hanh

* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thuc mén hoc, md-dun co trong s 0,6.

VI. Huwéng din thuc hién mo dun:

1. Pham vi 4p dung mo6n hoc:

+ Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho sinh vién trinh d¢ Cao
dang nghé Cham soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tim lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- B6i véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién can cin cir vao ndi dung cua timg bai hoc dé chudn bi day du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luvong giang day.

+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.

- B6i v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trudc & nha.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:
+ Céc bénh 1y pho bién thuong gip trén da

+ Phuong phép vé sinh da

+ Phuong phép cham s6c da

+ San phim thién nhién
4. Tai liéu tham khao:



[1]. B0 sach cua truong YIT Han Quéc
[2]. Gido trinh cia Dermalogica cua My
[3]. Gido trinh cua Shisido Nhat Ban.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: Cham séc da nang cao

Ma m6 dun: MD 18

Thoi gian thwc hién mé dun: 120 gio (Ly thuyét: 45 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao lun, bai tap: 71 gio; Kiém tra: 04 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: Cham séc da nang cao dugc giang day sau cdc mon hoc chung, cdc mon
hoc co s&, moén cham soc da co ban va chdm séc da ing dung; trude mo dun thuc hanh
nghé nghiép 1

- Tinh chéat: La mé dun chuyén mén trong chuong trinh dao tao cao dang nghé
cham soc sic dep

I1. Muc tiéu ciia mo dun:

* Kién thirc:

- Trinh bay duoc cau tao cac 16p ctia da va qua trinh phat trién cta té bao da; cac
loai bénh vé da va nguyén nhan hinh thanh cac bénh 1y;
- M6 ta dugc cac biéu hién cac bénh 1y vé da;

- Trinh bay dugc ngudn gbe co ché cua thude boi ngoai da; Trinh bay duoc sy hip
thu ctia thude boi ngoai da; mot sd biét duoc boi ngoai da;

* Ky nang:

- Piéu tri dugc da nam, da mun, da ldo héa, da gian mao mach, da bi seo, da bi
kich trng ddm bao dung quy trinh, an toan cho khach hang;

- Linh hoat, chi dong trong cong viéc.

* Ndang lwc tw chii va trach nhiém: Rén luyén cho ngudi hoc tinh can than va
sang tao trong thuc hanh nghé nghiép.

III. N§i dung mo6 dun:

1. N§i dung tong qudat va phén bé thoi gian:

Thoi gian (gi0)
Thuc
So L A . ) hanh, thi "
Tén cac bai trong mo dun Tong Ly . Kiém
TT A A nghi¢m,
sO thuyét o tra
thao luan,
bai tap
1 | Bai 1. Bénh vé da 15 6 9
2 | Bai 2. Thudc boi ngoai da 15 6 9
3 | Bai 3. Diéu tri nAm da 15 6 8 1
4 | Bai 4. Biéu tri mun 15 6 8 1
5 | Bai 5. Piéu tri da l3o hoa 15 6 8 1




Bai 6. Diéu tri da gian mao mach 15
Bai 7. Diéu tri seo 15 6 8 1
Bai 8. Diéu tri da bi kich ung 15 3 12

Tong cong 120 45 71 4

2. Néi dung chi tiét:
Bai 1: Bénh vé da
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- Trinh bay dugc céu tao cac 16p ciia da va qua trinh phat trién cua té bao da;
- Trinh bay duogc cac loai bénh vé da va nguyén nhan hinh thanh cac bénh 1y;
- M6 ta dugce cac biéu hién cac bénh 1y vé da;
- Phuong phép diéu tri cac bénh vé da.
2. N¢i dung bai:
2.1. Mb hoc vé da
. - C4u tao 16p biéu bi
- C4u tao 16p trung bi
- CAu tao 16p ha bi
- Phan phu cua da
2.2. Bénh rung téc
- Biéu hién
- Nguyén nhan hinh thanh bénh 1y
- Nguyén tic diéu tri
- Dan do khi cham soc tai nha
2.3. Bénh vay nén
- Biéu hién
- Nguyén nhan hinh thanh bénh 1y
- Nguyén tic diéu trj
- Dan do khi cham soc tai nha
2.4. Bénh viém da co dia
- Biéu hién
- Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
- Nguyén tic diéu trj
- Dan do khi cham séc tai nha
2.5. Mun com
- Biéu hién
- Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
- Nguyén tac diéu tri
- Dan do khi cham séc tai nha



2.6. Bénh Zona

Biéu hién

Nguyén nhan hinh thanh bénh 1y

Nguyén tic diéu tri

Dan do khi cham séc tai nha
2.7. Lang ben

- Biéu hién

- Nguyén nhan hinh thanh bénh 1y

- Nguyén tic diéu trj

- Dan do khi cham séc tai nha
2.8. T6 dia

Biéu hién

Nguyén nhan hinh thanh bénh ly

Nguyén tic diéu tri

Dan do khi cham soc tai nha
2.9. Mot s6 chtng bénh khac

Bai 2: Thuoc bdi ngoai da
Thoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay duoc ngudn gdc co ché cuia thude bdi ngoai da;

- Trinh bay duogc sy hip thu cia thudc boi ngoai da;

- Trinh bay dugc mdt s6 biét duge boi ngoai da;
2. N¢i dung bai:

1. Ngudn gbc cua thude bdi ngoai da

2. Co ché tac dung cta thudc boi ngoai da

3. Su hap thu ciia thube boi ngoai da

4. Mot s6 biét duoc thude boi ngoai da

5. Mot s cha y khi dung thudc boi ngoai da

Bai 3: Piéu tri nam da
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- MBb ta duoc cac biéu hién cta da nam:;
- Trinh bay dugc nguyén nhan hinh thanh da nam;
- Trinh bay cac hoat chat 1am giam héc t6.
2. No6i dung bai:

2.1. Biéu hién cua da nam



2.2. Nguyén nhan hinh thanh da nam

2.3. Nguyén tic diéu tri da nam

2.4. Hoat chat 1am giam hic to
- Céc phuong phap diéu tri da nam
- Piéu tri bAng m§ pham

- Biéu tri bang cong ngh¢ cao

Bai 4: Piéu tri da mun
Thot gian: 15 gio

1. Muc tiéu cua bai:

- M6 ta duoc biéu hién cia da mun va nguyén nhan hinh thanh da mun;

- Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri va cac hoat chét trong diéu ché my pham cho

da dau mun.
2. Noi dung bai:

1. Bicuhién

Nguyén nhan hinh thanh

2

3. Nguyén tic diéu tri

4 Hoat chat diéu tri da myn trong m§ pham hién nay
5

Hudéng dan chiam soc tai nha

Bai 5: Piéu tri da ldo hoa
Thoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu cua bai:

- Nhan biét dugc biéu hién ciia da 1do hoa

- Phan tich dugc nguyén nhan hinh thanh da lao hoa

- Trinh bay dugc nguyén tic phuc hdi da 130 hoa
2. No6i dung bai:

2.1. Biéu hién

2.2. Nguyén nhan hinh thanh

2.3. Nguyén tic diéu tri

2.3.1. Hoat chat diéu tri da 130 héa trong m§ phdm hién nay

2.3.2. Huéng dan chim soc tai nha

Bai 6: Diéu tri da giin mao mach
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- M6 ta dugc dic diém cua da gidn mao mach va nguyén nhan hinh thanh da gian

mao mach;



- Trinh bay dugc quy trinh chdm soc va diéu tri da gidn mao mach.
2. Noi dung bai:
2.1. Biéu hién
2.2. Nguyén nhan hinh thanh
2.3. Nguyén tic diéu tri
2.4. Hoat chat diéu tri da gidn mao mach trong my pham hién nay

2.5. Huéng dan chim soc tai nha

Bai 7: Piéu tri seo
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- M6 ta dugc cac loai seo va nguyén nhan hinh thanh seo;
- Phéan tich duoc cac bién phap diéu trj seo.
2. Noi dung bai:
2.1.Phan loai seo
2.2. Nguyén nhan hinh thanh seo
2.3. Phuong phap diéu tri seo
- biéu tri seo 16m
- Diéu tri seo 16

- Diéu tri ran da

Bai 8: Piéu tri da bi kich ving
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- Mo ta duoc biéu hién da bi kich ng va nguyén nhan hinh thanh;
- Trinh bay duoc cac bién phap diéu tri.
2. No6i dung bai:
2.1. Biéu hién da bi kich tng
2.2. Nguyén nhan hinh thanh da bi kich ting
2.3. Phuong phap diéu tri
IV. Piéu kién thwc hién mé dun:

- May méc, dung cu va trang thiét bi:

+ Phong thyc hanh cham soc da va trang thiét bi lién quan;
+ May tinh, may chiéu, may in;
+ Camera k¥ thuat sd

- Hoc liéu:



+ Gido trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mon hoc;
+ Céc bai tap thuc hanh;

+ Bo ngan hang cac cau hoi tric nghiém va Iy thuyét.

V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. No6i dung:
- Kién thirc:

+ Chalon treatment

+ Céc van dé vé da

+ Cham s6c mat (céc loai da)

- Ky nang:
+ K¥ nang tao moi truong lam viéc chuyén nghiép
+ K¥ nang tu van khach hang
+ K¥ nang diu tri cac van dé cua da
- Cong cu danh gia:
+ Heé thdng ngan hang cau hoi trac nghiém;
+ Heé thdng ngan hang bai thuc hanh.
2. Phuong phap: Tric nghiém va thuc hanh trén ngudi mau.
VI. Huwéng din thyc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mé dun:

Chuong trinh mon hoc dugce str dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang
nghé Cham séc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac hoc sinh/sinh vién trong qua
trinh theo hoc cling nhu cho cac nganh khac.

2. Hudmg dan vé phwong phap gidng day, hoc tdp mé dun:

- Gido vién trudc khi giang day can phai cin ctr vao ndi dung cia ting bai hoc,
chuan bj day du cac diéu kién thyc hién bai hoc nham dam bao chat lugng giang day.

- Néu van dé, phan tich, huéng dan cac budc.

3. Nhitng trong tam can chii y:

- Cac bénh Iy vé da

- Nguyén tac diéu tri cac bénh ly vé da

4. Tai lieu tham khao:

- Mary Ann Lynch, Aromatherapy massage, (Clare Maxwell-Hudson, 1994)

- Gerard Peyrefitte, Biologie generale, SIMEP (1994)

- H.Pierantoni, Le drainage lymphatique du visage, Les nouvelles esthetique
(1997)

- Peter T. Pugliese, Advanced Professional skin care (USA. APSC. Publishing,
1991)









CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo dun: Mong nghé thuit co ban
Ma mé6 dun: MD 19
Thoi gian thye hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét:30 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 57 gid ; Kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri: La mé dun duoc bd tri hoc sau cdc mon hoc chung va mon hoc co s¢, hoc trude
moé dun thyc hanh nghé nghiép 1
- Tinh chat: Pay 1a mo6 dun chuyén mon nghé bét budc, tich hop giita 1y thuyét va thuc
hanh
I1. Muc tiéu mo6 dun:
* Kién thirc:

- Mo ta dugc cac trang thiét bi, dung cy, nguyén vat li¢u dung dé vé mong ngh¢
thuat;

- Phan biét duoc céc loai son, bot, gel dép mong;

- Vé sinh, bao quan dugc trang thiét bi, dung cu 1am moéng;

- Trinh bay dugc cac phuong phap cham sé¢c mong trude va sau khi [am mong;

- M0 t4 dugc phuong phap son mong co ban; son French; tao hoa van son thuy
cho moéng;

- M6 ta dugc quy tic phdi mau nghé thuat;

- M6 ta dugc quy trinh son méng gel, ndi méng up, dinh phuy kién;

- Trinh bay dugc quy trinh ndi méng up, dinh phu kién,
* K¥ nang:

- Lya chon dugc dung cu phu hop dé tao hinh cho mong;

- Tao hinh dugc cac loai méng dam bao tinh tham my, an toan;

- Nhét duoc da méng tay, mong chan khi tao hinh mong;

- Tao dugc mau loang cho méng dam bao tinh thim my;

- Tao dugc hoa tiét, hoa van son thuy cho mong;

- Thiét ké dugc cac loai mau mong nghé thuat;

- Str dung thanh thao co nét, co ban dé vé mong nghé thuat;

- Thyc hién dugc ki thuat son méng gel, ndi mong up, dinh phu kién;

* Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phic
tap trong diéu kién lam viéc thay ddi.

+ Hudng dan tdi thiéu, giam sat nhirng nguoi khac thuc hi¢n nhiém vu xéc dinh;
chju trach nhiém cé nhan va trach nhiém déi véi nhom.

III. N§i dung mé dun:



1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

The&i gian dao tao (gi®)
Tong Ly Thwe | Kiém
, sb "
SO TT | Tén bai hoc, m6 dun a
"
. Bai 1. Trang thiét bi, dung cu, nguyén 10 8 2
liéu vé mong nghé thuat
2 Bai 2. Cham sdc va tao hinh mong 20 6 14
3 Bai 3. KY thuat so'n moéng v&i son thuwdng 20 6 13 1
4 Bai 4. V& mong nghé thuat 20 5 14 1
5 Bai 5. K§ thuat son gel, ndi mong dp va 20 5 14 1
trang tri.
Téng 90 30 57 3

*Ghi cha: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thwc hanh
dwoc tinh vao gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét

Bai 1. Trang thiét bi, dung cu, nguyén liéu vé méng nghé thuat
Thoi gian : 10 gio
Muc tiéu:
- Mo ta dugc cac trang thiét bi, dung cuy, nguyén vat li¢u dung dé v mong nghé
thuat;
- Phan biét duoc cac loai son, bot, gel dép mong;
- V€ sinh, bdo quan dugc trang thiét bi, dung cu [am mong;
- Chu dong, linh hoat trong thuc hanh.
*Noi dung:
1. Trang thiét bi, dung cu v&€ méng nghé thuéat
- Trang thiét bi, dung cu Iam sach mong
- Trang thiét bi, dung cu cit, sira mong
- Trang thiét bi, dung cu dudng mong
2. Cac loai son, bot, gel dip mong
- Cac loai son
+ Phan loai
+ Céach dung

- Cac loai mau vé



+ Phan loai
+ Cach dung
1.4. V¢ sinh dung cu lam méng
- Vé sinh kém bam, kém cit, diia
- V& sinh b0 co vé mong
- V¢ sinh an toan bg dung cu V¢, dép mong
1.5. B4o quan trang thiét bi, dung cu [am mong
- Néu cong dung ctia bao quan trang thiét bi, dung cu mong
- Quy trinh bao quan trang thiét bi, dung cu moéng
+ Bao quan dung cy, may moéc

+ Bao quan mau son, bot, gel

Bai 2: Cham sdc va tao hinh mong
Thoi gian: 20 gio
Muc tieu:
- Trinh bay dugc cac phuong phdp cham s6c mong trude va sau khi lam mong;
- Lya chon dugc dung cu phi hop dé tao hinh cho méng;
- Tao hinh duoc cac loai méng dam bao tinh tham my, an toan;
- Nhat dugc da mong tay, mong chan khi tao hinh mong;
- Chu1 dong, can than, ty my.
Noi dung:
1. Cham soc da tay, da chan trudc va sau khi lam mong
1.1. Cac san pham dudng méng
1.2. Tay son cii trén bé mit mong
1.3. Ngam mong tay, mong chan
1.4. K¥ thuat thoa kem dudng mong
2. Tao hinh moéng
2.1. Chuén bi dung cu
2.2. Cac dang mong co ban
- Mong vuodng
- Mong tron
- Méng nhon
- Méng vudng bau
- Méng oval
2.3. Trinh tu thuc hién
- Cit so hinh thé méng
- Dlia mong

3. K¥ thuat nhat da méng tay, méng chan



3.1. Lva chon kém nhit da

3.2. Ky thuat nhat da

- Chuén bi dung cu san phém

- Thao tac cAm kém dung cach

- Trinh tu thyc hién ky thuat nhét da

Bai 3: Ky thuit son méng véi son thwong
Thot gian: 20 gio
Muc tieu:
- Chuén bi duoc dung cu son moéng voi son thudng;
- M6 ta dugc phuong phép son mong co ban,;
- Tao dugc mau loang cho méng dam bao tinh thim my;
- M6 ta dugc phuong phép son French;
- Trinh bay dugc phuong phép tao hoa van son thily cho moéng;
- Tao duoc hoa tiét, hoa van son thily cho moéng;
- Chu dong, khéo 1éo, linh hoat trong thyuc hanh.
Noi dung:
1. Ky thudt son méng co ban
- Chuan bi dung cy, san pham
- Trinh ty thuc hién
- K¥ thuét son mong co ban véi son thuong
2. Tao mau loang cho méng (Ky thudt son mau Ombre)
- Chuén bi dung cu
- Cac phuong phap tao mau loang cho méng
+ Tao mau loang bang mut
+ Tao mau loang bang chdi chuyén dung
+ Tao mau loang bang pha mau va nhiing nuéc
3. French moéng (Méng kiéu Phap)
- K¥ thuat son French
+ Chuén bi dung cu
+ Trinh tu thuc hién
- Son French vé6i nhiéu mau.
+ Chuén bi dung cu
+ Trinh tu thuc hién
4. Son thuy, co kim
- Chuén bi dung cu
- Ky thuat lam mong son thay

+ Cac budc thuc hién



+ Nhitng luu y khi thyc hién

Bai 4. Vé méng nghé thuat
Thoi gian: 20 gio

Muc tiéu:
- Thiét ké dugc cac loai mau mong nghé thuat;
- M6 ta duoc quy tic phdi mau nghé thuat;
- Str dung thanh thao co nét, co ban dé vé mong nghé thuat;
- Nghiém tic, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé.
Noi dung:
1. K¥ thuat vé co nét
1.1. V& nét co ban, hoa tiét
1.2. B6 cuc co nét 1én mong
2. Ky thuat vé€ co ban
2.1. V& hoa tiét co ban co ban

2.2. B0 cuc co ban 1én mong

Bai 5. K¥ thuat son gel, n6i méng iip va trang tri
Thot gian: 20 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc trang thiét bi, nguyén vat liéu dé son mong gel; néi mong up,
dinh phu kién;

- M6 ta dugc quy trinh son mong gel, ndi mong up, dinh phu kién;

- Trinh bay dugc quy trinh ndi méng up, dinh phu kién,

- Thyc hién dugc k¥ thuat son mong gel, ndi mong up, dinh phu kién;

- Pam bo an toan vé sinh tham my.

- Rén luyén y thuc td chirc ky luat, tiét kiém nguyén vat li€u trong qua trinh thyc
hién.
Noi dung:
1. K¥ thuat son mong gel

1.1. Gié6i thiéu vé san pham son gel

1.2. Quy trinh va thao tac son gel

1.3. Thyc hanh son gel
2. K§ thuat ndi méng up

2.1. Chuén bi san phém, dung cu

2.2. Lya chon méng Up phu hop

2.3. Céach str dung keo



2.4. Phuong phap nbi méng ap
2.5. Thuc hanh nbi méng Gp
3. K¥ thuat trang tri mong
3.1. Dén hinh sticker
3.2. Dam nhii
3.3. Dinh d4, dinh phu kién
3.4. Déan foil
3.5. Thuc hanh trang tri mong

IV. Pi¢u kién thue hi¢n mé dun

- Dung cuy va trang thiét bi:

+ Kém bam, kém cat, but v&, bang v€, bat ngdm tay, bon ngdm chan, dlia, may

say, may mai, dén ban

- Nguyén vat li¢u:

+ Son mau, mau ve€, son gel, keo gan méng, phu ki¢n trang tri, kem dudng, kem

lam mém da...
- Hoc liéu:
+ Gido trinh m6 dun;
+ Vo viét; tai lidu; bang;
+ May chiéu
+ Hinh anh; video;
- Céc nguon lyc khac:
+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thyc hanh
V. N¢i dung va phuwong phap danh gia
1. Noi dung:
- Lya chon trang thiét bi, dung cy, nguyén li€u vé mong;
- Cham so6c va tao hinh mong;
- K¥ thuat son méng véi son thuong;
- V€ méng ngh¢ thuat;
- K§ thuat son gel, ndi mong tp va trang tri.
2. Phuong phép
* Kiém tra thuong xuyén, dinh ky:

- Diém kiém tra thuong xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( hé s6 2).

- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thic mon hoc:

- Piéu kién duge thi két thuc mon hoc:



+ Tham du it nhit 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thyc hanh, thuc tp va cac yéu cAu ctia mon hoc, mo-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mén hoc, mo-dun;

+ Piém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr¢ 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thirc thi: Ty luén / tric nghi¢m / thyc hanh

* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6.

VI. Huéng dén thue hién mé dun

1. Pham vi 4p dung chuong trinh:

Chuong trinh mén hoc Méng nghé thuat co ban dugce st dung dé giang day trinh
d6 Cao dang nghé Cham soc sic dep.

2. Hudng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day mén hoc:

Gi4o vién trude khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat ciia mén hoc va ndi
dung cua timg bai dé chuan bi diy di cac diéu kién thuc hién bai hoc, dam bao chat
luong giang day;

Trong qua trinh giang day, ngoai viéc sir dung tai li¢u; may chiéu; gido vién nén
sir dung video clip, hinh dnh vé cac kiéu v& mong, trang tri, néi mong gel nghé thuat dé
gidi thi¢u rd vé qui trinh thao tdc nang cao danh cho moi ngudi,moi lra tudi;cac hinh
anh trong va ngoai nudc vé ky nang giup bai giang thém sinh dong;

Co thé phan nhom trong qua trinh thyc tap dé tao diéu kién cho ngudi hoc trao
doi kién thirc va ky nang nghé;

Gi4o vién kém cdp, udn nan truc tiép cac thao tac dé tao k¥ nang chuyén nghiép
cho hoc sinh.

3. Nhiing trong tdm chuong trinh can chii y:

- Tao hinh va cham s6c mong

- K¥ thuat nhat da

- K¥ thuat son thuong

- K¥ thuat v€ co nét

- K¥ thuat v€ co ban

- K¥ thuat son gel

- K§ thuat nbi mong up

- K¥ thuat trang tri mong
4. Tai liéu tham khao:

- Nghé thuat 1am dep méng tay (NXB tong hop tp HCM);

- B suu tip cac mau trang diém mong (NXB tong hop tp HCM)

5. Ghi chu va giai thich



Mon hoc c6 tinh chét tich hop giira 1y thuyét va thuc hanh, ké thira tir bai d& sang
bai kho do d6 bai giang can loai bo nhitng kién thirc tring 1ap, phat trién nang cao kién
thire.

CHUONG TRINH MO DUN

Tén m6 dun: Moéng nghé thuit nang cao

Ma mo dun: MD 20

Thoi gian thue hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 57 gid; Kiém tra 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri: La mén hoc bo tro cac kién thirc va k¥ niang can thiét cho hoc sinh vé tong quan
vé v& mdng nghé thuat nang cao;
- Tinh chat: Pay 1a mang kién thirc can thiét cho k¥ thuat vién nganh Cham séc sac dep.
+ DPao tao chuyén sau dua trén nén tang co ban vé nghé thuat Nail
+ Khai thac sy sang tao, nang khiéu thim my cia timg hoc vién
+ Gitp hoc vién d& dang hoa nhép va dap ing duoc yéu cau khat khe cua thi trudng nail
hién dai
I1. Muc tiéu mo dun:
*Kién thic :

- Trinh bay dugc khai niém, quy trinh cham s6c mong chuyén nghiép;

- M6 ta dugc k¥ thudt chdm sdc tay, chan;

- M6 ta duoc quy tic phdi mau nghé thuat;

- Trinh bay duogc cac loai dung cu, thiét bi, nguyén vat liéu dé nbi mong dép gel,
ddp hoa bot, bot nhung, Nail fantasy;

- Lap dugc quy trinh ndi mong dép gel, dap hoa bot, bot nhiing, Nail fantasy.
*K¥ nang:

- Cham séc dugc tay, chan mang tinh chuyén nghiép, dap tng dugc yéu cau cia
khach hang, ddm bao an toan, v¢ sinh strc khoe;

- Str dung thanh thao co nét, co ban tron, co ban vuéng

- Phéi hop duogc co nét, co ban vai cac loai co khac khi v& moéng nghé thuat;

- Str dung dugc nhiéu chét liéu son vé& khac nhau trong nganh nail;

- Thiét ké dugc mau mong theo nhiéu thé loai;



- N6i mong dép gel, dap hoa bot, bot nhiing, Nail fantasy duoc theo yéu cau dam
bao ding quy trinh, thAm m§¥ va an toan cho khach hang.
*VE nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dtic, tdc phong chuyén nghi¢p cua k§ thuat vién vé mong nghé
thuat;

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viée theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Huéng dan tdi thiéu, giam sat nhitng nguoi khac thuc hién nhiém vy xac dinh;
chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém ddi véi nhom.

+ Can than, ti mi, thao tac chuyén nghiép khi thuc hién céc k¥ ning.
I11. N§i dung ctia mé dun:

Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Th&i gian dao tao (gi®)
T6ng Ly Thwc Kiém
. s "
SO TT | Tén bai hoc, m6 dun a
n
h
1 Bai 1. Cham s6c maéng chuyén nghié€p - 6 8 1
2 Bai 2. Nghé thuat v& mong nang cao 40 12 27 1
3 Bai 3. Nghé thuat Gel, BOt ndng cao 30 12 22 1
Téng 90 30 57 3

2. Noi dung chi tiét

Bai 1. Cham s6c moéng chuyén nghiép
Thoi gian: 20 gio

*Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém, quy trinh chdm sé¢ mong chuyén nghiép;

- M6 ta dugc ky thuat cham séc tay, chan;

- Cham séc dugc tay, chan mang tinh chuyén nghiép, dap tng dugc yéu cau cia
khach hang, ddm bao an toan, v¢ sinh strc khoe;

- Chu dong, linh hoat trong hoc tap
*Noi dung:
1. Manicure (Cham séc tay)

1.1. Khai ni€ém vé manicure (Cham séc tay)




- Khai niém
- Cac bénh 1y vé& méng tay thudong gip
- G161 thi€u cac dung cy, trang thiét bi, dd nghé cham soc tay chuyén nghi¢p
1.2. Quy trinh lam Manicure
- Cong dung va cach dung b lam sach tay
- Cong dung va cach dung by dudng tay
- Cong dung va cach dung bo cit, sira mong
1.3. K¥ thudt ngam tay, tay té bao chét
- Muc dich cua viéc ngam tay
- Cach pha nuéc ngam tay
- Cac san pham di kém dé ngam tay trong dich vu manicure
- Cach tay té bao chét cho tay
- Xéc dinh ving da tay c6 té bao chét
- Phuong phap tay té bao chét cho da tay
1.4. K¥ thuat ddp paraffin cho tay
- Muc dich cua viéc dap paraffin cho tay
- Thao tac dap paraffin cho tay
- Loai b paraffin trén tay va v¢ sinh
1.5. K¥ thudt massage tay
- Muc dich cua vi¢c massage tay
- Tim hiéu cac loai san pham dung dé massage tay
- Phuong phép massage tay
2. Pedicure (Cham séc chan)
2.1. Khai niém vé Pedicure (Cham soc chan)
- Khai niém
- Céc bénh Iy vé mong chan thuong gip
- Gi6i thiéu cac dung cu, trang thiét bi, d5 nghé chiam séc chan chuyén nghiép
2.2. Quy trinh lam Pedicure
- Cong dung va cach dung b lam sach chan
- Cong dung va cach dung by dudng mong
- Cong dung va cach dung bo cit, sira mong
2.3. K§¥ thut ngdm chan, cha gét, tay té bao chét
- Muc dich cta viéc ngam chan , cha got
- Cach pha nudc ngadm chan
- Céc san pham di kém dé ngadm chén trong dich vu pedicure
- Cach tay té bao chét cho chan
- X4c dinh ving da chan c6 té bao chét

- Phuong phap tay té bao chét cho da chan



2.4. K thuét ddp paraffin cho chan
- Muc dich cua viéc dap paraffin
- Thao tac dap paraffin cho chan
- Loai bo paraffin trén chan va v¢ sinh
2.5. K¥ thuat massage chan
- Muc dich cua viéc massage chan
- Tim hiéu cac loai san pham dung dé massage chan

- Phuong phép massage chan
Bai 2. Nghé thuit vé méng nang cao
Muc tieu:

- M6 ta duoc quy tic phdi mau nghé thuat;
- St dung thanh thao co nét, co ban tron, co ban vuéng

Thoi gian: 40 gio

- Phoi hop duoc co nét, co ban véi céac loai co khéac khi v&€ mong nghé thuat;

- St dung dugc nhiéu chét liéu son v& khac nhau trong nganh nail;

- Thiét ké dugec mau mong theo nhiéu thé loai;
- Nghiém tic, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé.
Noi dung:
1. K¥ thuat v€ cg ban tron
1.1. K¥ thuat v€ hoa, hoa tét voi co ban tron
- Phdi méau trong co ban tron
- Két hop co dau véi co ban tron trong v& moéng nghé thuat
1.2. Thiét ké mong véi co ban tron
2. Ngh¢ thuat vé mau nudc 1én mong
2.1. K¥ thuat pha mau nudc
2.2. K¥ thuat phac thao hinh
2.3. V& mau nudc 1én mong
3. K¥ thuat vé gel
3.1. K¥ thuat v€ gel loang
3.2. K§ thuat v& gel ndi
4. Ung dung k§y thuit nail trong trang tri
4.1. Muyc dich, y nghia cua vi¢c ung dung k¥ thuét nail trong trang tri

4.2. Ung dung k¥ thuét nail trang tri vat dung, v& tranh
Bai 3. Nghé thuat gel, bot nang cao

Muc tiéu:

Thot gian: 30 gio



- Trinh bay dugc céc loai dung cu, thiét bi, nguyén vat licu dé ndi mong dép gel,
dép hoa bot, bdt nhing, Nail fantasy;
- Lap duoc quy trinh ndi mong dép gel, dap hoa bot, bot nhiing, Nail fantasy;
- N6i mong dép gel, dap hoa bot, bot nhiing, Nail fantasy duoc theo yéu cau dam
bao ding quy trinh, thim m§¥ va an toan cho khach hang;
- Pam bo an toan vé sinh thim my.
- Co y thire t6 chire ky luat, chju kho, sang tao, tiét kiém nguyén vat liéu trong
qua trinh thyc hi¢n .
Noi dung:
1. N6i mong dip gel (Gel Nails)
1.1. K¥ thuat ndi mong gia - dap gel
1.2. K¥ thuat ndi mong khuén - dap gel
1.3. K¥ thuat phen méng gel, tao mong ombre gel
2. K¥ thuat dip hoa bjt
2.1. K§¥ thuat phbi mau hoa bot
2.2. K¥ thuat dép hoa giot I¢, hoa canh tron, 1a
2.3. K§ thuat dép dap hoa hong, hoa ctic, hoa loa kén
3. Méng bot nhing
3.1. Gi6i thiéu vé san pham bot nhiing
3.2. K¥ thuat lam moéng bot nhiing
4. Nail fantasy
4.1. K§ thuat dap noi 3d
4.2. Thiét ké nail fantasy
IV. Piéu kién thuc hién mé dun
- Dung cuy va trang thiét bi:
- Nguyén vat li¢u:
+ Tdi Méng nhwa Al,
+ BO Mdng trang nhon
+ BO Mong dai fantasy
+ BO mong noi
+ BO mdng bot up
+ Gidy den v& nang cao A0
+ Khung kinh trang tri
+ Keo gan d3
+ BO mau nwdc 12 mau
+ Mau vé tranh co ban
+B6 Gel 3D 12 mau



+ BO Gel vé
+ BO Gel kho
+ Lién két gel
+ Lién két bot
+Son dwdng
+ Bong gel
+ Bong bot
+Son béng
+So'n gel mau
+ BOt dap mau
+ Son gel nhii
+ BOt ddp nhii
+ BOt dap méng
+ Gel dap méng
+ Keo gan da,gén méng
+ Bang dinh xép
+ Bang dinh trong to
+ DD pha son
+ Axeton
+ Bong téy trang
+ Gidy lau gel
+ U thdo méng
+ Bich Gidy cudn
+ Cbc rira but
+ Bang pha mau
+ Kep vé
+ Kem 1am mém da
+ BO cham séc méng( kem tay da chét, kem massage,kem dwéng)
+ Dwdng vién méng
+ Lwu huynh
+ Gido trinh m6 dun;
+ V&;viét;tai lidu;bang;
+ My chiéu
+ Hinh anh;dia;
- Cac ngudn luc khac:

+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;



+ Trang phuc thuc hanh
V. N6i dung va phwong phap danh gia
1. NOi dung:

- Cham s6c mong chuyén nghiép;

- Ngh¢ thuat vé mong nang cao;

- Nghé thuat gel, bot nang cao.

2. Phuong phép:
* Kiém tra thwong xuyén, dinh ky:

- Piém kiém tra thudng xuyén (hé so 1), diém kiém tra dinh ky ( #é 56 2).

- Hinh thirc kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thic mon hoc:

- Piéu kién dugc thi két thuc mon hoc:

+ Tham du it nht 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thuc hanh, thyc tap va cac yéu cau ciia mon hoc, mo-dun duoc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc, mé-dun;

+ Diém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thire thi: Ty luan / trac nghiém / thyc hanh

* Piém mén hoc, mé-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6.

VI. Huwéng din thuc hién mo dun

1. Pham vi 4p dung mo dun:

Chuong trinh mén hoc V& méng nghé thuat nang cao dugc sir dung dé giang day
trinh d6 Cao Pang nghé Cham soc sic dep.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:
- Pbi voi giao vién, giang vién:

+ Gi4o vién trude khi day can cin cr vao ndi dung tong quéat ciia mon hoc va ndi
dung cua tirng bai dé chuén bi dﬁy du céc diéu kién thuc hién bai hoc, dam bao chét
luong giang day;

+ Trong qua trinh giang day, ngoai viéc str dung tai liéu; may chiéu;gido vién nén
st dung phim, hinh anh hoic cattolo vé cac kiéu dap mong gel nghé thuat dé gidi thiéu
rd vé qui trinh thao tic ning cao danh cho moi ngudi,moi ltra tudi;cac hinh anh trong va
ngoai nude vé k§ nang gitp bai giang thém sinh dong;

+ C6 thé phan nhom trong qua trinh thyc tap dé tao diu kién cho ngudi hoc trao
d6i kién thtrc va k¥ ning nghé;

+ Gido vién kém cip, udn nin truc tiép cac thao tac dé tao k§ nang chuyén

nghiép cho hoc sinh.



+ Ngoai ra thuong xuyén to chirc hoc ngoai khoa,tham quan cac Trung tdm chim
soc sic dep,cac salon,céc ctra hang vé mong nghé thuat dé phat huy sy nhan thiec ,tu
duy,sang tao ctia nghé cho ngudi hoc

+ Nén phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va ky
ning nghé
- Béi v6i ngudi hoc:

+ Can cu, chiu kho, siéng ning

+.Rén luyén phém chét, dao duc, tac phong
3. Nhitng trong tim can chu ¥:

4. Tai li€u tham khao:

- Nghé thuat 1am dep méng tay (NXB tong hop tp HCM);

- BO suu tip cac mau trang diém mong (NXB tong hop tp HCM)
5. Ghi chu va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: Thwe hanh nghé nghiép 1

Ma mo dun: MD 21

Thoi gian thwe hién mé dun: 180 gid; (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 146 gio ; Thi, Kiém tra 04 gio)

I. Vi tri, tinh chét cia mé dun:

- Vi tri: La m6 dun dugc thyc hién sau m6é dun chdm so6c da nang cao, vé moéng
ngh¢ thuat nang cao va thuc hién truéc moé dun thuc tap tdt nghiép

- Tinh chat: La mé dun chuyén mon nghé bét budc, thuc hanh 1a chi yéu
I1. Muc tiéu m6 dun:
* Vé kién thirc:

- Tiép can va 1am quen vdi co s& cham séc sic dep;

- Nhan biét duoc cac thiét bi, nguyén vat liéu dung trong chim soc da va vé
mong nghé thuat;

- Giao tiép dugc voi khach hang tai co s thyc tap ddm bao van minh, lich su.
*Vé kj nang:

- Lya chon dung trang thiét bi, nguyén vat li¢u dé cham soc da, vé mong nghé
thuat phu hop véi yéu cau cia khach hang;

- Thyuc hanh dugc cac k¥ thudt cham soc da co ban va nang cao dam bao an toan,
hi¢u qua;

- Thyc hanh dugc cac k¥ thuat vé moéng nghé thuat co ban va nang cao dam bao
an toan, hi€u qua;

- Du bao va xur ly dugc cac su cd c6 thé xdy ra trong qua trinh thyuc hi¢n;

- Thyc hanh quan 1y duoc mot co s kinh doanh cham séc sic dep.
-Vé nang luc tuy chu va trach nhi¢m:

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phiic
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Hudéng dan tdi thiéu, giam sat nhitng ngudi khac thyc hién nhi¢m vu xac dinh;
chiu trach nhiém c4 nhan va trach nhiém déi véi nhom.
III. N§i dung mé6 dun:
1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:



Thaoi gian
B Thuc hanh, .
So N A . Thi/
Tén cac bai trong mo dun Tong Ly thi nghiém, 2
TT R B N Kiém
i} thuyét | thao luan,
R tra
bai tap
Bai 1. Cham séc da 90 15 73
2 Bai 2. V& mong nghé thuat 90 15 73
Tong cong 180 30 146

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Cham soc da
Thoi gian: 90 gio

Muc tieu:

- Tiép c4n va 1lam quen véi co s cham soc sic dep;

- Nhan biét duge cac thiét bi, nguyén vat liéu dung trong chdm soc da;

- Giao tiép duogc voi khach hang tai co sé thuc tap ddm bao van minh, lich su.

- Lua chon ding trang thiét bi, nguyén vt liéu dé chim séc da phu hop voi yéu
cau cua khach hang;

- Thuc hanh dugc cac k¥ thudt cham soc da co ban va nang cao dam bao an toan,
hiéu qua;

- Du bao va xur Iy dugc cac su cd ¢6 thé xay ra trong qua trinh thuc hi¢n;

- Thyc hanh quan ly dugc mdt co sé kinh doanh cham soc sdc dep.
Noi dung:
1. Tim hiéu vé noi thuc tap
2. Lap quy trinh d6n tiép, tu van khach hang cham séc da
3. Chuén bi trang thiét bi, dung cy, nguyén liéu cham soc da

4. Ky thuat cham so6c da

Bai 2. V&€ mong ngh¢ thuat
Thot gian: 90 gio

Muc tiéu:

- Nhan biét duge cac thiét bi, nguyén vat liéu dung trong v€ mong ngh¢ thuat;

- Giao tiép dugc voi khach hang tai co s thyc tap ddm bao van minh, lich su.

- Lya chon dung trang thiét bi, nguyén vat liéu dé v& mong nghé thuat phu hop
v6i yéu cau cta khach hang;

- Thyc hanh dugc cac ky thuat vé mong ngh¢ thuat co ban va nang cao ddm bao
an toan, hi€u qua;

- Dy bao va xir Iy dugc cac sy ¢b co thé xay ra trong qua trinh thyc hién;

- Thyc hanh quan 1y duoc mot co s kinh doanh cham séc sic dep.



Noi dung:
1. Tim hiéu vé noi thuc tap
2. Lap quy trinh d6n tiép, tu van khach hang v&é méng nghé thuat
3. Chuan bi trang thiét bi, dung cy, nguyén liéu vé mong nghé thuat
4. Ky thuat v€ mong ngh¢ thuat
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng:
+ Tai co s¢ lam dep ngoai doanh nghi¢p
2. Trang thiét bi may moc:
- May soi da, tivi
- Dla
- Kim, cit
- May mai
- May sdy mong
- May tinh, may chiéu
- Gi4o trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mon hoc;
- C4c bai tap thuc hanh;
- BO ngan hang cac cau hoéi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu:
* Hoc lidu:
- Gi4o trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuvong mén hoc;
- C4c bai tap thuc hanh;
- Bo ngan hang cac cau hoi trac nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat liéu:
+ B san pham chim soc da
+ B san pham chim soc da ton thuong, wax 16ng, nguyén vat liéu, my pham
chdm soc da.
4. Cac diéu kién khac:
V. Néi dung va phwong phap danh gia:
- Cham soc da;
- V€ méng ngh¢ thuat.
2. Phuong phap:
+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra tir luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dan thye hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mon hoc



+ Chuong trinh mén hoc duge st dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 Cao
dang nghé Cham soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tam lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- Béi véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién cin cin cr vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuan bi diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luong giang day.

+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru nd1 dung ty hoc trude & nha.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

- Cham soc da
+ Céac bénh 1y pho bién thuong gip trén da
+ Phuong phép v¢ sinh da
+ Phuong phép cham soc da
+ San pham thién nhién

- V& mong ngh¢ thuat

4. Tai li€u tham khao:
- B0 sach cua trudng YIT Han Qudc.
- Gido trinh ctia Dermalogica cua M§.
- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban.

5. Ghi cha va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo dun: Massage co ban
Ma mé6 dun: MD 23
Thoi gian thue hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 57 gid; Kiém tra: 03 giod)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri:

+ Massage body 12 mé dun chuyén mon nghé trong chuong trinh dao tao trinh d6
Trung cap, cao dang nghé Chim soc sic dep;

+ Mo dun duoc bé tri day sau cac mon hoc chung va cac MH/MP co sé nghé va
MD cham séc da co ban.
- Tinh chét: 1a m6 dun tich hop giira 1y thuyét va thyc hanh tryc tiép trén ngudi miu.
I1. Muc tiéu mo dun:
- Vé kién thic:

+ Trinh bay duoc tim quan trong cta viéc Massage tay, bung va nguc, lung,
chan;

+ Mo ta dugc cac thao dong tac khi Massage tay, bung va nguc, lung, chan;

+ Nhén dién duoc cac sy cd ¢ thé xay ra khi Massage tay, bung va nguc, lung,
chan.
- Vé k¥ ning: Massage duoc tay, bung va nguc, lung, chan cho khach hang dam bao
dang k¥ thuat, v€ sinh, an toan
- Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Lam viéc doc lap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viée, vin dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Hudng dan tbi thiéu, gidm sat nhirng nguoi khac thuc hi¢én nhiém vu xéac dinh;
chju trach nhiém c4 nhan va trach nhiém d6i véi nhom.
I11. Noi dung m6 dun:
1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
. Thuc hanh,
So . . 2 Thi/
Tén cac bai trong mo dun Tong Ly |thi nghiém, R
TT . . Kiém
i) thuyet | thio luin,
A tra
bai tap
1 | Bai 1: Massage ving dau — mat 20 6 14
2 | Bai 2: Massage tay 15 6 9
3 | Bai 3: Massage bung va nguc 20 6 13 1
4 | Bai 4: Massage lung 20 6 13 1




5 | Bai 5: Massage chan

15

Cong

90

30

57

03

2. Ngi dung chi tiét:

Bai 1: Massage diu — mit

1. Muc tiéu:

Thoi gian: 20 gio

- Trinh bay duogc tac dung va hi¢u qua cia massage vung dau — mat;

- Massage vung dau — mit dugc trén ngudi mau dam bao ding k¥ thuit, an toan

va v¢€ sinh;

- Nhan dién va xtr Iy duogc céac su co co thé xay ra khi massage viung dau — mat;

2. N6i dung:

2.1. Li thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao trén ving dau — mat

2.2. Céac bénh 1y vé xuong ving dau — mat

2.3. Tac dung va hiéu qua ctia massage thu gidn ving dau — mit

2.4. Céc thao tic massage ving dau

- X4c dinh huyét ving dau

- Thao tac mat xa toc

- Thao tac mat xa tai

- Thao tac 4n huyét dau

2.5. Céc thao tdc massage vung mat

- Vung cam

- Thao tac vung ma

- Thao tac viing mat

- Thao tac vung tran

- Thao tac 4n huy¢t trén mat

- Thao tac vung vai ¢, gay

- Thao tac diéu hoa

- Thao tac an va lau bang khan am

1. Muc tiéu:

Bai 2: Massage tay

- Trinh bay dugc tdc dung va hiéu qua cia massage tay;

Thoi gian: 15 gio

- Massage tay duoc trén ngudi mau dam bao ding k§y thuat, an toan va vé sinh;

- Nhan dién va xtr ly dugc céc su co cd thé xay ra khi massage tay.

2. Noi dung:

2.1. Li thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao trén tay

2.2. Cac bénh 1y vé xuong tay




2.3. Tac dung va hi€u qua cuia massage thu gian tay
2.4. Céc thao tdc massage tay

- Thao tac phan canh tay

- Thao tac phan ngon tay

- Thao tac 4n huyét trén tay
2.5. Thuc hanh massage tay

Bai 3: Massage bung va nguc
Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc tac dung va hi€u qua cua massage bung va nguc;
- Massage bung va nguc dugc trén ngudi mau dam bao dung k¥ thuat, an toan va
v¢ sinh;
- Nhan dién va xir Iy dugc cac su ¢d co thé xay ra khi massage bung va nguc.
2. Noi dung:
2.1. Li thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao trén bung va nguc
2.2. Cac bénh 1y vé xuong bung va nguc
2.3. Téc dung va hi¢u qua ctia massage thu gian bung va nguc
2.4. Céc thao tac massage bung va nguc
- Thao tac mat xa diéu hoa phan bung
- Thao tac 4n huyét phan bung
- Thao tac vét thanh ruot
- Thao tac nhao lan
- Thao tac lau bang khian 4m
- Thao tac mat xa phan nguc

2.5. Thuc hanh massage bung va nguc

Bai 4: Massage lung
Thoi gian: 20 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc tac dung va hiéu qua ctia massage lung;

- Massage lung duoc trén nguodi mau dam bao dung k¥ thuat, an toan va vé sinh;

- Nhén dién va xir 1y duoc cac su ¢d co thé xay ra khi massage lung.
2. N6i dung:

2.1. Li thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao trén lung

2.2. Cac bénh 1y vé xuong lung

2.3. Tac dung va hi€u qua cuia massage thu gian lung



2.4. Cac thao tac massage lung
- Thao tac phan gay sau
- Thao tac chay doc lung
- Thao tac phan vai, gay
- Thao tac diéu hoa
- Thao tac 4n huyét phan lung
- Thao tac lau bang khian 4m

2.5. Thuc hanh massage lung

Bai 5: Massage chan
Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc tac dung va hi€u qua cua massage chan;
- Massage chan dugc trén ngudi mau dam bao dung k¥ thuat, an toan va vé sinh;
- Nhan dién va xir 1y dugc cac sy ¢d co thé xay ra khi massage chén.
2. Noi dung:
2.1. Li thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao trén chan
2.2. Cac bénh 1y vé xuong chan
2.3. Tac dung va hi¢u qua ctia massage thu gian chan
2.4. Céc thao tdc massage chan
- Thao tac phan dui chan
- Thao tac phan bap chan
- Thao tac phan ban chan
- Thao tac phan ngdn chan
- Thao tac 4n huyét chan
2.5. Thuc hanh massage chan

IV. Piéu kién thwe hién méd dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuéng: phong hoc 1y thuyét, phong hoc thuc hanh
massage
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:
* Hoc liéu:
- Gi4o an Iy thuyét, dé cuong bai giang, dé cuong mon hoc;
- Céc bai tap thyc hanh;
- B6 ngan hang cac cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
- Céac bai tap thyc hanh.
* Nguyén vat liéu:

+ B0 san pham cham s6c¢ cho moi loai da



+ B san pham massage
4. C4c diéu kién khac:

V. N6i dung va phwong phap, danh gia:
1. No6i dung:
- Kién thuc:

+ Hiéu duoc nguyén 1y va cach cham séc body

+ Nim duoc bénh 1y va dic diém cua timg ving co thé

+ Nim duoc kién thic chim soc body
- Ky nang:

+ K¥ nang tao moi truong lam vi¢c chuyén nghiép

+ K¥ nang cham soc khach hang
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Ning lyc lam viée doc 1ap, lam viéc theo nhém duéi sy huéng dan cia gido
vién.

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhing diéu kién thay doi.

2. Phuong phép:

* Kiém tra thwong xuyén, dinh ky:

- Piém kiém tra thudng xuyén (hé s6 1), diém kiém tra dinh ky ( hé sé 2).

- Hinh thire kiém tra: do gido vién day mén hoc quyét dinh
* Thi két thiic mén hoc:

- Diéu kién dugc thi két thiic mén hoc:

+ Tham dy it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai hoc tich hop,
bai hoc thuc hanh, thyc tap va cac yéu cau ctia mén hoc, md-dun duge quy dinh trong
chuong trinh mon hoc, mé-dun;

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tro 1én theo thang
diém 10;

- Hinh thire thi: Ty luan / tric nghiém / thuc hanh

* Piém mon hoc, mo-dun: bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sb 0,4
va diém thi két thiic mon hoc, mo-dun cd trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thye hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

Chuong trinh méon hoc duge str dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 Cao
dang nghé Chim soc sic dep va lam tai liéu tham khao cho céc trung tim 1am dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- DBéi véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién can cin cr vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuan bi day du cac

diéu kién can thiét nham dam bao chit luong giang day.

+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.



- B6i v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru nd1 dung ty hoc trude & nha.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
+ Hiéu duoc nguyén 1y va cach chiam séc body
+ Nim duoc bénh 1y va dic diém cua timg ving co thé
+ Nim duoc kién thie chim soc body
4. Tai liéu tham khao:
[1]. BO sach cua truong YIT Han Qudc
[2]. Gido trinh ctia Dermalogica cua My
[3]. Gido trinh cua Shisido Nhat Ban



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: Massage bam huyét tri liéu

Ma m6 dun: MD 23

Thoi gian thue hién mé dun: 120 gio (Ly thuyét: 30 gio; Thyuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 86 gid; Kiém tra: 04 gid)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: La mé dun dugc b tri hoc sau cac mén co sd nganh va mon Massage
Body, hoc truéc mo dun thue hanh nghé nghiép

- Tinh chét: La m6 dun chuyén nghé trong chwong trinh dao tao Nghé Chim soc
sac dep.

I1. Muc tiéu mé dun:

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc cAu tao cua kinh mach va lac mach;

+ Mo ta dugc Duong kinh (luc pht); am kinh (ngil tang); déc mach va nham
mach;

+ Trinh bay duoc phuong phap an huyét;

+ Phan tich dugc su thay ddi cuia hoocmon nir va hoocmon nam va su tac dong
dén sac dep.

+ Phan tich duoc hé bach huyét trong co thé ngudi

- Ky nang: Thuc hién duoc phuong phap massge kinh mach cac ving nhim lam
dep da.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Hinh thanh cho nguoi hoc ¥ thirc trach nhiém
d6i véi stc khoe, sic dep ctia khach hang; rén luyén tinh can than.

I11. N§i dung mo dun:

1. Ngi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuc
S6 hanh, thi
T Tén cac bai trong mé dun Tong | Ly nghiém, | Kiém
T s6 | thuyét thao tra
luin, bai
tap
1 | Bai 1. Khai quat vé kinh mach va lac mach 10 8 2
2 | Bai 2. Am duong ngii hanh 20 6 14
Bai 3. Phuong phép an huyét 20 4 15
Bai 4. Kinh mach, lac mach, huy¢t dao: Am
4 | inn 25 4 20




Bai 5. Kinh mach, lac mach, huyét dao:
_ 25 4 20 1
Duong kinh (luc phu)
Bai 6. Ky kinh bat mach va ngii du huyét: Ddc
20 4 15 1
mach va nham mach
Téng cong 120 30 86 4

2. Ni dung chi tiét:
Bai 1: Khai quat vé kinh mach va lac mach

Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu cua bai:

- M6 ta duoc kinh mach va lac mach;
- Trinh bay duogc cAu tao cua hé kinh mach; hé lac mach;

- M6 ta duoc tac dung cua h¢ théng kinh mach.

Noi dung bai:

1. Khai quat vé hé théng kinh mach

1.1. Khai niém kinh mach

1.2. Khai niém lac mach

2. CAu tao cua hé kinh mach va lac mach

2.1. Tay

2.2. Chan

2.3. Tam kinh mach phu

2.4. Kinh biét, kinh can, biét lac, phu lac

3. Tac dung cua hé thong kinh lac

3.1. Vésinh Iy

3.2. V& mit bénh ly
3.3. V& chuan doéan
3.4. Vé chita bénh

4. Thyc hanh vé duong di cua kinh mach va lac mach

Bai 2: Am dwong ngii hanh
Thoi gian: 20 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc khai niém vé hoc thuyét 4m duong; cac quy ludt ctia hoc thuyét

am duong; ing dung cia hoc thuyét am dwong trong y hoc;

- Trinh bay dugc khai niém vé hoc thuyét ngii hanh; cac quy luat hoat dong ngii

hanh; ing dung cua hoc thuyét trong y hoc.

Noi dung bai:

1. Hoc thuyét 4m duong

1.1. Khai niém




1.2. Cac quy luét co ban trong hoc thuyét 4am duong
1.2.1. Am duong d6i 1ap nhau
1.2.2. Am duong hd cin
1.2.3. Am duong tiéu truéng
1.2.4. Am duong binh hanh
1.3. Ung dung trong y hoc
1.3.1. V& cu tao co thé va sinh 1y
1.3.2. V& qua trinh phat sinh va phat trién clia bénh tat
1.3.3. V& chan doén bénh tat
1.3.4. V& chira bénh va cac phuong phép chita bénh
2. Hoc thuyét ngii hanh
2.1. Khai niém
2.2. CAu tao hoat dong cua ngli hanh
2.2.1. Quy luat twong sinh
2.2.2. Quy luat twong khic
2.3. Ung dung trong y hoc
2.3.1. V& quan hé sinh 1y
2.3.2. Vé quan hé bén ly
2.3.3. Vé chuén doan hoc
2.3.4. Vé diéu trj hoc
2.4. Khi huyét
2.5. Trat tu ndi tiép cua 12 kinh mach
2.6. Puong tuan hoan ciia 12 kinh mach
2.6.1. Phé
2.6.2. bai
2.6.3. Truong
2.6.4. Vi
2.6.5. Ty
2.6.6. Tam
2.6.7. Tiéu trudng
2.6.8. Bang quang
2.6.9. Than
2.6.10. Tam tiéu
2.6.11. bam
2.6.12. Can
2.6.13. Phé
2.5.Thuc hanh massge kinh mach va lac mach & trén mat: Huyét chu dao 1a diém

G cua khudén mat.



Bai 3: Phwong phap an huyét
Thot gian: 20 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc khai niém vé huy¢ét; phan loai huy¢t; tdc dung ctua huy¢t; vai tro
tac dung cua ting huyét;

- Biét cach léy huyét; huy¢t cAm cham, cAm ciru;

- Trinh bay dugc cac nguyén tic mat xa; quy trinh mat xa;

- Thyc hién céac thao tic mat xa; mat xa tirng bo phan trong co thé.
Noi dung bai:
1. Khai niém vé huyét
2. Phan loai huyét

2.1. Huyét cua kinh

2.2. Huy¢t ngoai kinh

2.3. Huyét & chd dau
3. Téc dung cua huy¢t

3.1. B6i du huyét

3.2. M{ huy¢t

3.3. Nguyén huyét

3.4. Lac huyét

3.5. Khich huy¢t

3.6. Ngti du huy¢t

3.7. Bat hoi huyét

3.8. Giao hdi huyét
4. Cach 13y huyét

4.1. Phép do cbt lac

4.2. Phép do ddng than thén

4.3. Dua vao cac diém méc giai phau

4.4. Cam giac khi 4n tay 1én huyét
5. Huyét cAm cham, cdm ctru

5.1. Huyét cAm cham

5.2. Cam ctu

5.3. Bdi véi tré em

5.4. Bbi v6i phu nit 6 thai
6. Vai trd cia bam huyét d6i véi 1am dep da
7. Khai quat vé mat xa 4n huyét

7.1. Tac dung ctia mat xa an huyét

7.1.1. Téac dung cho chira bénh



7.1.2. Tac dung cho cai thién vé sirc khoe
7.2. Nguyén tic mat xa kinh lac

7.2.1. Theo chiéu doc

7.2.2. Theo chiéu ngang

7.2.3. Duy tri luc lién tuc

7.2.4. Trong luc du do dam

Bai 4: Kinh mach, lac mach, huyét dao: Am Kinh
Thot gian: 25 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc vi tri, vai trd ctia cac huyét am kinh (ngii tang); cach xac dinh vi
tri cac huyét ciia phan am kinh;

- M6 ta duge cong dung ciia cac huyét phan am kinh;

- Trinh bay dugc cach an huyét;

- Thuc hanh massge dugc cac huyét am kinh (ngii tang) ddm bao an toan, hi¢u
qua.
Noi dung bai:
1. Thu thai 4m phé kinh

1.1. Buong di

1.2. Chira bénh

1.3. Trung phu

1.4. Van mon

1.5. Thién phu

1.6. Hi¢p bach

1.7. Xich trach

1.8. Khong tbi

1.9. Liét khuyét

1.10. Kinh cur

1.11. Thai uyén

1.12. Ngu té

1.13. Thiéu thuong
2. Kinh tic thai am ty kinh

2.1. An bach

2.2. bai do

2.3. Thai bach

2.4. Cong ton

2.5. Thuong khau

2.6. Tam am giao



2.7.
2.8.
2.9.

Lau coc
bia co

Am ling

2.10. Huyét hai

2.11.

Co mon

2.12. Xung mon

2.13.

Phu xa

2.14. Phiic két
2.15. Pai hoanh
2.16. Phuc ai
2.17. Thuc dau
2.18. Thién khé
2.19. Hung huong
2.20. Chu vinh
2.21. Pai bao

3. Kinh thii thiéu 4m tam

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Cuc tuyén
Thanh linh
Thiéu hai
Linh dao
Thong ly
Am kich
Than mon
Thiéu phu

Thiéu xung

4. Kinh thc thiéu 4m than

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Puong di
Diing tuyén
Nhién coc
Thai khe
DPai chung
Thay tuyén
Chiéu hai
Phuc luu

Giao tin

4.10. Trac tan
4.11. Am cbc
4.12. Hoanh cdt



4.13. Pai hach
4.14. Khi huyét
4.15. T man
4.16. Trung chu
4.17. Hoang du
4.18. Thuong khuc
4.19. Thach quan
4.20. Am d6
4.21. Thong cbe
4.22. U mon
4.23. B¢ lang
4.24. Than phong
4.25. Linh khu
4.26. Than tang
4.27. Quac trung
4.28. Du phu

5. Kinh tha quyét 4m tdm bao
5.1. Buong di
5.2. Thién tri
5.3. Thién tuyén
5.4. Khuc trach
5.5. Khich moén
5.6. Gian su
5.7. NQi quan
5.8. Dai lang
5.9. Lao cung
5.10. Trung xung

6. Kinh tuc thiéu am can
6.1. Puong di
6.2. Dai don
6.3. Hanh gian
6.4. Thai xung
6.5. Trung phong.
6.6. Lai cau
6.7. Trung do.
6.8. Tat quan.
6.9. Khuc tuyén
6.10. Am bao



6.11. Ngi ky
6.12. Am lién
6.13. Cap mach
6.14. Chuong mon
6.15. Ky mon

7. Tc thiéu am than kinh
7.1. Nhién cdc
7.2. Thai khé
7.3. Bai chung
7.4. Thay tuyén
7.5. Chiéu hai
7.6. Phuc luu
7.7. Giao tin
7.8. Truc tan
7.9. Am céc.

8. Tuc quyét 4m vi kinh
8.1. Bé quan
8.2. Phyc tho
8.3. Am thi
8.4. Luong khau
8.5. boc ty
8.6. Ttc cam ly
8.7. Thuong cyu hu
8.8. Diéu khau.
8.9. Ha cuy hu
8.10. Phong long
8.11. Giai khé
8.12. Xung duong
8.13. Ham cbc
8.14. Noi dinh
8.15. L¢ doai.

9. Thuc hanh massge kinh mach va lac mach trén mat

Bai 5: Kinh mach, lac mach, huyét dao: Duwong Kinh
Thoi gian: 25 gid
Muc tiéu cua bai:
- Trinh bay dugc vi tri, vai tro cua cac huyét duong kinh (ngii tang); cach xac dinh
vi tri cac huyét caa phan duong kinh;



- M6 ta duoc cong dung cua cac huyét phan duong kinh;
- Trinh bay dugc cach an huy¢t;
- Thyc hanh massge dugc cac huyét duong kinh (ngti tang) dam bao an toan, hi¢u
qua.
Noi dung bai:
1. Tha duong minh dai truong kinh
1.1. Puong di
1.2. Vai tro
1.3. Thuong duong
1.4. Nhi gian
1.5. Tam gian
1.6. Hop cbc
1.7. Duong khé
1.8. Thién lich
1.9. On Iuu
1.10. Thuong liém
1.11. Thu tam ly
1.12. Khtc tri.
1.13. Ttru liéu
1.14. Ngii ly
1.15. Ty nhu
1.16. Kién ngung
1.17. Cy cét.
1.18. Thién dinh
1.19. Phu dot
1.20. Hoa liéu
1.21. Nghinh huong.
2. Kinh tuc thai duong minh vi
2.1. Puong di
2.2. Vai tro
2.3. Thira khap
2.4. Tt bach
2.5. Cu liéu
2.6. Dia thuong
2.7. Pai nghinh
2.8. Giap xa
2.9. Ha quan
2.10. Pau duy



2.11. Thuy dot
2.12. Khi xa
2.13. Khuyét bon
2.14. Khi ho
2.15. Khé phong.
2.16. Oc é

2.17. Ung song
2.18. Nhii trung
2.19. Nhil can
2.20. Bat dung
2.21. Thira man
2.22. Luong mon
2.23. Quan moén
2.24. Théi at
2.25. Hoat nhuc moén
2.26. Thién khu
2.27. Thién khu
2.28. Ngoai lang
2.29. Pai cu
2.30. Thuy dao
2.31. Quy lai
2.32. Khi xung
2.33. Bé quan
2.34. Phyc thd
2.35. Am thi
2.36. Luong khau
2.37. Boc ty
2.38. Tac tam ly
2.39. Thuong cu hu
2.40. Diéu khau.
2.41. Ha cu hu
2.42. Phong long
2.43. Giai khe
2.44. Xung duong
2.45. Him cbc
2.46. Noi dinh
2.47. L¢ doai

3. Thu thai duong tiéu trudng



3.1. Puong di

3.2. Vai tro

3.3. Thiéu trach

3.4. Tién cbc

3.5. Hau khé

3.6. Uyén cdt

3.7. Duong cbc

3.8. Chi chinh

3.9. Tiéu hai

3.10. Kién trinh

3.11. Nhu du

3.12. Thién tong

3.13. Binh phong

3.14. Khuc vién

3.15. Kién ngoai du

3.16. Kién trung du

3.17. Thién song

3.18. Thién dung

3.19. Quyén lieu

3.20. Thinh cung.
4. Kinh ttc thai duong bang quang

4.1. Puong di

4.2. Vai tro

4.3. Tinh minh

4.4. Toan rac

4.5. Mi xung

4.6. Khuc sai

4.7. Ngii xtr

4.8. Thira quang

4.9. Thong thién

4.10. Lac khudc

4.11. Ngoc cham

4.12. Thién tru

4.13. bai trir.

4.14. Phong mén

4.15. Phé du

4.16. Quyét am du

4.17. Tam du



4.18. Déc du

4.19. Cach du

4.20. Can du

4.21. Bén du

4.22. Ty du

4.23. Vidu

4.24. Tam tiéu du
4.25. Than du

4.26. Khi hai du
4.27. Quan nguyén du
4.28. Tiéu truong du
4.29. Bang quang du
4.30. Trung Iir du
4.31. Bach hoan du
4.32. Thuong liéu
4.33. Thtr liéu
4.34. Trung lieu
4.35. Ha lieu

4.36. HO1 duong
4.37. Thtra phu
4.38. An mén

4.39. Phu khich
4.40. Uy duong
4.41. Uy trung
4.42. Phu than
4.43. Phach ho
4.44. Cao hoang du
4.45. Than dudng
4.46.Y hy

4.47. Cach quan
4.48. Hon mén
4.49. Duong cuong
4.50. Y x4

4.51. Vi thuong
4.52. Hoang m6n
4.53. Chi that

4.54. Bao hoang
4.55. Trat bién



4.56. Hop duong
4.57. Thira can
4.58. Phi duong
4.59. Thira son
4.60. Phi duong
4.61. Phu duong
4.62. Con 16n
4.63. Boc tham
4.64. Than mach
4.65. Kinh mon
4.66. Kinh cbt
4.67. Thuc cdt
4.68. Thong coc
4.69. Chi am

5. Kinh thu thiéu duong tam tiéu
5.1. Buong di
5.2. Vai tro
5.3. Quan xung
5.4. Dich mo6n
5.5. Trung chir
5.6. Duong tri
5.7. Ngoai quan
5.8. Chi cau
5.9. Hoi tong
5.10. Tam duong lac
5.11. T doc
5.12. Thién tinh
5.13. Thanh lIang uyén
5.14. Tiéu lac
5.15. Kién lieu
5.16. Thién lieu
5.17. Thién dii
5.18. E phong
5.19. Khé mach
5.20. Lu tuc
5.21. Giac ton
5.22. Nhi mon
5.23. Hoa lieu



5.24

. Ty trac khong

6. Kinh tac thiéu duong dom

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10
6.11

6.12.
6.13.
6.14.
6.15.
6.16.
6.17.
6.18.
6.19.
6.20.
6.21.
6.22.
6.23.
6.24.
6.25.
6.26.
6.27.
6.28.
6.29.
6.30.
6.31.
6.32.
6.33.
6.34.
6.35.
6.36.

Duong di
Vai tro

Péng tir lieu
Thuong quan
Ham yém
Huyén Iu
Huyén ly
Khuc tan
Suat coc

. Thién xung
. Phu bach
Khiéu am
Hoan cdt
Ban than
Duong bach
Lam khap
Muc song
Chinh dinh
Thtra linh
Thtra linh
Nao khong
Phong tri
Kién tinh
Uyén dich
Tiép can
Nhat nguy¢t
Kinh mén
Dbd1 mach
Ngii khu
Duy dao

Cu licu
Hoan khiéu
Phong thi
Trung doc
Duong quan

Duong ling tuyén



6.37. Duong giao
6.38. Ngoai khau
6.39. Quang minh
6.40. Duong phu
6.41. Huyén chung
6.42. Khau khu
6.43. Thc 1am khap
6.44. Dia ngt hoi
6.45. Hiép khé
6.46. Tic khiéu am
7. Thuc hanh massge cac huyét duong kinh

Bai 6: Ky kinh bat mach va ngii du huyét: Péc mach va nham mach
Thoi gian: 20 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc vi tri, vai tro, duong di ctuia cac huyét ddc mach va nhAm mach;

- M6 ta duoc cong dung cua cic huyét déc mach va nham mach;

- Trinh bay dugc cach an huyét;

- Thuc hanh massge dugc cac huyét dbc mach va nham mach dam bao an toan,
hiéu qua.
Noi dung bai:
1. Péc mach

1.1. Buong di

1.2. Vai tro

1.3. Truong cuong

1.4. Yéudu

1.5. Duong quan

1.6. Ménh mon

1.7. Huyén khu

1.8. Tich trung

1.9. Trung khu

1.10. Can strc

1.11. Chi duong

1.12. Linh dai

1.13. Than dao

1.14. Thén tru

1.15. bBao dao

1.16. bai chuy



1.17. A mén
1.18. Phong phu
1.19. Nao bo
1.20. Cuong gian
1.21. Hau dinh
1.22. Bach hoi
1.23. Tién dinh
1.24. Tin hoi
1.25. Thuong tinh
1.26. Thén dinh
1.27. T6 liéu
1.28. Nhan trung
1.29. Doai doan
1.30. Ngan giao
2. Nham mach
2.1. Buong di
2.2. Vai tro
2.3. H6i am
2.4. Khiic cot
2.5. Trung cuc
2.6. Quan nguyén
2.7. Thach moén
2.8. Khi hai
2.9. Am giao
2.10. Than khuyét
2.11. Thuy phéan
2.12. Ha quan
2.13.Kién ly
2.14. Thuong quan
2.15. Cy khuyét
2.16. Cuu vi
2.17. Trung dinh
2.18. ban trung
2.19. Ngoc duong
2.20. Tt cung
2.21. Hoa cai
2.22. Toan co
2.23. Thién dot



2.24. Liém tuyén
2.25. Thura tuong
II1. Piéu kién thye hién mé dun:
- May méc, dung cu va trang thiét bi:
- May tinh, may chiéu, may in, nguoi gia.
- Hoc liéu:
+ Gido trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, d& cwong mén hoc;
+ Cac bai tap thyc hanh;
+ B0 ngan hang cac cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Vai tro cua kinh lac, mach lac
- Kinh lac va lac mach trong co thé
- Ngii hanh tuwong sinh, ngii hanh twong khac
- Buong kinh, vi tri cac huyét dao
- Vai tro tac dung cua cac huy¢t dao
- Xac dinh duong di cua kinh mach
- Thue hanh céc thao tac mat xa, 4n huyét trén nguoi
- Mat xa kinh lac va dep da.
2. Phuong phdp: Trac nghiém va thyc hanh trong khu vuc cac nghé
VI. Huwéng din thuc hién méo dun:
1. Pham vi ap dung mo dun:
Chuong trinh mé dun duoc sir dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang
Cham soc sic dep va 1am tai liéu tham khao cho céac trung tdm lam dep.
2. Huéng dan vé phwong phdp giang day, hoc tdp mé dun:
Gido vién trudc khi giang day can phai cin cir vao ndi dung cua timg bai hoc,
chuén bi dﬁy du céc diéu kién thuc hién bai hoc nham dam bao chat luong giang day.
Néu van dé, phén tich, huéng dan cac budc.
3. Nhitng trong tdm can chii y:
Vai tro ctia kinh mach, vi tri cac huyét dao quan trong, thao tac mat xa an huyét.
4. Tai lieu tham khao:
- Bo sach cua truong SART Han Qudc.
- Cham ctru cac phuong phap két hop, Lé Quy Nguu.
- Cham ctru phuong huy¢t hoc, Lé Quy Nguu - Luong Tt Van.
- Phuong céch dinh vi va van dung huyét cham ctru, Hai An.



CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo dun: Make up co ban
Ma mo6 dun: MD 24
Thoi gian thuc hién mé dun: 120 gio' (Ly thuyét: 45 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 71 gid ; Thi, Kiém tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun duogc thuc hién sau cac mon hoc chung, cac moén hoc, moé dun co
s& nghé Chim soc sic dep.

- Tinh chét: La mé dun chuyén mén nghé bat budc, tich hop gitta 1y thuyét va
thue hanh tryc tiép trén ngudi miu
I1. Muc tiéu mé dun:

- Vé kién thirc:

+ Nim duoc kién thic,quy trinh trang diém co ban;

+ Trinh bay dugc cac budc trang diém khi phong vén; trang diém ty nhién ban
ngay va dém(dao phd); trang diém duy tiéc ban ngay va dém; trang diém co dau tiéc
ngay, dém ;

- V& k¥ nang:

Thuc hién thanh thao thao tac cac budc trang diém khi phong van; trang diém tur
nhién ban ngay va dém(dao phd); trang diém du tiéc ban ngay va dém; trang diém co
dau tiéc ngay, dém ;

-Vé nang luc tuy chu va trach nhiém:

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéce, van dé phiic
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Huéng dan t6i thiéu, gidm sat nhitng nguoi khac thyc hién nhiém vu xac dinh;
chiu trach nhiém c& nhan va trach nhiém déi véi nhom.

II1. N§i dung mé6 dun:
1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
B Thuc hanh,
So . R R ) R Thi/
Tén cac bai trong mo dun Tong Ly thi nghi¢m, .z
TT B B N N Kiém
s0 | thuyét | thao luan,
. tra
bai tap
1 | Bai 1: Tong quan vé Make up 15 9
2 | Bai 2: Make up co ban 15 6
3 | Bai 3: Make up long may 30 6 23 1
4 | Bai 4: Make up mat 15 6 1
5 | Bai 5:Make up moi 15 6




Bai 6: Make up ma 15 1
7 | Bai 7: Céc loai Make up khac 15 1
Cong 120 45 71 4

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Téng quan vé Make up

Muc tiéu:

- Binh nghia dugc Makeup; muc dich, phan loai cua Makeup;
- Phan tich dugc khuon mat khi Makeup;

Thoi gian: 15 gio

- Trinh bay duogc khai niém vé da mat; quan 1y duoc céac loai da mat co ban;

- Nhan biét duoc cac loai mau sac va phoi dugec mot sO6 mau co ban khi Makeup;

- M6 ta duoc cac loai dung cu, my phadm Makeup.

Noi dung:
1. Khai quéat chung vé Makeup
1.1. Pinh nghia
1.2. Muc dich
1.3. Phan loai
1.4. Lich sir phat trién Makeup
- Makeup Han Qudc
- Makeup Phuong Tay
2. Phan tich khuon mat
2.1. B can xtmg cta khuén mat
2.2. Kich thudc cua khudén mat 1y tuong
2.3. Phan tich hinh dang khu6n mat
- Mt trai xoan
- Mat tron
- Mit tam giac
- Mat trai tim
- Mt vuong
- Mat hinh thoi
3. Quan ly da
3.1. Khéi ni¢m vé da mat
3.2. Cac loai da co ban
- Da thuong
- Da dau
- Da kho
- Da nhay cam

- Da hdn hop




4. Phan tich mau sic
4.1. Phan loai mau
4.2. Mau co ban
4.3. Tone mau
4.4. Phéi mau

5. Dung cy, my pham Makeup
5.1. Dung cu Makeup
5.2. My pham Makeup

Bai 2: Make up co ban
Thoi gian: 15 gio
Muc tieu:
- M6 ta duoc tht tu cac budc trong Makeup co ban;
- Makeup dugc cac dang khuén mat khac nhau;
- Sang tao, linh hoat trong van dung.
Noi dung:
1. Cac budc trang diém co ban
- Kem 16t (makeup base)
- Kem nén (Makeup foundation)
- Phan phil (Powder)
- Kem che khuyét diém
2. Makeup cho tirng khudn mat
- Mt tron
- Mat dai
- Mat vudng
- Mat trai tim
- Mat tam giac

- Khuon maét hinh qua 1€

Bai 3: Make up 1ong may
Thoi gian: 30 gio

Muc tiéu:

- M6 ta duoc muc dich v& 16ng may khi trang diém;

- Lua chon duoc dﬁy du dung cu vé 16ng may;

- Trinh bay dugc phuong phap v€ 16ng may;

- V& duoc 1ong may phu hop voi timg khudn mit dam bao tinh thim my, an toan
cho khach hang;

- Sang tao, linh hoat khi van dung.



Noi dung:
1. Muc dich v& long may
2. Dung cu v¢€ 16ng may
3. Mau l6ng may
4. Phuong phap v€ 1ong may co ban
5. Thuc hanh Makeup 16ng may

Bai 4: Makeup mit
Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
- M6 ta duoc cac thao tac trang diém mat; Cac kiéu trang diém mat;
- M6 ta duoc phuong phap kep mi, chudt mi, dan mi gia, ké line mat;
- Trang diém duogc cho khach hang phu hop.
Noi dung:
1. Céc thao tac trang diém mat
2. Cac kiéu trang diém mat
- Mit nhung 1 mau
- Mit nhung nhén 3 mau
- Mit nhung nhan dudi
- Mt héc
3. Kep mi, chudt mi, dan mi gia, ké line mét
- Macara, kep mi
- Mi gia

- Ké line mat

Bai 5: Makeup moéi
Thoi gian: 15 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich cua Makeup moi;

- Lya chon dugc mau va my pham dé Makeup mdi;

- Thyc hién dugc k¥ thuat Makeup mdéi dam bao an toan.
Noi dung:

1. Muc dich

2. My pham Makeup méi

3. Son mdi véi mau da

4. Ky thuat Makeup moi

- Mé1 day

- M61 mong



- M6i c6 phan khoe moi s€ xuong
- M6i1 ¢6 duong vién moi nhat

- M61 nho ra ngoai

Bai 6: Makeup ma
Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc muc dich cia Makeup ma4;
- Lya chon dugc mau va my phém dé Makeup ma4;

- Thyc hién duogc ky thuat Makeup méa dam bao an toan.

Noi dung:

1. Muc dich

2. My phdm Makeup ma

3. Mau sic Makeup ma
- Tone hong
- Tone cam
- Tone mau da
- Tone nau

4. Ky thuat Makeup ma
- banh ma chéo
- Banh ma tron

- banh ma ngang

Bai 7: Cac loai Make up khac
Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc phuong phap lua chon phong cach, gam mau khi trang diém;
- M6 ta duoc k¥ thuét trang diém c6 ddu ngoai troi;
- Lya chon dugc phuong phap Makeup theo muia, Makeup khi phong van;
- Rén luyén tinh can than, ty mi khi thyc hién cac thao tac;dam bdo an toan va vé
sinh thAm mj.
Noi dung:
1. Makeup tu nhién
1.1. Lya chon phong cach, gam mau
1.2. K¥ thuét trang diém c6 ddu ngoai troi
- Chuén bi dung cu
- Lam sach da

- Lam mém da



- Dudng da
- Panh kem (16t, nén, che khuyét diém, d6 sang toi ctia nén da)
- Phui phan, tin ma hong
- Vé long may
- T6 mau mat (gam mau mat ty nhién phu hop véi khong gian ngoai troi,
anh sang ty nhién, &nh sang deén va trang phuc)
- Kep 16ng mi
- Gan 16ng mi gia
- Chai masscara
- Ké vién mat nudc
- T6 son
2. Makeup theo mua
3. Make up khi phong van
IV Piéu kién thwe hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng:
+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét/phong hoc thuc hanh/phdng tich hop
+ Hoc tai phong hoc thuc hanh Makeup
2.Trang thiét bi:
+ May tinh
+ May chiéu
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vét li¢u:
* Hoc lidu:
- Gi4o trinh ly thuyét, gido 4n, bai giang, dé crong mén hoc;
- Cac bai tap thyc hanh;
- B6 ngén hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét;
- Gi4o trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, dé cwong mén hoc;
- Cac bai tap thyc hanh;
- B6 ngan hang cac cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat liéu:
+ B san pham trang diém chuyén nghiép
4. Céc diéu kién khéc:
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:
+ Phan tich khuon mit khi trang diém;
+ Make up co ban;
+ Make up 16ng may;
+ Make up mit;
+ Make up moi;



+ Make up m4;

+ Make up theo mua;

+ Trang diém theo thoi gian;

+ Trang diém cong so;

2. Phuong phap:

+ Phuong phap kiém tra tric nghiém

+ Phuong phap kiém tra tir luan

+ Phuong phép thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng din thye hién mé dun:

1. Pham vi &p dung md dun:

+ Chuong trinh mén hoc duge st dung dé giang day cho sinh vién trinh do Cao
dang nghé Cham soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tam lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- Péi véi gido vién, giang vién:

+ Gido vién cin can cr vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuan bi day du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.

+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé ki hon.
- Péi v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh chuan bi, nghién ciru ndi dung tu hoc trude ¢ nha.

3. Nhiing trong tim can cha y:
+ Phan tich khuon mit khi trang diém;
+ Make up co bén;
+ Make up 10ng may;
+ Make up mat;
+ Make up moi;
+ Make up m4;
+ Make up theo mua;
4. Tai liéu tham khao
- Bo sach cua truong YIT Han Qudc.
- Gido trinh ctia Dermalogica cua My.
- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: Make up nang cao

Ma mo dun: MD 25

Thoi gian thwe hién mé dun: 120 gio' (Ly thuyét: 45 gid; Thuc hanh, thi nghiém,
bai tép, thao ludn: 71 gid; Kiém tra: 4 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Makeup nang cao 1a m6 dun chuyén mén nghé trong chuong trinh mén

hoc, mo6 dun dao tao trinh do Cao déng nghé Cham séc sic dep. M6 dun nay duoc hoc
sau md dun Makeup co ban va hoc trudéc mé dun thuc hanh nghé nghiép 2

- Tinh chat: La mé dun tich hop giita 1y thuyét va thyc hanh truc tiép trén nguoi

I1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thuc:

+ Nim duoc kién thice,quy trinh trang diém chuyén nghiép;

+ Mb ta dugc cac budce trang diém cb dau; trang diém fantasy, trang diém hoa
trang,...

+ Trinh bay dugc cic bude trang diém cb dau; trang diém fantasy, trang diém hoa
trang,...

- Ky nang: Thyc hanh thanh tao dugc cac budc trang diém c¢o dau; trang diém
fantasy, trang diém hoa trang, ...

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m: Thai d6 hoc tap nghiém tuc, soi nodi, yéu nganh,
yéu nghé; can than va sang tao khi thyc hanh trang diém co ban.

I1I. NOI DUNG CUA MO PUN:

1. NGi dung tong quat va phdn bé thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thue
Sb . A . hanh, thi "
Tén cac bai trong mo dun Tong Ly N Kiém
TT B P nghiém,
i} thuyét A tra
bai tap,
thiao luan
1 | Bai I. Trang diém nén chuyén nghiép 10 7 3
5 Bai 2. Cac phong cach trang diém
dién hinh 10 8 2
Bai 3. Tao kicu téc 30 10 19 1
4 | Bai 4. Trang diém c6 dau 20 5 14 1




Bai 5. Trang diém nam gi6i 10 5 5

Bai 6. Makeup fantasy 20 5 14 1
Bai 7. Hoa trang 20 5 14

Cong 120 45 71 4

2.

Néi dung chi tiét:

Bai 1: Trang diém nén chuyén nghiép

1. Muc tiéu cua bai:

- M6 ta dugc k§ thudt pha nén chuyén nghiép;

Thoi gian: 10 gio

- Trinh bay duoc cac k¥ thuét tao khdi trong nén chuyén nghiép, xtr Iy cac khuyét

diém trén guong mat

- Thanh thao k¥ thuét trang diém nén chuyén nghiép

2. N¢i dung bai:

Thoi gian: 10 gio

1. Gidi thiéu my phdm trang diém nén chuyén nghiép
2. K¥ thuat pha nén va tan nén chuyén nghiép
3. K¥ thuat tao khdi cho guong mit
4 Thuc hanh
Bai 2. Cac phong cach trang diém dién hinh
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dic diém cua ting phong cach trang diém dién hinh;
- Nhan dién duoc cach trang diém theo phong cach dién hinh.
Noi dung:

1. Phong céch trang diém Chau Au
2. Phong céch trang diém Chau A
3. Phong cach trang diém Co trang
4 Phong cach trang diém Ai Cap

Bai 3. Tao Kiéu téc

Muc tiéu:

- M6 ta dugc cac dung cy, san phém tao kiéu toc;
- Trinh bay duoc cac k¥ thuat tao kiéu toc co ban;

- Thanh thao k¥ thuat béi toc da hoi;
- Thanh thao k¥ thuat bdi téc co dau.

Noi dung:

1. Dung cu, nguyén vat liéu tao kiéu toc

Thoi gian: 30 gio




2. Cac ky thuat tao kiéu toc co ban
3. B6i toc da hoi

4. B4 toc ¢o dau

Bai 4: Trang diém c6 diu
Thot gian: 20 gio

Muc tiéu:

- M6 ta duoc cac ky thudt Trang diém c6 dau ngdy cudi, cé dau chup hinh, c6 dau
chup ngoai canh;

- Trinh bay dugc cac ki thuat Trang diém c6 dau ngay cudi, cd dau chup hinh, co
dau chup ngoai canh;

- Thanh thao cac k¥ ning Trang diém c6 dau theo cac chu dé.
Noi dung:

1. Chuén bi dung cu, my pham

2. Trang diém c6 dau

2.1. Trang diém c6 dau an hoi

2.2. Trang diém c6 dau ngay cudi

2.3. Trang diém c6 dau chup hinh

Bai 5: Trang diém nam gioi
Thoi gian: 10 gio
Muc tieu:
- M6 ta dugc cac k¥ thuat trang diém cho nam gi6i chup hinh, dién show;
- Trang diém dugc cho nam gidi chup hinh, dién show;
- Can than, ti mi trong ting thao tac.
Noi dung:
1. Chuén bi dung cu
2. K§ thuat trang diém nam gi6i
2.1. Lam sach
2.2. Trang diém nén
2.3. Trang diém diém
3. Cac phong cach trang diém nam giGi
3.1. Trang diém chup hinh
3.2. Trang diém dién show

3.3. Trang diém chu ré

Bai 6: Make up fantasy
Thot gian: 20 gio



Muc tiéu:
- M6 ta duoc cac dung cu, my pham Makeup fantasy;
- Trinh bay cac k¥ thuat Makeup fantasy;
- Thanh thao cac k¥ thuat Makeup fantasy.
Noi dung:
1. Giéi thiéu dung cu my pham
2. Ky thuat Makeup fantasy
2.1. Canh tién
2.2. Hinh xo0ay

2.3. Tan mau

Bai 7: Hoa trang
Thoi gian: 20 gio
Muc tieu:
- M6 ta duogc cac dung cu, my phém hoa trang,
- Trinh bay cac k¥ thuat hoa trang nép nhan, vét seo, vét bam tim;
- Thanh thao cac k¥ thuat hoa trang;
- C6 y thtrc nghiém tlc trong hoc tap.
Noi dung:
1. Muc dich hoa trang
2. Chuan bi dung cu, m§ pham
3. Céc k¥ thuat hoa trang
3.1. Vét nhin
3.2. Vét Seo
3.3. Vét bam tim
4. Thyc hanh hoa trang
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
- Dung cu va trang thiét bi:
+ B0 co trang diém chuyén nghiép, bd co hoa trang, v& fantasy;
+ Que tron mau;
+ Kéo tia chan may; dao cao; nhip.
- Nguyén vat liéu:
+ Stra rira mit; kem tdy trang; nude lam mém; tdy trang; kem chéng ning; kem
dudng;
+ Phén 16t; phan nén; phan phu cac loai;
+ Hightligh; sadding; che khuyét diém; nudc khoang;
+ Chi dinh hinh; chi vién moéi; chi v& chan may; chi che khuyét diém; son nuéc du

mau; son thdi du mau; 16ng mi gia; keo dan mi; mi gia...



+ Mau hoa trang, mau v¢ fantasy,....

- Hoc liéu:

+ Gido trinh m6 dun

+ Vo viét; tai liéu; bang

+ May chiéu

+ Hinh anh; dia.

- Cdc nguon lyc khdc:

+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;

+ Trang phuc thuc hanh.
V. Ngi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:

+ Téng quan vé Makeup chuyén nghiép

+ Trang diém nén chuyén nghiép

+ Céc kiéu mau mat trong Makeup chuyén nghiép

+ Trang diém c6 dau

+ Trang diém nam gidi

+ Makeup fantasy

+ Hoa trang
- Ky nang:

Puoc danh gia bang quan sat ciia bai thuc hanh c6 bang thang diém thuc hién
cong vi¢e sau:

+ Téng quan vé Makeup chuyén nghiép

+ Trang diém nén chuyén nghiép

+ Cac kiéu mau mit trong Makeup chuyén nghiép

+ Trang diém c6 dau

+ Trang diém nam gioi

+ Makeup fantasy

+ Hoa trang
- Thai do.: Panh gia thong qua cadc mat sau

+Y thire ty giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc;

+ Can thén, ty my, chinh x4c trong céc thao tac vé k¥ ning;

+Y thire tiét kiém nguyén vat liéu;

+ Hop tac, giup d& 1an nhau.
2. Phuong phap:

Trong qua trinh thyc hién mé dun, dénh gia kiém tra van dap két hop giita ly
thuyét va thyc hanh vé trang diém co ban véi qua trinh thyc hanh trén nguodi mau, yéu
cau dat cac myc tiéu cua timg bai trong mé dun.

VI. Huéng dan thye hién mé dun:



1. Pham vi ap dung moé dun:

Chuong trinh mé dun Make up ning cao duoc str dung dé giang day trinh d6 cao
dang nghé Cham soc sic dep.

2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- Gi4o vién trude khi day can cin ctr vao ndi dung téng quat ctia md dun va ndi
dung ciia timg bai dé chudn bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc, dam bao chat
luong giang day;

- Trong qué trinh giang day, ngoai viéc sir dung tai lidu; may chiéu;gio vién nén
st dung phim, hinh anh hoac cattolo trang diém 4o cudi,chan dung; hinh anh trén mang;
hinh anh c6 dau dy tiéc,c6 dau ngoai troi dé gidi thidu rd vé qui trinh trang diém nang
cao danh cho moi ngudi,moi Ira tudi;cac hinh anh trong va ngoai nudc vé ky ning
trang diém gitip bai giang thém sinh dong;

- C6 thé phan nhom trong qua trinh thuc tap dé tao diéu kién cho nguoi hoc trao
doi kién thirc va ky nang nghé;

- Gido vién kém cip, udn nan tryc tiép cac thao tac dé tao k¥ ning trang diém
chuyén nghiép

3. Nhitng trong tam chwong trinh can chii y:

+ Tong quan vé Make up nang cao;

+ Trang diém nén chuyén nghiép

+ Cac kiéu mau mat trong Make up nang cao;

+ Trang diém c6 dau

+ Trang diém nam gidi

+ Makeup fantasy

+ Hoa trang

4. Tai lieu tham khao:

- Gi4o trinh trang diém cta truong YIT Han Qudc xuat ban nim 2008;



CHUONG TRINH MO DUN
Tén md dun: Thuc hanh nghé nghiép 2
Ma mo dun: MD 26
Thoi gian thwe hién mé dun: 180 gid; (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 146 gio ; Thi, Kiém tra 04 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: La m6 dun dugc thyc hién sau m6 dun Massage bam huyét tri liéu, Make
up nang cao va thuc hién trudec mod dun thuc tap tot nghiép

- Tinh chat: La mé dun chuyén mon nghé bat budc, thuc hanh 1a chi yéu
I1. Muc tiéu mo6 dun:
* Vé kién thirc:

- Tiép can va 1am quen vdi co s& cham séc sic dep;

- Nhan biét dugc cac thiét bi, nguyén vat liéu dung trong Massage, Make up;

- Giao tiép duoc voi khach hang tai co so thuc tap dam bao van minh, lich su.
*Vé ky nang:

- Lya chon ding trang thiét bi, nguyén vat liéu dé Massage, Make up phu hop
v6i yéu cau ciia khach hang;

- Thyc hanh duoc cac ky thuat Massage, Make up dam bao an toan, hi¢u qua;

- Dy béo va xir Iy duoc céc su ¢o c6 thé xay ra trong qua trinh thuc hién;

- Thyc hanh quén 1y dugc mdt co s¢ kinh doanh cham soc sdc dep.
-Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Lam viéc ddc 1ap hoac lam viéc theo nhém, gidi quyét cong viéc, vén dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Hudng dan ti thiéu, giam sat nhitng nguoi khac thyc hién nhiém vu xac dinh;
chiu trach nhiém cé nhan va trach nhiém dbi v6i nhom.
IT1. NOi dung m6 dun:
1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:



Thaoi gian
B Thuc hanh, .
So A s R 2 . C Thi/
Tén cac bai trong mo dun Tong Ly thi nghiém, 2
TT R B N Kiém
i} thuyét | thao luan,
R tra
bai tap
Bai 1. Massage Body, Massage bam 15
1 N 90 73
huyét tri licu
2 Bai 2. Make up co ban, nang cao 90 15 73
Tong cong 180 30 146

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Massage Body, Massage bam huyét tri li¢u
Thoi gian: 90 gio

Muc tieu:

- Tiép can va 1am quen vdi co s& chiam séc sic dep;

- Nhan biét dugc cac thiét bi, nguyén vat liéu dung trong Massage Body,
Massage bam huyét tri li€u;

- Giao tiép duoc voi khach hang tai co sé thuc tap ddm bao van minh, lich su.

- Lua chon dtng trang thiét bi, nguyén vt liéu dé Massage Body, Massage bam
huyét tri liéu phu hop v6i yéu cau cua khach hang;

- Thyc hanh dugc cac ki thuat Massage Body, Massage bam huy¢t tri ligu dam
bdo an toan, hi¢u qua;

- Du bao va xu ly dugc cac su cd ¢6 thé xay ra trong qua trinh thuc hi¢n;

- Thyc hanh quan ly dugc mét co sé kinh doanh cham soc sdc dep.
Noi dung:
1. Tim hiéu vé noi thuc tap
2. Lap quy trinh d6n tiép, tu van khach hang
3. Chuan bi trang thiét bi, dung cu, nguyén liéu
4. Ky thuat Massage Body, Massage bAm huyét tri liéu

Bai 2. Make up co bian, nang cao
Thot gian: 90 gio
Muc tiéu:
- Nhan biét duoc céc thiét bi, nguyén vat liéu dung trong Make up co ban, nang
cao;
- Giao tiép dugc voi1 khach hang tai co s thyc tdp ddm bao van minh, lich su.
- Lua chon dtng trang thiét bi, nguyén vat liéu dé Make up co ban, nang cao phu

hop véi yéu cau cua khach hang;



- Thuc hanh dugc cac ky thuat Make up co ban, nang cao dam bao an toan, hi¢u

qua;
- Du bao va xir Iy dugc cac sy ¢b co thé xay ra trong qua trinh thyc hién;
- Thyc hanh quan Iy duoc mot co s kinh doanh cham séc sic dep.

Noi dung:

1. Tim hiéu vé noi thuc tap
2. Lap quy trinh don tiép, tu van khach hang Make up co ban, nang cao
3. Chuan bi trang thiét bi, dung cuy, nguyén licu Make up co ban, nang cao
4. Ky thuat Make up co ban, nang cao
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng:
+ Tai co so lam dep ngoai doanh nghiép
2. Trang thiét bi may méc:
- B san pham trang diém chuyén nghiép
- B6 san pham cham séc da
- B0 san phém diéu tri bénh ly vé da
- May tinh, may chiéu
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu:
* Hoc lidu:
- Giao trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, d& cwong mén hoc;
- Cac bai tap thuc hanh;
- B6 ngéan hang céc cau hoi trac nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat lidu:
+ B san pham chim soc da
+ B0 san phém cham séc da tén thuong, wax long, nguyén vat li¢u, my phém
chdm soc da.
4. Cac diéu kién khac:
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:
- Massage Body, Massage bAm huyét trj liéu;
- Make up co ban, nang cao.
2. Phuong phap:
+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra tir luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dan thye hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung m6 dun



+ Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 Cao
dang nghé Cham soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho cac trung tam lam dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:
- Béi véi gido vién, giang vién:
+ Gido vién cin cin cr vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuan bi diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luong giang day.
+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k§ hon.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Chuén bi, nghién ctru nd1 dung ty hoc trude & nha.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Massage Body, Massage bam huyét tri li€u;
- Make up co ban, nang cao.
4. Tai li¢u tham khao:
- B0 sach cua trudng YIT Han Qudc.
- Gio trinh ctia Dermalogica cia My.
- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):



CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hgc: Set up co s¢ lam dep

Ma moén hoc: MH 27

Thoi gian thue hién mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 42 gio; Thyuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vitri: La m6n hoc dugc thuc hién trude mo dun thuc tap tdt nghiép

- Tinh chat: La mén hoc chuyén nghé bat budc, hoc 1y thuyét 1a chi yéu trong
chuong trinh dio tao Cao dang nghé Chim soc sic dep.
I1. Muc tiéu mén hoc:

- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc khai quat vé set up 12 gi;

+ Trinh bay dugc quy trinh set up mdt co s¢ kinh doanh 1am dep;

+ Trinh bay duoc dé set up tiéu chuan can nhing yéu té nio.

- K§ ning: Xay dung duoc méi trudng va nhiing diém can luu y khi setup co s
lam dep.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Thai d6 hoc tap nghiém tuc, sdi noi, yéu nganh, yéu nghé.

+ Reén luyén tinh can than, ty mi, thao tdc nhanh khi thyc hién cac k§ nang.
III. N§i dung mén hoc:

1. Néi dung téng qudat va phdn bé thoi gian:

Th&i gian (gi®)
. Ly Thwc
SO v . ha .
T6ng h n Kiem
Tén chwong, muc u h, t
ba r
}; i a
t @
p
1 | Chwong 1. Nghién clru, khao sat thi 5 5
trwdng, dinh huwdng kinh doanh
2 | chwong 2. Lap phuong an tb chirc hoat 20 19 1
dbng, kinh doanh
3 | Chuwong 3. Set up nhan sw 15 14 1
4 | Chwong 4. Diéu hanh va kiém soat hoat 5 4 1
dong kh&i tao
Tong 45 42 0 3




2. Néi dung chi tiét:
Chwong 1: Nghién ciru, khao sat thi truwong, dinh hwéong kinh doanh
Thot gian: 05 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém setup 1a gi; hinh thirc kinh doanh, gia ca va chat luong
phuc vy, danh gia diém manh, yéu, co hdi va thach thirc ciia cac ddi tha cung linh vuc
dé duara nhirng du bao chién lugc va kha nang canh tranh ctia mo hinh duy an;

- Phan tich dugc nhitng anh hudng cia cac yéu t6 khach quan, yéu t6 chu quan
dén hoat dong cta nha hang trong 12 thang tiép;

- Trinh bay duoc quy mo kinh doanh, cach xac dinh thi truong va xac dinh doi
tuong khach hang muc tiéu.

Noi dung:
1. Khéi niém, quy trinh setup co s¢ lam dep.
2. Nghién ctru, khao sat thi truong

2.1. Khéo sat hién trang

2.2. Xac dinh loai hinh beauty

2.3. X4c dinh d6i twong khach hang

2.4. Chuan bi lai n6i dung, xac dinh lai cic yéu cau va diéu khoan

2.5. Nghién ctru cac hinh thirc kinh doanh, gié ca va chét lugng phuc vy, danh gia
diém manh, yéu, co hoi va thach thirc cia cac ddi tha cung linh vuc dé duara nhiing du
bao chién lugce va kha nang canh tranh ciia moé hinh du an.

2.6. Nghién ctru, phan tich nhitng anh hudng cta cac yéu té khach quan, yéu to
cht quan dén hoat dong cia nha hang trong 12 thang tiép.

3. Pinh huéng quy mé kinh doanh dua trén kha ning dau tu ban dau va kha ning tai
dau tu trang thiét bi.
4. Pinh vi thi truong va xac dinh dbi tuong khach hang muc tiéu, tr d6 dua ra két luan

vé tinh kha thi cua du 4n n6i chung va mé hinh hoat dong kinh doanh néi riéng.

Chuwong 2: Lap phwong an t6 chirc hoat dong, kinh doanh
Thoi gian: 20 gio

Muc tiéu:

- Xac dinh duoc muc ti€u ngén han, trung han, dai han, nguén khach hang muc
ti€u, san phém miii nhon, chién lugc canh tranh;

- Trinh bay duoc khai niém ké hoach kinh doanh; vai trd cua viée 1ap ké hoach
kinh doanh; cac yéu td ciia mot ban ké hoach kinh doanh; céc cong cu dung cu su dung
trong co s&; cac khoan chi phi can dy tru;

- Trinh bay dugc cac dau muc dich vy, ndi dung menu chi tiét cac dich vy;



- Trinh bay dugc khai ni€m, vai tro ctua viéc chién luoc marketing cua co sé¢ kinh
doanh;
- Phan tich dugc cac yéu t6 cia mot ké hoach marketing hiéu qua.
- Lap dugc mot ban ké hoach marketing.
Noi dung:
1. Lap phuong an t6 chuc hoat dong
1.1. Xac dinh muc tiéu ngén han, trung han, dai han
1.2. X4c dinh ngudn khach hang muc tiéu
1.3. Xé4c dinh san pham mili nhon
1.4. Chién lugc canh tranh
2. Lap phuong an t6 chire kinh doanh
2.1. Lén ngén sach cho dé an thanh 1ap co sé kinh doanh
2.2. Lap bang chi tiét cho timg hang muyc chi phi
2.3. Lap du toan chi phi cho mdi dich vu
2.4. Phan tich tai chinh
3. Lap bang chi tiét menu dich vu
3.1. Xay dung noi dung menu chi tiét cac dich vu
3.2. Xay dung quy trinh tirng dich vu
4. Lap Ké hoach marketing
4.1. Chién lrgc marketting 1a gi?
4.2. Cac loai hinh marketing
4.3. Xay dung ké hoach marketting cho co s kinh doanh

Chwong 3. Setup nhan su
Thoi gian: 15 gio

Muc ti€u:

- Trinh bay co ciu nhan sy cua co so.

- Lap duoc ké hoach nhan sy ctia co s& 1am dep.

- Trinh bay dugc khai ni€m, vai tro quan trong ctia dao tao nhan su;

- M6 ta dugc quy trinh dao tao nhan su trong co sé lam dep.
Noi dung:
1. Setup nhan su

1.1. Xay dung co cau td chirc nhan sur

1.2. Xay dung cac quy dinh cho nhan sy

1.2.1. Xay dung ndi quy cho nhan vién

1.2.2. Xay dung sb tay nhan vién

1.2.3. Xay dung quyén loi , khen thudng, ky luat

1.2.4. Xay dung cac quy dinh khac an ninh, chay nd, vé quan 1y



2. Pao tao nhan su
2.1. Lap danh myc ndi dung can dao tao
2.2. Lap ké hoach dao tao nhan sy

2.3. Kiém tra sau dao tao

Chwong 4. Piéu hanh va kiém soat hoat dong khéi tao
Thot gian: 05 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc y nghia cta viéc kiém soat

- Trinh bay duoc quy trinh kiém soat

- Thyc hién diéu hanh va kiém soét hoat dong khdi tao ctia co sé lam dep.
Noi dung:

1. Chuéan héa quy trinh van hanh

2. Thu thap thong tin phan hdi cia khach

3.Giam sat chat lugng san pham va tiéu hao vt tu

4. Giam sat chat luong tay nghé nhan vién

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
- My moc, dung cu va trang thiét bi:
+ Phong thuc hanh chiam séc da va trang thiét bi lién quan;
+ May tinh, may chiéu, mdy in;
+ Camera k¥ thuat s6
- Hoc liéu:
+ Gido trinh Iy thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuvong mén hoc;
+ Cac bai tap thuc hanh;
+ B ngan hang cac cau hoi trac nghiém va Iy thuyét.
V. N6i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Nghién ctru, khao sat thi truong, dinh hudng kinh doanh;
- Lap phuong an t6 chirc hoat dong, kinh doanh;
- Setup nhan sy;
- Piéu hanh va kiém soat hoat dong khoi tao
2. Phwong phdp: Trac nghiém va thuc hanh trén ngudi mau.
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh dugc sir dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang nghé
Cham soc sic dep va 1am tai liéu tham khao cho cac hoc sinh/sinh vién trong qué trinh

theo hoc cling nhu cho cac nganh khac.



2. Hudng ddn vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:

- Gi4o vién trude khi giang day can phai cian cr vao ndi dung cua timg bai hoc,
chuan bi déy du cac diéu kién thuc hién bai hoc nham dam bao chét luong giang day.

- Néu van dé, phan tich, huéng dan cac bude.

3. Nhitng trong tdm can chii y:

- Lap ké hoach kinh doanh, marketing, nhan sy ciia mot co so.

- Kiém soat hoat dong khoi tao co sé lam dep.

4. Tai lieu tham khao:

- Gido trinh cua Bernhard Esser. Taschenbuch der medizinische Fusspflege. B &
M Haug GmbH. 1994.

- Gido trinh cua Birgit Kunze. Akne Behandlung. Hippokrates Verlag GmbH.
1999.

- Gido trinh cua Carole McGilvery, Jimi Reed. The complete Guide to
Aromatherapy. Lorenz Books. 2001.



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thyc tip tét nghiép

Ma m6 dun: MD 28

Thoi gian thwe hién mé dun: 480 gio' (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 450 gio; Kiém tra: gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: 1a md dun thuc hanh dugc thue hién cudi cung cua chuong trinh dao tao

- Tinh chét: La M6 dun chuyén mon nghé bt budc, duoc thuc hién tai cac co s
cham séc séc dep, cac salon, spa, anh vién 4o cudi.
I1. Muc tiéu mo6 dun:

- Kién thuc:

+ Clng ¢d toan bo kién thirc vé cham soc séc dep;

+ Tiép can va lam quen vé6i co so chim soc sic dep.

- Ky nang:

+ Van dung kién thirc dd duoc hoc vao cic cong viée cu thé dé cham soc da, 1am
mong, massage, ...

+ Thyc hanh, rén luyén va nang cao kién thirc, ki ning da dugc hoc vé chiam soc
sac dep.

+ Str dung thanh thao cac trang thiét bi, cong cu phuc vu cho nghé cham soc séc
dep.

+ Biét cach quan ly mét co sé kinh doanh cham séc sdc dep;

- Nang luc tu chua va trach nhiém: hinh thanh y thirc ky ludt, tic phong cong viéc,
nang cao trach nhiém trong viéc gilt gin an toan cho may moc, con nguoi.
III. N§i dung mo dun:

1. N§i dung tong qudat va phén bé thoi gian:



Thoi gian (gio)
Thuc
So . | hanh, thi 2
TT Tén cac bai trong mé dun T0{1g Ly ) nghiém, Ki¢m
s0 | thuyét o tra
thao luan,
bai tap
1. | Bai 1. Tim hiéu vé noi thyc tap 30 15 15
2. Bai 2. Thuc tap chuyén mon 420 420
3. | Lam bao céo thuc tap tot nghiép 30 15 15
Tong cong 480 30 450

2. Néi dung chi tiét:

Bai 1: Tim hiéu vé noi thue tap
Thoi gian: 30 gio

Muc tiéu cua bai:

- M6 ta duge co ciu to chirc cua noi thuc tap;

- Tim hiéu duoc céac dich vu cham soc sic dep c6 tai noi thuc tap;

- Banh gia, nhan xét dugc cong tac quan 1y cua noi thuc tap.
Noi dung bai:

1. Co céu t6 chire cia noi thuc tap;

2. Céc dich vu cham soc sic dep c0 tai noi thuc tap;

3. Cong tac quan ly ctia co so thuc tap

Bai 2: Thyc tap chuyén mén
Thot gian: 420 gio

1. Muc ti€u cua bai:

- Van dung cac kién thuc di hoc vao thuc tap chuyén mon tai co sé noi thuc tap;

- Thyuc hanh, rén luyén dugc céac ki nang nang cao;

- St dung, bao quan, quan 1y duogc cac thiét bi;
2. Noi dung bai:

1. Cham so6c da

2. V& mong nghé thuat

3. Massage Body va Massage bam huyét trj liéu

4. Make up co ban va nang cao

5. Quan 1y co sé kinh doanh

Lam bao cdo thue tap tot nghiép



Thoi gian: 30 gio
IV. Piéu kién thwc hién mé dun:
- May moc, dung cu va trang thiét bi: Tai co s& thuc tap tai doanh nghi¢p
- Hoc liéu;
V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Cham soc da
- V€ mong ngh¢ thuat
- Massage Body va Massage bAm huyét trj liéu
- Make up co ban va nang cao
- Quan ly co s¢ kinh doanh
2. Phuong phdp: Panh gia thong qua chét luong ctia bao cao thuc tap tot nghiép do
Gi4o vién huéng dan tai noi thyc tip va tai co sé gido duc nghé nghiép phdi hop danh
gia
- Piém cham bao cio thyc tap t6t nghiép 1a diém tong két ctia mé dun.
VI. Huwéng din thyuc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mo dun:
Chuong trinh mé dun duoc str dung dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao ding
Chim soc sac dep va lam tai liéu tham khao cho céc trung tam 1am dep.
2. Hudmg dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
Gido vién trudc khi gidng day can phai can cir vao nodi dung cua tig bai hoc,
chuan bj day du cac diéu kién thyc hién bai hoc nham dam bao chat lugng giang day.
T4 chirc dé hoc sinh luyén tap thuc hanh cac ky ning ning nghé nghiép.
3. Nhitng trong tdm can chii y:
Chu ¥ ciing ¢b rén luyén cho ting hoc sinh cac k¥ ning can thiét.
4. Tai lieu tham khao:
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