[lepCrieKTUBHBIN IJ1aH
110 (pOopMUPOBAHUIO OCHOB 0€30MaCHOCTH
B ITOJITOTOBUTEILHOM IPYIIE



Llens:

dopMHUpOBaHUE OCHOB  0OE€30MacHOCTH  COOCTBEHHOW  JKM3HENEATCIBHOCTH U
(dbopMUpOBaHUS MPEANOCHUIIOK AKOJOTUYECKOTO CO3HAHMS (0€30MaCHOCTH OKPY>KAIOIIETO
MHUpA).

3amaun:

e (hopMHUpPOBaHUE TIPEICTABICHNUN 00 OMACHBIX JJIS YEIOBEKA M OKPYKAIOIIETO MUpa
MPUPOJIBI CUTYALMSIX U CIOCO0AX MOBEJCHUS B HUX;

® 1puOoOIIeHNE K TMpaBuUiIaM OE30MacHOro sl YeJIOBEKa M OKPYXKAIOIIEro Mupa
IIPUPOIBI TIOBEICHUS;

® [iepenauy JACTAM 3HAHUH O TMpaBujax O€30MaCHOCTH JIOPOKHOTO JIBUKEHUS B
KauyeCcTBE MEIIeXo/a U Maccaxrupa TPaHCIIOPTHOTO CPEJICTBA;

e (opMUpOBaHHE OCTOPOKHOTO M OCMOTPHUTEIHHOTO OTHOIIEHUSI K IMOTEHIHUAIBHO
OTIACHBIM JIJISI YEJIOBEKA M OKPYIKAIOIIETO MUPa IPUPOLI CUTYaLIUSIM.

besomacHbIl OTIBIX HA TPUPOAE

®opMUPOBATH OCHOBBI KOJIOTMUECKON KYJIbTYPhI U 0€30IIaCHOTO MOBEJICHUS B IPUPOJIE.
@opmupoBaTh MOHATUA O TOM, YTO B IPUPOAEC BCE B3aUMOCBI3aHO. UTO 4YEIOBEK HE
JIOJKEH HapylIaTh 3Ty B3aMMOCBSI3b, YTOOBI HE HABPEAUTH KUBOTHOMY U PACTUTEILHOMY
MHDY.

3HAKOMUTH C SIBJICHUSIMU HEKUBOUW NpUpobl (Tpo3a, TPOM, MOJHUSA, paayra), C mpaBUiiaMu
MOBEICHUS NPU T'PO3E.

3HAKOMUTH JETEH C TpaBWUJIaMH OKa3aHWs TICPBOW IMOMOIIMA MpU ymmbax W YyKycax
HACEKOMBIX.

be3onacHocTh Ha Joporax

YTouHUTH 3HAHUA JeTel 00 3JIeMEeHTax JOporu ( mpoe3as 4acTh, MEIIEXOIHbIN ePeXo/l,
TpOTyap), O ABWKEHUH TPAHCTIOpTa, 0 paboTe cBeTodopa.

3HAKOMHTH JIETeH ¢ HA3BaHUSAMM OMMDKAMIIMX K JETCKOMY Cajly YJIHMI] U YJIUIl, Ha KOTOPBIX
KHUBYT JCTH.

3HAKOMUTH C MPABUIIAMHU JTOPOKHOTO JBUKEHUSI, TPAaBUJIAMU MEPEIBUKEHUS TEIIEXO0/I0B U
BEJIOCUIICAVCTOB.

[Ipomomxare 3HAKOMHTH  JI€TEA C JOPOXHBIMUA 3HaKaMu: «llemexomHeii mepexom,
«letn», «OctanoBka aBroOycay», «IlyHKT mMemumuHCKOW momommm», «IIyHKT muTaHusy,
«Mecto crosiHKM», «Bwe3n 3anpemen», «JlopoxHble paboTel», «BemocuneaHas
JTOPOKKAY.

be3omacHOCTE COOCTBEHHOM KH3HEICATEILHOCTH

3aKperisiTh OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEILHOCTH YeJIOBEKA.

[Tponosmkarh 3HAKOMUTH € MPABUIIAMH TTOBEJICHUSI BO BPEMSI UTP B pa3HOE BpeMs roja
(kynaHue B BoJlo€Max, KaTaHWE Ha BEJIOCHUIIE/E, HAa CaHKaX, KOHbKaX, JIbDKaX U JIp.)
Pacmmmpsts 3HaHusS 00 HCTOYHUKAX OMACHOCTU B OBITY (2JIEKTPONPUOOPHI, Ta30Bas IJINTA,
yTIOT U Jp.)

3aKkpenuTh U PACIIMPUTH 3HAHUS O TIpaBUJIaX €3/1bl Ha BEJIOCHUIICIE.



YTOYHUTH 3HAHUS JAETEl 0 paboTe MOXKAPHBIX, O MPUIMHAX TIOKAPOB, 00 IJTEMEHTAPHBIX
MpaBHUJIaX MOBEACHUS BO BPEMsI TOXKapa.

3HAKOMUTBH ¢ paboToi ciyx0Obl cnacenus — MUC.

3aKperuIsaTh HaBBIKH OE30MMaCHOTO MOJIH30BaHUS OBITOBBIMU TIPEIMETaAMH.

dopmupoBaTh yMEHHE 00paIaThCs 3a TOMOIIBIO0 K B3POCIBIM.

3aKkpenuTh 3HaHUS O TOM, YTO B Clydae HEOOXOAMMOCTH B3pPOCIHBIE 3BOHSAT MO TeledoHy
«01» (mpu moxape), «02» (Bb130B Munuiun), «03» («Cxopast mOMOIIb»).

3aKkperiaTh yMEHUE Ha3bIBaTh CBOIO (DaMUJTUIO U UMS, TOMAIITHUN ajpec.

K koHIy roga pebeHoK:

CoOmrofaeT 31eMeHTapHbIe MTpaBujia OPraHN30BAHHOTO ITOBEJCHUS B IESTCKOM Cay.
CoOmroaeT dJIeMEeHTapHbIE MTPaBUiia MOBECHUS Ha YIIUIIE U B TPAHCIIOPTE, AIIEMEHTAPHBIE
MpaBUJIa JOPOKHOTO ABUKEHUS.

PaznuuaeT u Ha3bIBaeT cnenualibHble BUbI TpaHcnopTa («Ckopast momoliby, «lloxkapHas
koMaH1a», «[loaummsa»), oObICHAECT MX HAa3HAUCHUE.

[ToHumaeT 3Ha4YeHUs CUTHAJIOB cBeToopa. Y3HaeT W Ha3bIiBaeT JOPOKHBIC 3HAKU
«Ilemexonupii  mepexon», «Jlletn», «OcTaHOBKa OOIIECTBEHHOTO TPAHCIOPTaY,
«Ilop3eMHbIN emEexXoaHbIN epexon», «IIyHKT MEIUIMHCKOW TOMOIIK.

Paznuuaer npoe3kylo 4acTh, TPOTyap, MOA3EMHBINA MENIEXOAHBIN MEPEX0l, MEIIEXOAHBII
nepexo «3edpay.

3HaeT W coOJIOdaeT dJeMEHTapHbIEe IIpaBUJia TOBEICHHS B TIPUPOAE (CIOCOOBI
0€301acHOrO B3aMMOCHCTBHS C PAaCTEHUSIMHU M JKHMBOTHBIMH, OSPEKHOTO OTHOIICHHS K
OKpYy>Karoleu cpeze).



[lepcrieKTUBHBIN TIJIaH PAOOTHI:

«DopMHpoBaHuE OCHOB 0€30MTACHOCTHU Y JOIIKOJILHUKOBY.

HOHFOTOBI/ITGJIBHB,H rpyiuiia

Mecsn/nara

Tema

Copepkanne OO]1

CeHTs10pb

JIopOoKHBIE 3HAKHU

l.becena ¢ nerbMu «AcTOpus 10POKHOIO IBUKEHUS».
Ieab: MO3HAKOMHUTD ¢ HCTOPHEil BOSHUKHOBEHHS 10POI'H,
aBTOMOOWISI, MPABUJI IOPOKHOTO IBHKeHHsI. 3aKPeNnuTh
yYMeHHe Pa3indarh A0POKHbIE 3HAKH M0 MX HA3HAYECHHIO.
/N «Haiiam 1 pacckaxm».

Leab: ynpakHATh B YMEHUN HAXOAUTH HA3BAHHbIN
BeAYIIUM 3HAK.

/N «Ilondepu 3HAKY.

Henab: y4uTh CPABHUBATH J0POKHbIC 3HAKH 110 3HAYECHHUIO,
pa3BUBaTh HA0JI0IATEIbHOCTD.

1.becena «3Hail ¥ BBIOJIHAN MTPAaBWJIA YIIMYHOTO JIBUKEHUS.
enb: 3akpenuTh 3HAHUS O TOM, YTO HEJb3s1 UTPATh OKOJIO
MPOE3KEH YacTH, YTO TPAHCIIOPT €3UT IO MPABOK CTOPOHE
noporu u 1ip. 2.PaccmarpuBanue wntoctpanuit «IIpasuiia
MaJIEHBKOTO ITEIIEX0aY.

Henb: 3akpenuTh 3HaHMS O MTpaBUJIAX MEIIEX0/1a, TO3HAKOMUTH C
HOBBIMU TIPaBUJIAMH.

3.IlpobnemHuas cutyarus « IeMeHTHI 10poru — 3e0pa,
pasMeTKa | Impouee. ..».

Henb: hpopmupoBaTs MOTPEOHOCTH B 3300TE O CBOEH
Oe3omacHocTH. //{lumakTudyeckoe mocodue «be3omacHocTh Ha
JIOpPOreY/.

1. becena «Karanue Ha Bejocunene.

[enb: paccMOTpeTh pa3IuyHbIe OMACHBIE CUTYallUU, KOTOPbIE
MOT'YT BO3HUKHYTb IpU KaTaHuu JeTer Ha Benocunene. ObX,
ctp. 79

2.JI/M «ITonGepu 3HAKY.

Lenb: yuuTh CpaBHUBATH TOPOKHBIC 3HAKU 110 3HAYCHUIO,
pa3BUBaTh HAOMIONATETLHOCTbD.

3.1/ «YMenblii TIerexom.

[{enb: pa3BUBaTh KOOPAUHAIMIO ABMKEHUS, 3aKPEIUISTh
MpaBuJjIa MOBEICHUS MEIIEX0/I0B.

4 MopenupoBaHue npooieMHON cuTyanuu « Ce30HHbIE
O0COOCHHOCTH TIOBEJICHUS HA IOPOTEY.

[lenb: yuuTh OTBEYaTh Ha BOMPOCHI BOCIIUTATENS, HAXOAUTh
pemieHue npodiaeMHoi cutyanuu. /Jlugakruaeckoe nocodue
«be3onacHoCTh Ha 10porey/.

becena «IloBeneHne B TpaHCIIOPTEY.
[enb: npuyyaTh peOCHKA K KYJIbType MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.




6.¥Ypoxu Ceetodopuka «IIpaBuna 6e30macHOCTH B
TPAHCTIOPTE».

Llenb: TO3HAKOMUTH C TIOHSATHEM «MEPTBAast 30Ha», MEPhI
0€30MMacCHOCTH MMPH MOCAJIKe, B CAJIOHE TPAHCIIOPTA.

OKTA0Db

Hrpa — KBH «Jly4mmnii nmemexom.
[enb: BOCIUTHIBATH CTPEMIICHHE 3HATh U COOIIOAATh paBUIIa
JIOPO’KHOTO JBUKEHUS.

IIpaBuna noxapHou
0€30I1aCHOCTH.

1. Bukropuna «3HaeTe 11 Bbl IpaBUIIa MOKapPHOU
0€30MacHOCTH?».

enb: yTOYHUTH 3HaHUS I€TEN O MPaBUIIAX MOKAPHOU
0€30MacCHOCTH, YUUTh CIIBIIIATH U OTBEYATh Ha BOIIPOC
BOCIIUTATENS.

Temarnueckoe pacckaszbiBanue «lloxxapHbIin».

Lenb: MO3HAKOMUTH ¢ UCTOPUEH BOZHUKHOBEHHUS Ipodeccuu
[ToxxapHoro. YTOUHHUTH 3HAHUSA HOMEpPa TeledoHa /il BRI30Ba
MOKapHBIX. YYUTh OTBEYATh HA BOIPOCHI BOCITUTATEIIA.

J/N «Yem moxxap st HOTYIIY».

Lenb: mOsICHUTD, UTO AJIA TYLICHHS MOXKapa MOAXOJAT HE BCe
IPEIMETHI U CIIOCOOBI. YUUTh Ha3bIBaTh ACTEH HA3bIBATh
CPEICTBA MO)KAPOTYILIEHUS: OTHETYLIUTENb, IIECOK, BOAA U T.1.
«IIpaBuita aBaKyanuu rpu moxape.

Lenb: 3akpenuTh mpaBuia 3BaKyallu Npy MOXKape U3 1eTCKOro
cajia. 3HaTh, KaK BECTH ceOsl IPU CHIILHON 3aIBIMIIEHHOCTH.
Y4YuTh COXpaHSITh CIIOKOWCTBUE, COOPAaHHOCTH, BOCIIUTHIBATH
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

Bbecena «OxpaHa )XU3HU U 310pOBbsI IPH OOLIEHUU C OTHEM.
Lens: pa3BuBaTh 1 3aKpeIUISITh 3HAHUS O TIPaBUIIaX MOKapHOU
0€30MacHOCTH.

Urenune XXurkosa «Iloxap»

OnBITHO — SKCIEPUMEHTAJIbHAS AeATENbHOCTh «OnacHas
CBEYa».

[enb: 3aKkpenuTh, KaKyI0 OMACHOCTh TaUT B ce0e moxap,
(dbopMuUpPOBaTh HABBIKU OJIE30BAHUS CPEIACTBAMH
WHJUBUTyJIbHOW 3aIUTHI.

NrpoBoii TpeHUHT «DBaKyalus IIPpH M0Kape».

[lesb: 3aKkpenuTh 3HAHUS 3BaKyallMH IIPH MOKape. Y YUTh
BHHUMATEJIBHO CJIVIIATh YKa3aHUs NEarora v UCIOJIHSTh UX.

KBH «YT00bI HE OBLIIO OTHSI, HE UTPANTE BBl B MEHS

[enb: 3aKkpenuTh 3HAHUS O MPEAMETAX, KOTOPHIMU
MOJIB30BATHCS IETAM KaTerOPUYECKH 3alpelleHO, TIPUBUBATh
JIETSIM HaBBIKH OCTOPOXKHOTO OOPAIIEHUS C OTHEM.
BocnuteiBate HaOMIONATENIEHOCTH, BHUIMATEIBHOCTS. ,
MPOJOIKATh YUYUThH MOBEICHHUIO B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIIHSIX.

Hos16pn

OcTopoXxHO ras.

becena «KyxHs — He MecTO U1l UTp».

Llenb: yTOYHUTH MpEACTaBIEHUE JETEH O OMACHOCTAX TasIIUXCA
Ha KyxHe. / «O mpaBuiax noxkapHou 6e3omnacHoctm», T.A.
[Hopsiruna, ctp. 40/

2.YUtenue xyqoxKeCcTBEHHOM uteparypsl «IIup Mplmein.

Llesb: yuuTh Ha IpUMeEpE JUTEPATYpPHBIX FEPOEB NOHUMATh, YTO




OBITOBBIE IPUOOPHI MOTYT OBITH ONACHBI U O€3 B3POCIIBIX HMHU
MOJIb30BAThCS HEJb3.

C/P urpa «IIpuroroBneHue mumm».

Ilenb: MO3HAKOMUTH C Ta30M U €I0 CBOMCTBaMHU.

Urenue [.41. [1aBnoBa «Pa3roBop Ha IETCKUX MOCUAEIKAX O
raze».

Ilesb: yepe3 nuTEepaTypHOE MPOU3BEACHUE 3HAKOMUTD JIETEH C
MOJIB30H Traza JJIsl YeJIOBEKa.

becena «Ciyx0bl ciaceHus.

Llenb: yTOYHHUTH M MTOTIOIHUTH 3HAHUS JIETEH O CYIIECTBYIOLIIX
CiIy’k0ax criaceHust, uX paboTol MO OXpaHe KU3IHHU U 3T0POBbS
JIIONEN.

2. [I/Mrpa — acradera: «4To ¢ cOO0I0 ST BOZBMY».

Llenb: yuuTh oA0OMpaTh Hy)KHbIC IPEAMETHI JJIsi OKa3aHUs
IICPBOM IMOMOIIM [TOCTPAIABIINM IPU MOXKApPe.

OCTOPOXXHO TONONEN.

Tematnueckas Oecena «3MMHHE JOPOTHY.

[{enb: MO3HAKOMUTS C SIBIEHUSMH MPUPOJBI «[omomeny,
«CHeromnay. JlaTte 3HaHHUS O TOM, YTO 3UMOM JIOPOTH CKOJIb3KHE,
TOPMOXKEHHE TPAHCIIOPTA MPOUCXOJIUT HE Cpa3y. 3aKPEnuTh
noHsTue «be3onacHoe MoBeAeHUE Ha 10POTax».

IIpakTrnueckoe ynpaxuenue «lIpaBuiia noseneHus npu
TOJI0JIE/I€ U TOJOJIEAULIE.

[lenb: MO3HAKOMUTH C TAKUM MPUPOJIHBIM SIBICHUEM, KOTOPOE
ObIBaeT 3UMOIA, Kak rojiosiesn u rojoienuna. OObsICHUTD
pa3HHIy, CIOCOOBI M30SKATh TPAaBM U IIEPEIOMOB.

DNeKTpOonpUOOpHI.

Bbecena «OcTOpOKHO — IEKTPOIIPUOOPHI».

Llenb: yTOYHUTH U CHCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JETEN O
OBITOBBIX NMEKTpONpUOOopax. YUuTh GepexHOMy OTHOIICHHIO K
CBOEMY 3710POBBIO.

3. I/ «YeTBepThIil TUITHU.

Llenb: yunuTh HAXOAUTH U HA3bIBATh MIPEAMETHI, KOTOPHIE MOTYT
CTaTh NPUYMHOM MOXKapa.

4. MognenupoBanue cutyauuu « OauH J0May.

Lens: mpuBHUBaTH 4yBCTBO COOCTBEHHOM 0€30MaCHOCTH
HaxoJsCh 10Ma.

[TamsTka anisa gereit «IlpaBuna TeXHUKHA OE30MIACHOCTH C
ANEKTPUYECKUMH PUOOPAMID.

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS N0 MPEAYNPEHKACHUIO HECUACTHBIX
CIy4aeB B OBITY.

becena «OnacHocTh 000PBAaHHBIX ITPOBOOBY.

Henb: nath NOHATHE CIIOBAM: 3JEKTPUUYECTBO, JEKTPOIHEPIHSL.
Y4ute ObITh 0COOEHHO BHUMATEIBHBIMU U OCMOTPHUTEIbHBIMH,
€CJIM BBl OKa3aJIMCh BO3JIE 3JIEKTPUYECKOTO CTOI0A.

YreHue xynoxkecTBeHHOM nuTeparypsl. Ckaska «Kor @enor».
Henp: 3akperuiaTh 3HaHUS O Mepax MPel0CTOPOKHOCTH B
OTHOLIEHHUHU OBITOBBIX JEKTPOIIPUOOPOB Yepes
XyJ0KECTBEHHOE MTPOU3BEICHUE.

«IIBeTuk — CeMHLIBETHK.

enb: hopMupoBaTh HABBIKM TIOBEICHUS JIETEH BO BpeMs
OTCYTCTBHUS B3pPOCJIBIX. YUHTh AeTell BbIOUpaTh Oe30macHble
UIpHl U pa3BiedeHus. [1oBTopuTh mpaBuiia NoIb30BaHU
NIEKTPUUYECKUMHU NTpHUOOpaMH. YUUTh JIeTel OKa3bIBaTh JAPYyT
JPYTy IEPBYIO METUIIMHCKYIO TIOMOIILb.




JlexaOpb

BuktopuHa: «B mupe anektponpnbopos»

Lenb: O600WwmMTb 3HaHUA geTen o ObITOBbLIX arekTponprubopax,
NX Ha3HaYeHWM 1 NpaBuIiax Nosib3oBaHus.

AKTUBM3MPOBaTb yMeHUe n3beratb onacHbIX CUTyaLui 1 No
BO3MOXHOCTW NPaBuibHO AEACTBOBATD.

CnocobcTBoBaTh pasBUTUIO OCTOPOXHOCTM U
OCMOTPUTENBHOCTMW.

Hesnaxomerg

1. becena «BHemHOCTh Uyea0BeKa MOKET ObITH OOMaHYHBA
Lenb: 00bICHUTH PEOEHKY, YTO MPUATHAS BHEITHOCTh
HE3HAKOMOT'O YeJIOBEeKa He BCerJa O3Ha4YaeT ero 100pwie
HaMepeHUsl.

2. [Ipaktuueckoe 3anstue «He oTkpoeM BOJIKY JIBEpH»

Lenb: paccMOTpeTh U 0OCYIUTH C JETHMU TAKHE OMACHBIE
CUTYallMH, KAK KOHTAKThI C YyKUMH JIFOAbMU, HAYYUTh X
MPABUILHO ce0sl BECTU B TAKUX CIydasx.

3. becena «OCTOpOXKHO, HE 3HAKOMBIH ! ».

enb: paccMOTpeTh ONACHbIE CUTYallMH BOBMOXXHBIX KOHTAKTOB
C HE3HAKOMBIMH JIFOIbMH, YUUTh TPABUIBHO BECTH CE0sl B TAKUX
CUTYaIIMSIX.

4. JI/M: «3HaKkOMBIi, CBOH, Uy>KOW.

Henb: PazBuBath y neTeil cCnocOOHOCTH pa3nuyarh JItoaei mo
ornpenenEéHHbIM TpU3HaKaM. BocnuThIBaTh OBICTPOTY peakiuu
Ha CJIOBECHBIN CUTHAJL.

Ha urposoii momaake
Y Ha yJHIIe.

1. Becena

«Ha urpoBoii niomaake»

Heab: ¢popmupoBaTh npeacTaBjieHue aeTeil 00 HCTOYHMKAX
NMOTEHINAJLHOI OMACHOCTH HA UTPOBOM IJIOIIAIKE, O
npaBuJax 0e30MacHOro NMOBeIeHUs HA MPOryJaKe.
CoBMmecTHOe paccy:kaeHue Bocnurares u aereii «llpasuiaa
MOBeJeHUS HA YYaCTKe j1/caga BO BpeMsl MPOrYJIKH».

Heab: y4yuTsh c00/1101aTh NpaBuJia 6€30MaCHOTO MOBeAeHUs
HA y4aCTKe, HAIIOMHUTb 00 ONMAaCHOCTHAX, KOTOpPbIe
MOJCTEePeralT UX Ha YYaCTKe.

OkazaHue nepBor MOMOIIIH.

3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMH.

PaccmarpuBanue niroctpanuii, KAPTHHOK.

IIpakTHueckas AesTENBHOCTD.

Hosgiii ro1 6e3 3a00T.

Bukropuna «Ilycts esika HoBoroaHsiss Ham pajgocTb
MpUHeCceT».

Heanb: 3aKkpemiiATh U NONMOJHATH 3HAHUS 0 NPABUJIAX
nokapHoii 6ezonacnoctu Bo Bpemsi Hoporognero
NPAa3THUKA).

PacckasbiBanue 1etaM «3UMHUE KAHUKYJIBI».

esb: 3aKkpenuTh 3HAHUSA AeTEH 0 NOBEJICHUHU HA YJIHuIe, a
HMEHHO: 3UMHME UTPbI HeJIb3sl YCTPAUBAaTh HA Mpoe3:Keil
YacTH, 3MMOM HeJIb3sl XOAUTH N0 KO3bIPbKOM /I0MOB,
OIIACHO BBIXOAMTH HA JIeJ U T.JL.




«3uMHHe 320aBbI».

eas: npoaokarsk (pOPpMUPOBATHL NMPEIACTABICHUE O
npasuJiax 0e30IMacCHOCTH BO BpeMsl NPOBeICHHS 3UMHHUX
UI'D, BOCIUTHIBATH YBAKHUTEJIbHOE, IPYKECKOE OTHOLLIEHHE

APYT K APYTY.

SJIHBapb

Hrposoii Tpennnr «lIpaBuiia noBegeHust Ha JbIy».

esb: MO3HAKOMHUTS € 3aNpelaA UMM IPABWIAMHA
NOBe/IeHHA Ha Jbay. Pa3BUBaTh 4yBCTBO CAMOCOXPAHEHHUS,
yMeHuUs n30eKaTh TPAru4ecKnuX CUTyaluii.

C/P urpa «IlepBasi noMoIb NPy 00MOPOKEHU .

eyab: MO3HAKOMHUTD C ONACHOCTAMU I'PO3ALMMHU YeJI0BEKY
B 3MMHMI EPUO/L, YYUTHh 0KA3bIBATH MEPBYI0 OMOIIb NIPH
00MOpOKEeHNH, YYUTh UTPATh COIVIACHO 3aJaHHOI Teme.
Munu — BuUKTOprHa «UTO BCeraa 10/:KHO ObITH B
JOMALlHeH anTeyke?».

Heanb: 1aTh 3HAHKMSA 0 Ipenaparax NOMOralIIUX 0KA3aTh
NMEePBYIO NOMOIIb B ONACHBIX JIJIsl 310POBbSI CHTYaIlHSAX.

JInteparypnas sukropuna «4ro? I'me? Korma?».

Leab: MO3HAKOMUTD € JTUTEPATYPHBIMH NPOU3BEJACHUSIMU B
KOTOPBIX ONMCHIBAKTCSH CUTYAIlMH ONACHBbIE JIsl sKM3HH
YyeJ10BeKa.

MopenupoBanue curyauu «51 norepsuiicsa».

Hesb: 3axkpenutb 3HAHUSA J0MallIHero aapeca, ®.U.
oT4yecTBa poaurtenei. Pa3puBarhs yMeHune o0pamarbcs 3a
MOMOIIbIO K B3POCJIBIM.

JI/W: «51 6 B monMuuio nouies, mycTb MEHs Hay4aT».

[enb: 3HAKOMUTD ¢ PaOOTOM MOTHUIIEHCKOTO, €T0
00513aHHOCTAMH. YUHUTh MOJIb30BATHCS TEIEPOHOM, YMEIIO
OOBSICHATH NPUYHMHY BBI30BA MOJUIUH.

becena « Uto Takoe Teppopuzm»

Lenb. ®opMupoBaHue y 1€T€ OCHOB ITPOTUBOICUCTBHUS
TEPPOPU3MY U IKCTPEMU3MY.

MonenupoBanue cutyaruu: «Kak Bectu ceds, eciiu Bbl
O0OHAPYKUITH TTOJTIO3PUTETBHBIA MPEIMET 7).

[lenb: MO3HAKOMUTB AETEH C MPEAMETAMHU, KOTOPbIE MOTYT
BBI3BATh [1O/I03PUTEIBHOCTD. 3AKPENUTh IIPABUIIA IOBEICHNUS B
HOAO0OHBIX CUTYaLIUsX.

deppann

l.«IIponenxu KoposieBbl IpPoCTyabD».

ean: ¢popmupoBaTh npeacTaBjieHHe 0 310POBbE KAK OXHOM
U3 OCHOBHBIX HleHHOcTeil. HayunTs nereil npaBuiam
0€30MacCHOr0 NMoBe/eHNsl B 3MMHMI MePHO/l, OCTOPOKHOCTH B
Mepuoz rooaéna.

2.IlpakTHyeckasi padoTa ¢ ONbLITAMU.

«OcTOpPO)KHO, MUKPOOBI!»

Hean: 3akpenysaTs NpeacTaBjieHus AeTeld 0 3HAYEHUM 115
310POBbSI CAHUTAPHO — TUTHEHNYECKHUX MePONPUSITHIA,
¢dopmupoBaTh npeacraBjaeHusi 0 NPUYMHE HEKOTOPBIX
3a0oJieBaHMIl — MUKpOOax.

1. Ilo3HaBaTeabHanA Oecena




«IIpaBo pe0éHKA Ha 310POBbHE».

ean: Ilo3HAKOMUTSE JeTel ¢ Ba)KHeHIIUMHU IPABaAMH
YeJIOBEKa, roCy1apCTBeHHBIMH JJOKYMEHTAMH 0 IpaBax
yesoBeka. PopMUPOBaTh KeTaHUE 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM
37I0POBBE.

HayuuTp oOparmmarbcst 3a MOMOIIBIO B Cllyyae HEOOXOAUMOCTH.
MonenupoBanue 1 aHaau3 nMpobaeMHoM cutyarnuu «Berpeda ¢
JPYyTOM».

Lens: [Toznakomuts co c¢1.31 KonBeHuu npas peGEHKaA.
Pe6EHOK MeeT mpaBo Ha OTIBIX, JOCYT, yYacTHE B KyJIbTYPHOMH
Y TBOPYECKOM KHU3HHU.

JI/M «YT0 Takoe XOpOIlIo, 4YTO TAKOE TIOXOM.

[lenb: y4uTh OLICHUBATH NOCTYIIKH YEJIOBEKA, BOCIIUTHIBATD
Oepe’KHOE OTHOILICHHUE K OKPYKAIOIIEMY.

KoH(pnuKTEl MEXTY 1€TBMHU.

[ens: Hayuuts neTeil caMOCTOSATENBHO pa3pelaTh
MEKIMYHOCTHBIE KOH(DIUKTHI, yYUTHIBASI IPU ITOM COCTOSIHUE U
HACTPOEHHE JPYTOro YeJIOBEKa, a TAKXKE MOIb30BaThCsl HOPMaMH —
perynsaTopamu (yCTYIUTb, IOTOBOPUTBCS, COOIIOCTH OUEPEHOCTD,
W3BUHUTHCS).

becena «OcTopokHO cocynbKu!».

Lenb: naTh 3HaHUSA O TOM, YTO COCYJIBKH MOTYT OBITH OITAaCHBI
JUIS 37I0POBBS UEJI0BEKA, YUUTh Oepeubcsl OT COCYIIEK, YMETh
IPEIBUIETh OACHOCTb.

Maprt

«YenoBek U ero
3I0POBHEY

1.Paccka3 no xapruakam «Ilouemy 3abonenu pedsita»
2.becena «OnacHbie HeBUAUMKI» (MUKpPOOBI)
3.DKCnepuMEeHTaIbHO — UCCIIEI0BATENbCKAS IEATETbHOCTD
«YTO0 51 BUXKY B MUKPOCKOID

6. «Pemu kpoccBopa»

10.Yrenue «Bocnanenne xurpoctein» A. MuH.

PaccmarpuBanue miakatoB «Che100HBIC, HECHETOOHBIC STOIBI
U TpUOBI»

Henb: Yuuth nereit y3naBath s/10BUTHIE pAaCTEHHS U TPUOBI 1aTh
3HaHUA O TOM, YTO AAaMH 3THUX paCTeHI/Iﬁ YCJIOBCK MOXKET
OTPABUTKCSI.

becena «He urpaii ¢ 6poassynmMu >KUBOTHBIMI.

Lenb: pa3psCHUTD, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMU MOTYT OBITh
OTIAaCHBIMH, YIUTh 3a00TUTCS O CBOEH OE30MacHOCTH.
[Ipaktudeckas pabora. MonenupoBanue cutyauuu «Berpeua ¢
HE3HAKOMBIM >KMBOTHBIM»

Henb: YuuTh npaBuiIbHOMY OOpAIICHHIO ¢ HE3HAKOMBIM
KUBOTHBIM, O3HAaKOMUTbH C IIPAaBUJIAMHM MTOBEICHUS B OIACHBIX
CUTyaLUsX.

Becena «xak BecTu ceds Bo Bpemsi OypH, yparaHa Win
cMepya?y.

Lenb: Mo3HaKOMUTH C TAKUMU SIBJICHUSIMU IIPUPOJIBL, Kak Oyps,
CMepu, yparaH, BEISICHUTh Pa3HUILY U CTEIEHb OMIACHOCTHU JJIsI




JKU3HU YeJIOBeKa. Y TOYHHUTH MpaBUiIa 0E30MaCHOCTH BO BpeMs
CTUXUMHBIX OCICTBUMN.

Anpenb

[oxxapHast 0€3011aCHOCTb.
Becena o nmpaBmiiax 6€30MaCHOCTH B MIPUPOJIE C

paccMaTrpuBaHUEM COOTBETCTBYIOIIMX WILTIOCTpanuil. UteHue
ctuxorBopenuit H.bensaunoit «Ha nocyre peGsTumkm. ..», «Ot
rOpAIIeH CIUYKH JIETOM. ..», Oecea 1o coaepxkanuto. J1/m
«CpenctBa noxKapOTYyLICHUSD

NucnennpoBka «JIncudaka co CimaKaMm)

Pa6ora mo T1J1/]

Curyanus odmenus «Msl Ha ynuie». Urpossie cutyanuu «Kak
s 3HAIO TIpaBUJIa JOPOXKHOTO ABMXeHU . [I/n [IpaBuna
ITOBCACHMUA) .

«ITpaBuna
0e30macHOCTH Ha
TIPUPOICH

becena «bynem Gepeds 1 OXpaHITh IPUPOTY».
BocnuTeiBath y aeTeil NpUpoa0OXPaHHOE MTOBEACHUE,
pa3BUBAaTh NPEICTABICHUS O TOM KaKUE AEHCTBUS BPEIAT
IPUPOJIE, 3 KAKHE CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJIEHHUIO.

PasroBop o cambix ManeHbkux «HacekoMble — 1osb3a Hiu
BpeI».

Ilenb: naTh 3HaHUA O MpaBUIaxX 0€30MACHOTO MOBEAEHUS NPU
BCTpEYE C HACEKOMbIMU. BocnuThIBaTh 4yBCTBO
CaMOCOXpPaHEeHHMs.

4. IlpakTuueckue yrnpaxHEeHUs «3alura oT KIEHei».

Llenb: MOSACHUTD, YTO YKYC KJIELIa MPUBOIUT K CEPhE3HBIM
3a00JIeBaHUAM, U CBOEBPEMEHHOE 0OpallleHne K Bpady CracaeT
JrOISM Ku3Hb. [103HAaKOMHUTBE ¢ MecTaMu OOMTaHUs KIIeUeH, uxX
BHEIIIHUM BHJIOM U CITIOCOOAMM 3aIIIMTHI OT KJICHIEH.

Mait

becena «Ha Boge, Ha conHIIE. .. ... ».

«be30onacHOCTh Ha BOAEY

3HAKOMCTBO C MpaBUJIaAMH.

PaccmarpuBanue ntrocTpanui.

Urenue ctuxorBopenus «Pacckas Bomonazay.

3ajaHue: Kakoe MPaBUIIO OBEICHMS Ha BOJE HAPYIIWIIA Fepor
ctuxoTBopenust C. Mapmiaka « Tpu Myaperia B OTHOM Taszy..»

OOBSICHUTB ACTSM, YTO KYTaThCA, MIaBaTh TOJIE3HO ISt
3[I0POBBS TOJIBKO B TOM Cllydae, €CJIi COONIoIaTh OnpeeiEHHbIC
paBmia 0€30IIaCHOCTH.

[IpoGnemHuas cutyarus «Kak moiap30BaThCs JeCHBIMU
JapaMu?y.

Lenp: naTh MOHSATHE TOTO, YTO HE BCE ChEIOOHBIC TPUOBI, STOJIBI
MOXKHO €CTh. Paccka3aTh 0 HEMPUTOHBIX MECTax ISt
coOupanus rpu0oB wiu sArol. [Ipomomxkars 3HAKOMHTH €
npaBujIaMu 0€30MaCcHOTO MOBEICHUS Ha TIPUPOIE

4.9xckypeus «Ha monssHKy MbI TOMAEM U JIe4eOHBIX TPaB
HauAEM.

5.13roroBieHue repoapusl.

Cnmcok ucnoib30BaHHOM JINTEPATYPbI
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