
Mission High School   
 

冬季家庭資源服務表 

節日募集和捐獻資料 

親愛的家庭， 

如果您，您的家人或朋友需要家庭資源服務，例如食物支持，賬單和租金幫

助等，請參閱此資源列表。謝謝您，也願您度過一個愉快并安全的假期！ 

特別感謝！我們要感謝以下美慎員工和家長，他們慷慨地幫助將這些資源帶
給了我們的家人： 

家長會成員：Melissa Carvajal, Deb Burdulis, Allison Brown    

美慎高中工作人員： 

Tadd Scott, Juan Garcia, Nancy Rodriguez,  Nathan Banyai, Iz Fructuoso,                      
Ed Fructuoso, Aiesha Richmond, 和 Anita Feingold.   

充心感謝！ 
_________________________________________________________________________________ 

冬季節日餐和常規食品​
 

由於疫情，許多計劃中心無法舉辦他們的一年一度的節日派送。下面列出一
些提供膳食或雜貨的計劃中心。 

美慎高中派餐服務:  
寒假前的分發日期為：12月15日星期二和12月18日星期五，下午2:00至4:00。 
 

Mission HUB /免費食物和雜貨 
如果您或您認識的某個人需要食物援助，我們建議您訪問 MISSION FOOD HUB，他們為家
庭提供了很多免費的雜貨！食物包括：新鮮水果和蔬菜，罐頭食品，乳製品，肉類和家
禽，乾糧等等！日期：星期一、三、五，時間：早上10點至12點，派發時間：早上9點半 
地點：701 Alabama 街（701 Alabama Street）  
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 美慎學校節日捐獻活動！ 
 

請為MHS假日籌款活動捐獻！ 

 
隨著我們深入節日假期，我們作為一個社區聚集在一起。美慎高中正在做一個節日物資捐獻活

動。如果可以的話，請幫忙。如果您需要幫助，請聯繫我們。建立社區需要一個村莊的努力！ 

所需的物品包括主食，洗浴用品，洗衣用品以及Safeway，Target和亞馬遜的禮品卡。 

逢星期一下午12點至3點可在美慎高中放下物資。 

可向Garcia先生發短信資訊 415-506-8424。您也可以通過此鏈接在亞馬遜購物。 

亞馬遜禮品卡（在清單中）也是一種散發節日快樂的好方法！ 

舊金山消防員玩具/禮物募集 
 

舊金山消防員玩具計劃（SF Firefighters Toy Program）認為，在節日期間，任何孩子都不應沒有玩具/

禮物。它是該市規模最大，國家歷史最悠久的計劃。要了解更多信息，請點擊此鏈接。 

如果您在這個假期需要幫助，可以在此處申請玩具/禮物。 

 

https://amzn.to/36Ep73G
https://www.sffirefighterstoys.org/who-we-are.html
https://www.sffirefighterstoys.org/toy-application.html


-3- 

家庭資源援助計劃 
（賬單/工作援助計劃） 

 
●​ 賬單援助計劃  

如果您需要降低水、電和下水道服務等基本費用，請致電 (415) 551-3000。 如果您最近
失業或減少工作時間或收入，即使您正在領取失業救濟金，這也將很有幫助。 

●​ 工作援助  

United Way 211可以幫您在市內尋找本地工作援助計劃。只需撥打電話上的211（類似於撥
打911），您就可以立即與接線員聯繫，接線員會以您的語言為您提供幫助，並提供有關他
們所推薦的服務或計劃的信息。 

●​ 食物劵計劃  

如果有興趣申請食品券，請致電 (415) 558-4700（CalFresh計劃）。 最好在出發前
打電話給他們，這樣他們就可以推薦您去 1235號 MISSION（第8街和第9街之間）或 
1440 HARRISON（第10街和第11街之間）。 

●​ 租金援助計劃  

Catholic Charities  
為家庭和單身人士提供租金或按金援助。  
415-972-1301，星期一至五，9點至5點，490號 Eddy 街。  

Compass Point  
無家可歸家庭的租金援助。  
415-644-0504，995號 Market 街，6樓 #320，致電預約。 

Family Services Agency  
租金或按金援助。 
415-474-7310 x318，1010號 Gough 街，致電預約。 


