
114學年度教育部高中優質化輔助方案​

高中優質化暨前導學校教師專業增能成長研習(發公文用) 

一、依據：依據教育部115年2月26日臺教國署高字第1155400755B號函辦理。 

          高雄市立前鎮高級中學114學年度前導計畫辦理。 

二、主旨：本校辦理114學年度高中優質化輔助方案前導計畫校園SEL應用技 

巧主旨在於透過系統化的情緒教育，培養學生自我覺察、情緒管 

理、同理心與人際互動能力。教師可藉由課程設計、情境模擬與合 

作活動，幫助學生在安全環境中練習社交技巧，並促進正向關係的 

建立及全人發展與健康學習。 

三、講座資訊如下： 

（1）​ 講座主題：數位時代的校園SEL應用技巧。 

（2）​ 講師：日安心理治療所 吳詠葳 博士。 

（3）​ 時間：115年04月20日（一）13:30-16:30 

（4）​ 地點：前鎮高中行政大樓6F iPAD教室。 

（5）​ 報名方式：請上教師研習進修網報名，研習代碼:。 ​

報名至04月12日23:59截止，共計15人額滿為止。 

四、活動對象： 

    邀請高雄市高中職教師及本校教師及行政同仁參加，錄取15人為限，額滿 

    為止。 

五、請珍惜學習資源，報名後如不克出席，請務必來電通知取消，聯絡電話 

     07-8226841#106温組長或#118莊助理，感謝您的配合。 

六、經費來源：由114學年度前導計畫支應辦理。 

七、惠予與會教師公假，課務自理。 



 


