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N° Pays capitales Superficie en km2 Appellation des 
habitants 

​                                Les Etats de l’Amérique du Nord​  
01 Canada  Ottawa 9.976.139 Canadien (ne) 
02 Etats-Unis  Washington 9.529.000 Américain (e) 
03 Mexique  Mexico 1.972.547 Mexicain (e)  
                                                                           Les Etats de l’Amérique centrale 
04 Antigua & Barbuda  Saint John’s 442 Antiguais(e)  
05 Bahamas  Nassau 13.940 Bahamas 
06 Barbade  Bridgetown  430 Barbadien(ne) 
07 Belize  Belmopan 22.960 Bélizien (ne)  
08 Costa-Rica  San-José 51.100 Costaricain(e) 
09 Cuba  La Havane 110.900 Cubain (e) 
010 Repu. Dominicaine  St Domingue 48.422 Dominicain (e) 
011 Dominique  Roseau  750 Dominicain (e) 
012 Grenade  Saint Georges 344 Grenadien (ne)  
013 Guatemala Guatemala 108.900 Guatémaltèque 
014 Haïti  Port-au-Prince 27.750 Haïtien(ne) 
015 Honduras  Tegucigalpa 112.000 Honduras  
016 Jamaïque  Kingston 11.000 Jamaïcain (ne)  
017 Nicaragua  Managua 130.000 Nicaraguayens (e)  
018 Panama  Panama 77.080 Panaméen (ne)  
019 St Christophe /Niévès  Basseterre  269 Habitant de …….. 
020 Sainte –Lucie  Castries  615 Saint-lucien (ne)  
021 St Vincent les grenadines  Kingstown 389 Habitant de …….. 
022 Salvador  St Salvador 21.050 Salvadorien (ne) 
023 Trinité&Tobago  Port of Spain 5.120 Habitant de …….. 
                                                                           Les Etats de l’Amérique du Sud 
024 Argentine  Buenos Aires 2.766.889 Argentin (e) 
025 Bolivie  La Paz 1.098.581 Bolivien(ne) 
026 Brésil  Brasilia 8.511.965 Brésilien(ne)  
027 Chili  Santiago 756.946 Chilien(ne) 
028 Colombie  Bogota 1.138.914 Colombien(ne) 
029 Equateur  Quito 270.600 Equatorien (ne)  
030 Guyana  Georgetown 214.900 Guyanais (e) 
031 Paraguay  Assomption 406.700 Paraguayen (ne)  
032 Pérou  Lima 1.285.216 Péruvien(ne)  
034 Suriname Paramaribo 163.260 Surinamais (e) 
035 Uruguay  Montevideo 176.215 Uruguayen (ne)  
036 Venezuela  Caracas 912.050 Vénézuélien (ne) 



 

 

 

 

 

Carte du Continent Americain 
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Carte des Etats-Unis : Economie 

 

Les 52 Etats des Etats-Unis d’Amérique 

N° Pays  N° Pays  N° Pays  N° Pays  

1 Alabama  14 Floride  27 Massachusetts  40 Oklahoma 
2 Alaska  15 Géorgie  28 Michigan 41 Oregon 
3 Arizona  16 Hawaï  29 Minnesota  42 Pennsylvanie 
4 Arkansas  17 Idaho 30 Mississipi 43 Rhode Island  
5 Californie  18 Illinois  31 Missouri  44 Tennessee  
6 Caroline du Nord 19 Indiana 32 Montana  45 Taxas  
7 Caroline du Sud  20 Iowa  33 Nebraska  46 Utah 
8 Chicago 21 Kansas  34 Nevada 47 Vermont 
9 Colorado 22 Kentucky  35 New  Hamp shire 48 Virginie 
10 Connecticut  23 Los Angeles  36 New Jersey  49 Virginie occidental 
11 Dakota du Nord  24 Louisiane  37 New York 50 Washington 
12 Dakota du Sud  25 Maine  38 Nouveau Mexique  51 Wisconsin  
13 Delaware  26 Maryland  39 Ohio 52 Wyoming  
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Carte  du Brésil : Relief 
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LES ETATS DU CONTINENT EUROPEEN 

N° Pays  Capitales Superficie en km2 Appellation des 
habitants 

Europe du Nord 
01 Danemark Copenhague 43.063 Danois (e)  
02 Finlande Helsinki 337.009 Finlandais (e)  
03 Islande Reykjavik 102.950 Islandais  
04 Norvège Oslo 324.219 Norvégien(ne)  
05 Suède Stockholm 449.964 Suédois (e)  

L’Europe de l’Ouest  
06 Allemagne  Berlin 356.755 Allemand(e) 
07 Andorre  Andorre-la-Vieille 468 Andorran(e) 
08 Autriche Vienne 83.583 Autrichien (ne) 
09 Belgique Amsterdam 30.512 Belge 
010 France Paris 547.026 Français 
011 Irlande Dublin  70.283 Irlandais  
012 Liechtenstein  Vaduz  160 Liechtenstein (e) 
013 Luxembourg Luxembourg 2.585 Luxembourgeois (e) 
014 Monaco  Monaco 1,95 Monégasque  
015 Pays-Bas Bruxelles 41.526 Hollandais  
016 Grande-Bretagne Londres 244.104 Britannique ou Anglais 
017 Suisse Berne 41.288 Suisse   

L’Europe Centrale  
018 Hongrie Budapest 933.030 Hongrois (e) 
019 Pologne Varsovie 312.677 Polonais (e) 
020 Tchèque (Rép) Prague 78.867 Tchèque  
021 Slovaquie Bratislava 49.025 Slovaque  

Europe de l’Est 
022 Biélorusse Minsk 207.600 Biélorusse  
023 Estonie Tallin 45.220 Estonien (ne) 
024 Lettonie Riga 64.600 Letton(ne)  
025 Lituanie Vilnius 65.300 Lituanien (ne) 
026 Moldavie Chisinau 33.700 Moldave   
027 Roumanie Bucarest 237.500 Roumain (e) 
028 Ukraine Kiev 603.700 Ukrainien (ne) 

L’Europe du Sud 
029 Albanie Tirana 28.750 Albanais (e) 
030 Bosnie Sarajevo  51.120 Bosnien(ne)  
031 Bulgarie Sofia 110.912 Bulgare  
032 Chypre Nicosie  9.250 Chypriote  
033 Croatie Zagreb 56.538 Croate  
034 Espagne Madrid 504.782 Espagnol (e) 
035 Grèce Athènes 131.944 Grec   
036 Italie Rome 301.225 Italien (ne) 
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037 Macédoine Skopje 25.713 Macédonien (ne) 
038 Malte La Valette 315 Maltais 
039 Monténégro  Podgorica  13.812 Monténégrin (e) 
040 Portugal Lisbonne 92.082 Portugais (e) 
041 Saint-Marin Saint-Marin 61 Saint-Marin(e) 
042 Serbie Belgrade 102.136 Serbe 
043 Slovénie Ljubljana 20.251 Slovène  
044 Vatican Cité de Vatican 0.44  Habitant de …….. 

Carte du Continent Européen 
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Carte de la France : Relief 
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Carte de l’Allemagne : Relief 
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Carte de la Russie : Relief 
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LES ETATS DU CONTINENT ASIATIQUE 

N° Pays Capitales Superficie en km2 Appellation des 
habitants 

Asie de L’Ouest  
01 Arménie Erevan 29.800 Arménien (ne) 
02 Azerbaïdjan Bakou 86.600 Azerbaidjanais(e) 
03 Géorgie Tbilissi  69.700 Georgien(ne) 

Asie Centrale  
04 Kazakhstan Akmola 2.717.000 Kazakhs 
05 Kirghizstan  Bichkek 198.500 Kirghiz 
06 Ouzbékistan  Tachkent 447.000 Ouzbèke  
07 Tadjikistan  Douchanbe 143.100 Tadjiks  
08 Turkménistan  Achkhabad 488.100 Turkmènes  

Le Proche-Orient 
09 Arabie Saoudite Riyad 2.263587 Saoudien (ne) 
010 Bahreïn  Manama 692 Bahreïnien(ne) 
011 Em. arabes-unis Abou-dabi 77.800 Emirati(e) 
012 Irak  Bagdad 435.000 Irakien(ne) 
013 Iran  Téhéran 1.638.000 Iranien(ne) 
014 Israël  Jérusalem 20.770 Israélien(ne) 
015 Jordanie  Amman 97.740 Jordanien(ne)  
016 Koweït  Koweït city 17.820 Koweïtien (ne)  
017 Liban  Beyrouth 10.400 Libanais(e) 
018 Oman  Muscat 290.000 Omanais (e) 
019 Qatar  Doha 11.437 Qatari  
020 Syrie  Damas  185.180 Syrien(ne) 
021 Turquie Ankara 780.576 Turc (que) 
022 Yémen  Sanaa 472.000 Yéménite  

Asie du Sud  
023 Afghanistan Kaboul 652.000 Afghan 
024 Bangladesh  Dacca 143.998 Bangladais(e) 
025 Bhoutan  Thimphu 47.000 Bhoutanais(e) 
026 Inde  New Dehli 3.278.590 indien(ne) 
027 Maldives  Malé  299 Maldivien(ne) 
028 Népal  Katmandou 147.181 Népalais (e) 
029 Pakistan  Islamabad 803.940 Pakistanais (e) 
030 Sri Lanka  Colombo 65.610 Sri-lankais (e) 

Asie du Sud-est 
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031 Birmanie  Rangoon 677.000 Birman (e)  
032 Brunei  Bandar Seri Begawan 5.765  
033 Cambodge  Phnom Penh 182.000 Cambodgien(ne)  
034 Indonésie  Jakarta 2.027.087 Indonésien(ne) 
035 Laos  Vientiane 236.000 Laotien (ne)  
036 Malaisie  Kuala Lumpur 330.000 Malais (e)  
037 Philippines  Manille  300.000 Philippine  
038 Singapour  Singapour 625 Singapourien(ne)  
039 Thaïlande  Bangkok 514.000 Thaïlandais (e)  
040 Timor Oriental Dili  414.870 Timorais(e)  
041 Vietnam  Hanoi 329.550 Vietnamien 

Asie de L’Est 
042 Chine  Pékin 9.561.040 Chinois (e) 
043 Corée du Nord  Pyongyang 123.000 Nord-Coréen(ne)  
044 Corée du Sud  Seoul 98.484 Sud-Coréen(ne)   
045 Japon  Tokyo 372.313 Japonais (e) 
046 Mongolie  Oulan-Bator 1.565.000 Mongol(e) 

 

Carte de l’Asie : Relief 
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Carte de la Chine : Relief 
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Carte du Japon : Relief 
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LES ETATS DU CONTINENT OCEANIQUE 

N° Pays Capitales Superficie en km2 Appellation des 
habitants 

01 Australie  Canberra 7.686.848  Australien(ne) 
02 Nouvelle Zélande  Wellington 270.534 Néo-Zélandais(e) 

Mélanésie  
03 Fidji  Suva 18.274 Fidjien(ne)  
04 Iles Salomon Honiara 28.500 Salomonais(e) 
05 Papouasie N.Guinée  Port Moresby 41.691 Habitant de…………. 
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06 Vanuatu  Port-Vila 12.190 Vanuatuan(e)  
Micronésie  

07 Belau  Koror  488 Belauan (e) 
08 Kiribati  Tarawa  811 Kiribatien(ne) 
09 Iles Marshall Majuro 181 Marshallais (e) 
010 Micronésie  Palikir 702 Micronésien(ne)  
011 Nauru  Yaren  21 Nauruan(e) 

Polynésie  
012 Samoa Occidental Apia 2.831 Samoan(e) 
013 Tonga  Nuku’alofa 750 Tonguien (ne)Anglais 
014 Tuvalu  Funafuti 26 Tuvaluan(e) 

 

Carte du Continent Océanique 

  

 

Carte de l’Australie : Relief 
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Carte de la Nouvelle-Zélande 
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