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TONG QUAN

MO TA

Mot than phién thudng gip ¢ bénh nhéan ngoai tri véi chan doan phan biét rong

e Dau khdp géi ¢ thé 1a cép tinh, man tinh, hoac dot cép cua mot tinh trang man tinh.

e Chén thuong, sir dung qua mirc, va thoai héa 1a nhitng nguyén nhan thudng gap.

e Khai thiac bénh st chi tié:[, bao gbém tudi bénh nhén, thoi diém khéi phat va vi tri dau, co ché chin thuong, va cac
triéu ching di kém c6 the giap thu hep chan doan phan biét.

e Kham ky ludng va tap trung vao khop gbi (cling nhu lung, héng va c¢b chan) gitup xac dinh chan doan chinh xac va
di€u tri phu hop.

DICH TE HQC

Ty 1é mac méi

e  Cac than phién vé khop gdi chiém 12,5 triéu lugt kham chdm séc ban dau mdi nam.
e Ty 1é mic mdi cuia thodi hoa khdp gbi (OA) 1a 240 ca trén 100.000 ngudi-nam.

Ty 1¢ hién mac

e Khop gbi la vi tri thudng gip cia chin thwong chi dudi.

o Bénh Iy gan banh ché va hoi chiing dau banh ché-dui 1a nguyén nhan thuong gip nhat gay dau gbi & nguoi
chay bo.

e Thoai hoa khop hang/ géj la nguyén nhan ding thir 11 gy tan tat toan cau va dung thir 38 trong sd cic nguyén
nhan thuong gip gdy mat so ndm song diéu chinh theo tan tat (DALY's).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

e Chén thuong (ton thuong day ching hodc sun chém, giy xuong, trat khép)

e Sir dung qua mirc (bénh 1y gan, hoi ching dau banh ché-dui, viém bao hoat dich, viém diém bam gan)
o Tudi tac (viém khdp, cac bénh Iy thoai hoa & bénh nhan 16n tudi; viém diém bam gan & bénh nhén tré tudi)
e Bénh thip khop (viém khép dang thap [RA], lupus ban do hé thong [SLE])

e Bénh khép do tinh thé (git, gia gat)

e Nhiém trung (do vi khudn, sau nhiém virus, bénh Lyme)

e Dau quy chiéu (tir hong, lung)

e  Mach mau (phinh dong mach khoeo, huyét khéi tinh mach sau)

e Khac (u, nang, nép gap hoat dich)

YEU TO NGUY CO

e Beéo phi

e Léch truc chi

e DO mém déo kém, mét can bé‘mg co, hoac yéu co

e Ting nhanh tan suit va cuong do tap luyén

e Giay dép, bé mat tap luyén, hodc k¥ thuat khong phi hop

e Cic hoat dong lién quan dén d6i hudng, nhay, xoay ngudi, giam tbc, quy gbi



e Tién sir chan thuong trudc do

DU PHONG CHUNG

e Duy tri chi s6 khéi co thé (BMI) binh thudong.
e Kjy thuat, khdi luong va trang thiét bi tap luyén ding cach; tranh tap luyén qua stc.

e Diéu chinh mat cén bang v€ sttc manh tu thé va d6 mém déo.

CAC BENH LY THUONG PI KEM

Gay xuong, dap mo

Tran dich khép, tran mau khép

Trat/ban trat khép banh che

Tén thuong sun chém hodc day chang
Bénh 1y gan, viém bao hoat dich

Tén thwong xwong-sun

Thoai hoa khép, viém khép nhidm khuan
Cang co

CHAN DOAN

HOI BENH SU

e Vi tri dau, tinh chit dau, va co ché chan thuong dinh hudng suy luan chan doan (xem thém muc “Chéan doan phan
biét”):

(¢]

o
o
(¢]

Pau lan téa: thoai hoa khép, hoi ching dau banh ché-dui, nhuyén sun

Pau khi 1én/xudng cau thang: ton thuong sun chém, hoi chimg dau banh ché-dui
Dau khi ngdi l4u, khi dimg day tir tu thé ngdi: hoi chimg dau banh che-dui
Triéu chimg co hoc (khdp bi ket/khoa): ton thwong sun chém

e Co ché chin thuong:

(¢]

o

(¢]

o

Dudi qua mirc, giam toc dot ngodt, ddi huéng: tén thuong diy ching chéo trude (ACL)

Gép quéa murc, nga khi gbi dang gép, “chén thuong do va dap bang tap-16” (dashboard injury): ton thuong day
chang chéo sau (PCL)

Luec tac dong tir bén ngoai (tai trong dang valgus): ton thuong day chiang bén trong

Xoay nguoi khi ban chan dang ¢ dinh trén mat dat: ton thuong sun chém

e Tran dich khép:

o

o

(o]

Khéi phat nhanh (2 gio): rach ACL, ban trat/trat khdp banh che, rach sun chém 16n, gdy mam chay. Tran mau
khép thuong gap.

Khoi phat chdm hon (24-36 gid), lugng it hon: ton thuong sun chém, bong gan day chang, viém khép

Sung phia sau gbi: nang khoeo (nang Baker)

KHAM THUC THE

Quan sat dang di (dang di giam dau — antalgic gait); su di chuyén ctia xwong banh ché

Quan sat tinh trang 1éch truc, teo co, sung, bam tim, hodc do da.

SO nén tim tran dich, tang nhiét do, va diém dau.

Panh gia tam van dong chii dong va thy dong (ROM) va d6 mém déo clia co tir ddu dui va co gan kheo.
Panh gia strc co va truong luc co.

Ghi nhan tinh trang mat vimg khdp, khdp bi khoa, va cam giac vudng/ket.



banh gia tam van dong, sttc manh, va do vitng ctia khdp hang.
Céac nghiém phap dac biét:
o Nghiém phdp e so xuong banh ché (patellar apprehension test): mét vilg xuong banh ché; nghiém phap
nghién banh ché (patellar grind test): dau banh ché-dui hodc thoai hoa khép (1)
o Nghiém phap Lachman (nhay va dédc hiéu hon), nghiém phap xoay chuyén truc (pivot shift), ngan kéo trudc,
dau hiéu don bay (lever sign): danh gia tinh toan ven cia ACL
o Ngin kéo sau, ddu hiéu sup sau (posterior sag sign): danh gi4 tinh toan ven ctia PCL
o Nghiém phap stress valgus/varus: danh gi4 tinh toan ven cta ddy ching bén trong/bén ngoai (MCL/LCL)

(@]

Nghiém phap McMurray, nghiém phap nghién Apley (Apley grind test), nghiém phap Thessaly: ton thuong
sun chém

Nghiém phap Ober: danh gia d6 cang cua dai chau-chay (ITB)

Nghiém phap Dial: duong tinh khi c6 16ng 1€o gdc sau ngoai

Nghiém phap nghiéng banh ché va ngdi xom cé thé goi ¥ hoi chimg dau banh che-dui.

o O O O

Pau khi 4n vao dién khép ctia xwong banh ché goi ¥ thoai hoa khép hodc hoi ching dau banh cheé-dui (1).

CHAN POAN PHAN BIET

Khéi phat czfip tinh: gy xuong, dap mo, rach day ch?mg chéo hoac day chang bén, rach sun chém, trat/ban trat khép
banh ch¢; ncu c6 triéu chimg toan than: viém khép nhiem khuan, git, gia git, bénh Lyme, viém tlly xwong

Khéi phét Am i: hoi ching dau banh ché-dui/nhuyén sun, hoi chimg dai chau-chay, thoai hoa khép, viém khép dang
thap, viém bao hoat dich, u, bénh ly gan, di vat trong khép, xuong banh che hai manh, rach sun chém do thoai hoa
Dau phia trudce: hoi chimg dau banh che-dui, t6n thuong xwong banh ché, bénh 1y gan banh che, viém bao hoat
dich trudc/trén banh che, viém diém bam gan xuong chay, chén ép d€m md, bénh 1y gan t& dau dui, thoai hoa khop
)]

Pau phia sau: tén thuong PCL, tép thuong sung sau sun chém, nang hodc phinh dong mach khoeo, t6n thuong co
gan kheo hoac co bung chén, huyét khoi tinh mach sau (DVT)

Dau phia trong: t6n thuong MCL, ton thuong sun chém trong, viém bao hoat dich chan ngdng (pes anserine), hoi
ching nép gap hoat dich trong, thoai hoa khop

Pau phia ngoai: ton thuong LCL, t6n thuong sun chém ngoai, hoi chimg dai chau-chay, thoai hoa khép

XET NGHIEM CHAN POAN & DIEN GIAI

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chin doan hinh anh)

Nghi ngd viém khép nhiém khuan, gut, gia git:
o Choc hut dich khép 1am dém té bao, nhuém Gram, cdy, protein/glucose, phan tich dich khép
Nghi ngo viém khép dang thip:
o CBC, tbc d6 mau ling (ESR), yéu t6 dang thap
Can nhic dinh lugong hiéu gia khang thé Lyme.
Chup X-quang d¢é loai trir gy xuwong & bénh nhan chén thuong gbi cap tinh (Tiéu chuan Ottawa):
Tubi >55 hodc
Pau khi 4n vao xuong banh ché hoac chém xuong mac hodc
Khong thé chiu lyc di dugc bon bude hodc

o O O O

Khong thé gap gdi dén 90 do
X-quang giup chan doan thodi hoa khdp, ton thwong xuong-sun, hoi chimg dau banh che-dui:
o Céc tu thé chiu lyc, dang théng trudc-sau, nghiéng, tu thé merchant/sunrise, tu thé notch/tunnel

Xét nghiém theo ddi & Luu y dac biét

MRI 1a “tiéu chuan vang” dé chan doan hinh anh mé mém.
Si€u am co6 thé gitp chan doan bénh ly gan.



o CT c6 thé gitp 1am rd thém vé giy xuong.

Thii thuét chian doan/Khac

Nbi soi khép c6 thé hitu ich trong chan dodn mot sb bénh Iy nhat dinh, bao gdom ton thuong sun chém va day chang.

Luu y & ngudi cao tudi
Thoai hoa khép, rach sun chém do thoai héa, va gat thudng gip hon & nhom bénh nhén trung nién va cao tudi.
Luuy & tré em
e (6 khoang 3 tridu chin thuong thé thao & tré em xay ra mdi nam.
e Cin luu y cac ton thwong sun ting truong/diém bam gan va bé mit khop & tré chua truong thanh vé xwong:
o  Cép tinh: ban trat xwong banh che, giy xuwong bong diém bam, rach ACL
o Sir dung qua mirc: hoi chig dau banh ché-dui, viém diém bam gan, viém xuwong-sun tich roi, viém gan banh
che, gy xuong do stress

o Khac: u tin sinh, viém khép dang thap thiéu nién, nhidm tring, dau quy chiéu tir truot chom xwong dui
(slipped capital femoral epiphysis)

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

Chan thuong cip tinh: liéu phap PRICEMM (bao v¢ [protection], nghi ngoi twong dbi [relative rest], chudm da [ice],
bang ép [compression], ké cao [elevation], dung thudc [medications], cadc phuong phap vat 1y tri li€u [modalities])

THUOC

Piéu tri hang dau
e Thudc dudng udng:
o Acetaminophen: t6i da 3 g/ngdy; an toan va hiéu qua trong thoai héa khép
o Thudc khang viém khong steroid (NSAID):
m Ibuprofen: 200-800 mg, 3 lan/ngay
m  Naproxen: 250-500 mg, 2 lan/ngay:
o Hitu ich cho bong gan, cing co cap tinh
o Hitu ich dé giam dau ngdn han trong thodi hoa khop. Khong khuyén cao dung dai han do tac dung
phu.

o Khong khuyen cao dung cho gdy xuong, gdy xuong do stress, ton thuong co man tinh; co thé lién
quan dén cham lanh thuong; chi ding lidu thap va trong thoi gian ngin khi can thiét

o Tramadol/opioid: khong dugc khuyén cao 1a diéu tri hang dau; c6 thé sir dung trong chan thwong cap tinh dé
giam dau nang
o Celecoxib: 200 mg, 1 lan/ngay c6 thé hiéu qua trong thoai hoa khép véi it tac dung phu trén duong tiéu hoa
hon so véi NSAID (2)[A].
e Thudc dung tai chd:
o NSAID dang béi tai chd gitip giam dau trong thoai hoa khop va cé thé dung nap t6t hon thude duong udng (3)
[A].
o Capsaicin boi tai chd c6 thé 1a liéu phéap hd tro trong kiém soat dau & thoai hoa khop.
e Tiém khop:
o Tiém corticosteroid ndi khép cé thé mang lai loi ich ngén han trong thoai hoa khép gbi giai doan 2 hodc 3.
o Liéu phap bo sung dich nhon (viscosupplementation) c6 thé giam dau va cai thién chirc ning & bénh nhan
thoai hoa khdp. Hiéu qua dat dinh sau 513 tuan.



o Bang chung chua rd rang d6i v6i huyét tuong giau tiéu cau (PRP) so vai liéu phap bo sung dich nhon
o Tiém prolotherapy c6 thé mang lai mot s loi ich dai han.
o Liéu phap té bao gbc: chua co du dit liéu

VAN PE CAN CHUYEN TUYEN

Chan thuong cép tinh, bénh nhan tré tudi tham gia thé thao
Mit virng khop
Khong cai thién véi cac bién phap diéu tri bao ton

Gay xuong sun ting truong kiéu Salter-Harris (& tré em)

CAC LIEU PHAP BO SUNG

Vit 1y tri liéu dugc khuyén c4o 1a diéu tri ban dau ddi voi dau banh ché-dui va cac bénh 1y gan.
Tang cudng sirc manh co giup cai thién két qua diéu tri trong thoai hoa khép.

Dung cu chinh hinh ban chén, bang dan (taping), chdm ciru

C6 thé can nep dé hd trg do viing

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC

e Phéu thuit c6 thé dugc chi dinh cho mot s t6n thwong nhat dinh (vi du: rich ACL & van dong vién thi ddu hodc
thoai hoa khép do IV).
e Céc tinh trang man tinh khong dap tmg vai diéu tri bao ton c6 thé can can thiép phiu thut.

Y HQC BO SUNG & THAY THE

C6 thé giam dau va cai thién chirc ning trong thoai hoa khép giai doan sém:
Glucosamine sulfate (500 mg, 3 lan/ngay)

Chondroitin (400 mg, 3 lan/ngay)

Ngh¢ hodc curcumin 1.000 mg/ngay

Collagen thity phan 10 g mdi ngay

S-adenosyl-l-methionine (SAMe), chiét xuét gimg, methylsulfonylmethane: hiéu qua cai thién kém tin cdy hon véi
bang ching ho trg khong nhat quan

e Chéam clru: can thyc hién trong 4 tuan hodc 10 budi

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI
e Diéu chinh hoat dong trong cac bénh 1y do str dung qua mtrc
e Bai tap phuc hdi chirc ning trong thoai hoa khép:
o Bai tap it tac dong: di bo, boi 161, dap xe
o Tap luyén stc manh, tdm van dong, va cdm nhan ban thé
Theo d6i bénh nhan
e Phuc hdi chuc ning sau diéu tri ban dau ddi v6i chin thuong cap tinh

e Trong céc tinh trang man tinh va do str dung qué mtrc, dénh gia tinh trang chirc ning, mirc do tuan thu phuc hdi
chtric nang, va kiém soat dau tai lan tai kham.

CHE PQ AN

Giam 10% trong luong co thé gitp cai thién chirc nang thém 28%.



GIAO DUC BENH NHAN

e Xem x¢ét lai cac diéu chinh vé hoat dong.
e Khuyén khich bénh nhan dong vai tro chii dong trong qua trinh phuc hodi chic ning.
e Xem xét lai nguy co va loi ich ciia thudc.

TIEN LUQNG

Thay doi tuy theo chan doan, mirc do nang cua chén thuong, tinh chit man tinh cua bénh, dong luc tham gia phuc hoi
churc nang ctia bénh nhan, va vi¢c cé can phau thuat hay khong

BIEN CHUNG

e Tantat

e Viém khép

e Mat vimg kh6p man tinh

e Suy giam thé lyc (deconditioning)
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XEM THEM

So d thuat toan: Pau khop gbi; Khdi u ving khoeo

MA BENH

ICD10

o M25.569 Pau khop gbi khong xac dinh
e MI17.9 Thoai hoa khép gbi, khong xac dinh
e M?76.50 Viém gan banh che, gbi khong xac dinh

PIEM LAM SANG CANLUU Y

e Khai thac bénh st cn than (vi tri/tinh chat dau va co ché chn thuong) gitip dinh huéng chian doan cho hau hét cac
nguyén nhan gay dau khdp goi.
e Can nhic tén thuong day ching, rach sun chém, va giy xuong & bénh nhan c6 dau gbi cap tinh.



Can nhic thoai hoa khép, hoi chimg dau banh ché-dui, bénh ly gan, viém bao hoat dich, va gy xuong do stress &
bénh nhan c¢6 tri¢u chimg man tinh hon.

Cén nhic ton thuong sun ting truong, diém bam gan, hodc sun khp & bénh nhén tré tudi ¢6 dau khop gbi.
Su hién dién cuia tran dich khdp & bénh nhan <30 tudi cho théy 6 ton thuong dang Kké.
Pau quy chiéu tir khdp hang (trugt chom xuong dui, bénh Legg-Calvé-Perthes) c6 thé biéu hién nhu dau khép gbi.
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