PHA THAI PEN HET 12 TUAN
BANG PHUONG PHAP HUT CHAN KHONG

Phé thai bang phuong phap hat chan khong 1a phwong phap chdm dut thai ky
bang cach dung bom hat chan khong (bang tay hodc bang hut dién) dé hut thai
trong tir cung tir tudn thir 6 dén hét tudn thir 12.

I. Chi dinh

Thai trong tir cung tir tudn thir 6 dén hét tuan thir 12.

(Chan doan tudi thai dya theo kinh cudi va siéu am. Néu sai 1éch giita 2 cach
tinh tudi thai it hon 5 ngay thi dya theo ngay kinh cudi. Néu sai 1éch trén 5 ngay thi
tinh theo si€u am)

II. Chéng chi dinh

Khéng c6 chong chi dinh tuyét ddi tuy nhién can than trong ddi véi truong hop
dang viém cép tinh duong sinh duc, can dugc diéu tri trude (theo phac dé).

Chu y: Théan trong trong nhirng truwong hgp sau

— U xo tu cung to.

— Vét mo ¢ tir cung.

— Sau sinh du¢i 6 thang.

— Di dang duong sinh duc.

— Cac bénh 1y nd1 - ngoai khoa.

Nhap vién nhitng truong hop tién lugng khé khan va sau khi hoi chan khoa.

III. Qui trinh ky thuat

1. Chuan bij khach hang

— Héi tién st bénh vé ndi, ngoai, san khoa. Néu c6 bénh ndi khoa (tim mach,
tang huyét ap...), di dang dudng sinh duc thi thyc hién thil thudt nay trong vién.

— Kham toan than.

— Kham phu khoa.

— Siéu am.

2. Tw vin

— Thao luan vé quyét dinh cham dut thai nghén.

— Tu van vé cac phuong phap pha thai hién c6 tai co so.

— Cac budc tién hanh hut thai chan khong.

— Tai bién c6 thé xay ra khi hut thai.

— Tu vén vé theo doi sau khi hut thai.

— Céc dau hiéu can kham lai ngay sau khi hut thai.



— Cac dau hiéu hoi phuc strc khoe va kha ning sinh san sau khi hut thai.

— Thong tin vé cac BPTT, huéng dan chon lya bién phéap tranh thai (BPTT)
thich hop va st dung dung dé tranh pha thai lap lai.

— Cung cap BPTT hoic gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.

— Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai (du6i 18 tudi phai ¢ don xin bo
thai, cam két ciia cha, me hodc nguoi giam hg).

— Thai tir 9 — 12 tuan: chuan bi ¢ tir cung bang cach cho ngam dudi ludi 400
mcg Misoprostol 3 gio truede khi lam thu thuat.

3. Nguwoi thyc hién tha thuat

— Rura tay thuong qui bang dung dich sat khuan tiéu chuan.

— Trang phuc y té: 40 choang, quan, mii, khau trang, kinh bao ho.

4. Phwong phap giam dau- vo cam

— Ubng thudc giam dau trude khi 1am tha thuat déi voi nhimg trudng hop vo
cam bang phuong phap gay té canh c¢6 TC (Ibuprofen 400mg hoic Paracetamol 1g
udng trude khi 1am tha thuat 30 phuat).

5. Thue hi€én thu thuat

— Kham xac dinh kich thuéc va tu thé tir cung.

— Thay ging vo khuan.

— Sat khuan ngoai, trai khin sach dudi méng.

— Pit van, boc 10 ¢cb tir cung va sat khuén c6 tir cung, am dao.

— Kep cb tir cung.

— Gay té canh cb tir cung.

— Do budng tir cung bang éng hit.

— Nong ¢ tir cung (néu can).

— Hut thai.

— Kiém tra chat hut.

— Danh gia thu thuét da hoan thanh.

— C6 thé dit dung cu tir cung (DCTC) ngay sau khi hat thai néu dam bao
budng tir cung sach, khong c6 chéng chi dinh va khach hang lwa chon bién phap
nay.

— Xir 1y dung cu va chét thai theo qui trinh.

6. Theo doi

a. Theo doi ngay sau thu thuat

— Theo d&i mach, huyét 4p va ra mau 4m dao it nhat 30 phit sau tha thuat.

— Ké don khang sinh 5-7 ngay. Theo thu ty wu tién



+ Doxycycline 100mg.

+ Betalactame + acid clavulanic: Amoxicillin + acid clavulanic.

+ Fluoroquinolon.

— Tu van sau thu thuat.

— Hen kham lai sau 2 tuan.

b. Kham lai sau 2 tuin

Khém dé danh gid hiéu qua diéu tri bang khdm lam sang va siéu dm. Néu

— U mau, s6t nhau, thai luu: c6 thé tiép tuc dung Misoprostol don thuan liéu
400 - 600 mcg udng hay ngam dudi ludi, hodc hut budng tir cung.

- Thai tiép tuc phat trién: Hat thai.

IV. Tai bién va xir tri

- Chay m4u nhiéu: xem phac do xtr tri Bang huyét trong khi hut thai.

- Rong huyét kéo dai, mét méi, cé triéu chirng mat mau cap: kham va siéu
am kiém tra.

Xur tri:

+ Khi khong anh hudng tong trang: hut kiém tra néu nghi ngo con t6 chirc thai
va/hoac nhau thai.

+ Khi ¢6 anh hudng tong trang: ¢ thé nhap vién.

- Nhiém khuan: rat hiém khi xay ra

+ Triéu chung: s6t hodc on lanh, dich tu cung c6 mui hoi, dau vung bung hodc
vung chiu, ra mau am dao kéo dai hodc ra mau tham giot, tor cung di dong dau
hodc lugng BC, CRP tang.

+ Xur tri:

Néu do sot thai/ sot nhau: hut lai. Khang sinh liéu cao.

Xem xé&t nhap vién néu tinh trang nhiém khuén nang.

- Thiing tir cung: Xem phac d6 xir tri Thung Tt cung.

- Choang: rat hiém xay ra. Xem phac dd xir tri Choang.
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