
Plan de l'unité : Le corps humain - Système digestif 

5e année 

Vous trouverez ci-dessous tous les liens vers les leçons et les ressources associées. Les leçons en ligne 

proposent des images, des vidéos, des fichiers audio et des jeux interactifs pour faciliter l'apprentissage. 

Liens vers Guides de réponses on peut trouver ici en bas de la page pour la cacher aux élèves.  

 

Leçon 1 : Les aliments dont notre corps a besoin (environ 25 minutes) 

●​ Le constructeur d'alphabétisation - Termes de vocabulaire 1 (environ 15 minutes) 

●​ Activité: Identifier les informations nutritionnelles sur une étiquette alimentaire (environ 15 

minutes) 

 

Leçon 2 : Comment notre corps digère les aliments (environ 20 minutes) 

●​ Le constructeur d'alphabétisation - Termes de vocabulaire 2 (environ 10 minutes) 

●​ Fiche d'activité sur les dents (environ 10 minutes) 

 

 

Leçon 3 : Parties du système digestif (environ 20 minutes) 

●​ Le constructeur d'alphabétisation - Termes de vocabulaire 3 (environ 10 minutes) 

●​ Légendez le schéma et la feuille de travail du système digestif (environ 15 minutes) 

REMARQUE - Guide d'étude/de réponses inclus 

 

Leçon 4 : Maintenir un système digestif sain (environ 20 minutes) 

●​ Le constructeur d'alphabétisation - Termes de vocabulaire 4 (environ 10 minutes) 

●​ Activité Journal nutritionnel (environ 10 minutes - à emporter et à compléter à la maison) 

●​ Activité Évaluateur nutritionnel avec exemple (environ 20 minutes) 

  

Leçon 5 : Notre système digestif et une découverte scientifique étonnante 

●​ Le constructeur d'alphabétisation - Termes de vocabulaire 5 (environ 10 minutes) 

●​ Fiche d'activité et de travail sur les découvertes étonnantes (environ 10 minutes)​​  

 

 

 

Aller ici si vous devez créer un cours sur le renforcement du système immunitaire chez les enfants. 

Aller ici pour inciter vos élèves à s'inscrire. 

Contact info@kidsboostimmunity.com si vous avez besoin d'aide.  

 

Veuillez vous assurer d'avoir créé un compte enseignant KBI gratuit si vous utilisez ces 
ressources. Cela nous aide énormément et permet au programme de rester gratuit pour les 
enseignants. 

https://kidsboostimmunity.com/fr/articles/plan-de-lunite-le-corps-humain-systeme-digestif-5
https://kidsboostimmunity.com/fr/01-les-aliments-dont-notre-corps-besoin-5
https://docs.google.com/document/d/1Z4pHaPLBZZOpWWPL3t_ZMYS6U90VwI2bDgNuDm--ORI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dZ861rGDa5pcpY6f7koHrBn_Mo0m0Ku7YszzPV6ki8U/edit?usp=sharing
https://kidsboostimmunity.com/fr/02-comment-notre-corps-digere-les-aliments-5
https://docs.google.com/document/d/1js2PVyoHwAYXwgtuOkfw_w4qs9Y5FYqwYFWvZEwiI2Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kiKgm58LVVlUSWAZjMp18ILNkboYiATPupx9zG7ZL7Q/edit?usp=sharing
https://kidsboostimmunity.com/fr/03-parties-du-systeme-digestif-5
https://docs.google.com/document/d/1S3Z1RSuCjBk-X8cxzMzLd7n8Dq7z83zfpco5mMohBh8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DLI0_TsvYgZtqaHlSdfp7hyaYNEoRzuPmlic0AJ2JLY/edit?usp=sharing
https://kidsboostimmunity.com/fr/04-preserver-la-sante-de-notre-systeme-digestif-5
https://docs.google.com/document/d/1XrFxL__xw9509u_9vzlfL6bLghbKfp7Dyjx6D8ENi48/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11_ZOVqqE9mtGHObhLoE70jLYALHY85skzYNtb3Wj12w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1E8Hk80Z4ZYX85-DO1WLdXaXp7BmJ8ZDbgbddDQ_rc54/edit?usp=sharing
https://kidsboostimmunity.com/fr/05-notre-systeme-digestif-et-des-decouvertes-scientifiques-etonnantes-5
https://docs.google.com/document/d/14_s18WjClMj8DBRcHwoGkhaXAFwcfvNLBOiqEs8wqPQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-JQg16bmPZCKmgKk2Tm_tlecPAybZx8qj5uhXODmhKk/edit?usp=sharing
https://kidsboostimmunity.com/fr/teachers/creer-une-equipeclasse-0
https://kidsboostimmunity.com/fr/teachers/inviter-les-eleves-rejoindre-votre-classeequipe-0
mailto:info@kidsboostimmunity.com

