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PISTAKO ARAUDI OROKORRA EPAILEEKIN

2023-2024

Art 1. Txapelketa honek lau lehiaketa mota ditu, aldi berean burutuko direnak:

1. Banakakoa.

2. Proba konbinatuak.

3. Taldeka.

4. Erreleboak (4x80 m. 1y 4x60 m.l.)

Art. 2 Txapelketa hau kategoria eta adin hauetara deitzen da, bai gizonetan bai emakumeetan:

2012-2013 urteetan jaioak (Alebinak)
2010-2011 urteetan jaioak (Infantilak)
2009. urtean jaioak (Kadeteak)

Art. 3 Txapelketa honetan parte hartu nahi duten atleta guztiek parte hartu ahal izango dute, aurretik
Bizkaiko Foru Aldundiko Eskola Kiroleko edozein bulegotan izena emanda (KIROL ETXEA, Martin
Barua Picaza, 27 - Bilbo). Baldintza hori betetzen ez badute, ezin izango dute parte hartu, eta hala eginez

gero, markak baliogabetuko litzaizkioke eta ez litzateke emaitzen orri ofizialean aterako.

Art. 4 Atleta batek matrikulatuta dagoen ikastetxea edo Atletismo Klub bat ordezkatu ahal izango du,

baldin eta hasieratik zentro edo klub horrekin inskribatuta badago.
Art. 5 Alebin eta infantil kategorietako ikastetxe talde bakoitzak honako araudi hau bete beharko du:

Ikastetxeen kasuan, kirolarien % 35ek, gutxienez, ordezkatzen duten erakundean egin beharko
dituzte ikasketak, betiere erakunde hori bada taldeari kirolari gehien ematen diona.

- Kluben kasuan, kirolarien % 35ek gutxienez entitatea helbideratuta dagoen eskualdean bizi

beharko dute.

Art. 6 Txapelketa honek bi fase ditu: LIBRE PARTE HARTZEA ETA FINALA (Banakakoa eta
Klubak).
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PARTE-HARTZE ASKEAREN FASEA

Art. 7 Hainbat pistatan eta hainbat programarekin garatuko dira, 2024ko urtarriletik 2024ko apirilera
bitartean. Atleta bakoitzak aukeratuko ditu nahi duen lekuan parte hartzeko programak eta pistak.

Izena emateko fitxa lehiaketa-idazkaritzan emango da, proba ofizialki hasi baino 30 minutu lehenago.
Bertan, X batez markatu beharko da zein probatan parte hartuko den, eta epe horretatik kanpo ez da

inskripziorik onartuko.
Atletek denboraldi osorako dortsala eraman beharko dute.

Art.8 Talde bakoitzak nahi beste atleta inskribatu ahal izango ditu, bai lasterketa-probetarako, bai
lehiaketa-probetarako. Jasota geratzen da atleta batek aldi berean egiten diren bi probatan parte hartzen
badu, ez zaizkiola gordeko proba horietako bat egitean galtzen dituen saiakerak. Bi PROBA eta
ERRELEBO LASTERKETAN IZENA EMATEKO MUGA BADAGO, jardunaldi bakoitzean, ecta
lasterketetako bi probatan izena emanez gero, proba horietako bat bakarrik izan daiteke 200 metrotik

gorakoa.

Art. 9 Nahitaezkoa izango da proba guztietan dortsala agerian eramatea eta federazioak emandako

dortsala inskripzio-fitxan idaztea.

Hala eskatzen duten lasterketetan takoak erabiltzea kadete kategorian bakarrik izango da derrigorrezkoa;

gainerako kategorietan, takoak hautazkoak izango dira.
Art. 10 Printzipioz, lehiaketa-probetan hiru saiakera egingo dira.
Parte-hartzaileen kopuruaren arabera alda daiteke.

Luzera, jauzi hirukoitza eta pisuko probak bi zulotan egingo dira ahal denean, parte-hartzaileak 30 baino

gehiago badira.

Jardunaldiren batean altuera-jauziko probak 4ra murriztuko du lehiaketa osoan zehar izan daitekeen

baliogabeen kopurua, ordutegiak doitzeko.

Art. 11 Partaidetza libre proba hauek, aurreko hilabeteetan bi pistatan egindakoekin batera, azken fasean,
banakakoan zein taldekakoan, parte hartzeko eskubidea ematen duen gutxieneko baldintza betetzeko

balioko dute.
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Art. 12 LEHIAKETA ARAUAK. PROBEN PROGRAMA

Gizonezko Infantilak

Lasterketa lauak: 80 m., 150 m., 500 m., 1.000 m., 3.000 m. eta 4x80 m-ko erreleboak.

Jauziak: altuera, Luzera, Hirukoitza (15 m-ko gehieneko lasterketa), Pertiga.

Jaurtiketak: pisua (3 Kg.), Diskoa (800 grm.), Jabalina (500 grm.), Martilloa (3 kg).

Hesiak: 80 m. v. (0,84), 220 m. v. (0,762). Oztopoak: 1.000 m itsasadarrarekin (0,762), 8 oztopo eta 2

itsasadar.

Ibilia: 3 km.
Emakumezko Infantilak

Lasterketa lauak: 80 m., 150 m., 500 m., 1.000 m., 3.000 m. eta 4x80 m-ko erreleboak.
Jauziak: altuera, Luzera, Hirukoitza (15 m-ko gehieneko lasterketa), Pertiga.
Jaurtiketak: pisua (3 Kg.), Diskoa (800 grm.), Jabalina (400 grm.), Martilloa (3 kg).
Hesiak: 80 m. v. (0,762), 220 m. vs. (0,762).

Oztopoak: 1.000 m itsasadarrarekin (0,762), 8 oztopo eta 2 itsasadar.
Ibilia: 3 km.
Gizonezko eta emakumezko kadeteak

Lasterketa lauak: 80 m., 150 m., 500 m., 1.000 m., 3.000 m. eta 4x80 m. erreleboak.

Jauziak: altuera, Luzera, Hirukoitza eta Perkiga.

Jaurtiketak: pisua eta mailua (3 kg emakumezkoak, 4 kg gizonezkoak). Diskoa (800 grm
emakumezkoetan, 1 kg gizonezkoetan). Xabalina (500 grm emakumezkoentzat, 600 grm
gizonezkoentzat).

Hesiak: 60 m. v. (0,762 emakumezkoena eta 0,84 gizonezkoena) eta 220 m. vs. (0,762 emakume eta
gizon).

Oztopoak: 1.000 m itsasadarrarekin (0,762), 8 oztopo eta 2 itsasadar.
Ibilia: 3 km, emakumezkoak eta gizonezkoak.

Pertika eta mailu probak hala eskatuta egingo dira; horretarako, federazioko jauzi edo

jaurtiketen arduradunari eskatu beharko zaio.
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Gizonezko eta emakumezko alebinak
-60 m.L

-1000 m.L

-Altuera

-Luzera

-Pisua (2kg)

-vortex

-Errelebo 4x60 m.1.

Art. 13 Listoia jasotzea jauzien probetan.

Gizonen altuera

Infantil eta kadete: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53 eta 3 cm-tan.
Emakumeen altuera
Infantil eta Kadete: 1,10--1,20-1,25-1,30-1,35-1,38 eta 3 cm-tan.

Alevin altuera, gizonak eta emakumeak: 1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,33 eta 3 cm-tan.

Pertika gizonak
Infantil: 1,80-1,90-2,00-2,10-2,20-2,25 eta 5 cm-tan.
Pertika emakumezkoak

Infantil 1,80-1,90-2,00-2,05 eta 5 cm-tan

Luzera

Uxatzeko taula 2 metrora jarriko da infantil eta kadeteen kategorietarako, eta metro batera
alebinen kategorietarako.

Hirukoitza gizonak eta emakumeak

Uxatzeko taula 7 m-ra egongo da, eta 8 m-ra infantil eta kadeteentzat, gehienez 15 m-ko
lasterketarekin.

Ibilian, penalizazio eremuan 30 segundoko denbora emango zaio hiru txartel gorri pilatzen dituen
atletari, eta laugarrenarekin deskalifikatuko da.
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Altuerak eta hesien arteko distantziak

DISTANTZIA
Hezi zba. Hesi altuera 1. hesira Hesiene artean | Azken hesitik
helmugara
Gizonezko
inf/kad
80 m-h 8 0.84 m 12.30 m 8.20 m 10.30 m
220 m-h 5 0.762 m 40 m 35m 40 m
Emakumezko
inf/kad
80 m-h 8 0.762 m 12.30 m 8.20 m 10.30 m
220 m-h 5 0.762 m 40 m 35m 40 m

BANAKAKO AZKEN FASEA

Art. 14 2024ko maiatzaren 1lan egingo da INFANTILEENTZAKO kategoriarako, eta 2024ko
maiatzaren 18an ALEVINerako, bai gizonen kasuan, bai emakumeen kasuan. Pista oraindik ez dago
baieztatuta.

Kirolariek ezin izango dute proba bikoiztu 500 m-tik aurrera iraupen-lasterketetan. Bi probatan bakarrik

parte hartu ahal izango da.

Art. 15 Azken fase honetan parte hartu nahi duten haur-mailako atleta guztiek parte-hartze askeko fasean
gutxienez hiru parte-hartze izan beharko dituzte jardunaldi desberdinetan (programako edozein
probatan).

500 m-tik gorako iraupen-lasterketetan parte hartzen duten atletak

lasterketa bat egin ahal izango dute, martxa probak barne. Jaurtiketan, luzeran eta hirukoitzan probetan

atletek lau saiakera egingo dituzte.

Art. 16 Inskripzioak lehiaketaren aurreko asteko ostiralera arte egingo dira, eta idazkaritzan baieztatuko

dira proba ofizialki hasi baino 30 minutu lehenago. Epe hori igarotakoan, ez da inskripziorik onartuko.

Inskripzioan lortutako markarik onena agertu beharko da: markarik jartzen ez bada. serierik txarrenera
mugatuko da.
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TALDEKAKO AZKEN FASEA

Art. 17 2024ko maiatzaren 4an egingo da, alebin eta infantil kategorietarako, aldi berean, baieztatu

gabeko pistan.

Art. 18 Taldeen arteko txapelketarako, infantil eta alebin kategorian, gizonezkoek eta emakumezkoek

honako proba hauek izango dituzte:

Infantilak Alebinak
80 ml 60 ml
500 ml 1000 ml
1000 ml Altuera
80 m-h Luzera
Altuera Pisua
Luzera Vortex

Pisua 4 x 60 ml
4 x 80 ml

Lehiaketa-arauak: parte-hartze Libreko Faserako garatutako lehiaketa-arauak aplikatuko dira.

Listoia altxatzea altuerako proban

Gizonen altuera

Alebina: 1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,33 eta 3 cm-tan.
Emakumeen altuera

Alebina: 1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28 eta 3 cm-tan.

Luzera

Uxatzeko taula 2 metrora jarriko da infantilen kategoriarako, eta metro batera alebinen kategoriarako.
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Altuerak eta hesien arteko distantziak:

DISTANTZIA
Hezi zba. Hesi altuera 1. hesira Hesiene artean | Azken hesitik
helmugara
Gizonezko
inf/kad
80 m-h 8 0.84 m 12.30 m 8.20 m 10.30 m
Emakumezko
inf/kad
80 m-h 8 0.762 m 12.30 m 820 m 10.30 m

Art. 19 2024ko apirilaren 25a baino lehen, taldekako azken fasean parte hartu nahi duten talde guztiek
estadio bat aurkeztu beharko dute Bizkaiko Atletismo Federazioan (horretarako eskatuko dute), behar
bezala beteta, kirolariek parte-hartze askeko fasean proba bakoitzean lortutako markarik onena agertzeko
moduan. Adierazten da atleta bakoitza PROBA BAT ETA ERRELEVO BATEAN bakarrik agertu ahal
izango dela, eta azken fasean parte hartu ahal izateko nahitaezkoa izango dela atleta bakoitzak
parte-hartze askeko faseko (pista eta krosa) 3 jardunalditan parte hartu izana infantilen kasuan, eta
Atletismo Txikiko, pistako eta kroseko 3 jardunalditan parte hartu izana alebinen kasuan.

Parte hartu ahal izateko banakako 6 partaidetza osatu beharko dira, bai estadiloan, bai finalean
(infantila).

Alebin talde bakoitzak proba bakoitzeko atleta bat inskribatu beharko du bai estadiloan bai azken fasean.
Atleta bakoitza PROBA BAT ETA ERRELEBO BATEAN bakarrik agertu ahal izango da. Parte hartu
ahal izateko banakako 5 proba egin beharko dira.

Art. 20 Maila bakoitzeko 12 zentrorik onenek parte hartu ahal izango dute azken fasean, bai

gizonezkoek, bai emakumezkoek.

12 zentro osatu ezean, haur-hezkuntzan 6 partaidetza indibidual baino gutxiago eta alebinetan 5

partaidetza indibidual baino gutxiago dituzten zentroak berreskuratuko dira.

Art. 21 Infantil eta alebin kategorian, sailkatutako talde bakoitzak atleta bat aurkeztuko du proba
bakoitzean, eta atleta bakoitzak proba batean eta erreleboan parte hartu ahal izango du.
Infantilen azken sailkapena lortzeko banakako 6 proba egin beharko dira.

Alebinen azken sailkapena lortzeko banakako 5 proba egin beharko dira.




Martin Barua Picaza 27
BIZKAIKO ATLETISMO FEDERAZIOA 48003 Bilbao
FEDERACION ATLETICA VIZCAIMNA 54 441 37 44
wiwew . bizkalatletismo.eu

Art. 22 Parte hartzen duten talde guztiek azken fase honetan parte hartzen duten atleten fitxa eraman

beharko dute, eta lehiaketako idazkaritzan entregatu.

Art. 23 Parte-hartzaile gisa lehen sailkatuari beste puntu emango zaizkio, bat gutxiago bigarrenari, bi
gutxiago hirugarrenari, eta horrela hurrenez hurren azken sailkatuari. Proba bateko sailkapenean
berdinketa gertatuz gero, auzitan dauden puntuak batu egingo dira eta berdinduta dauden atleten artean

banatuko dira. Erreleboak berdin puntuatuko dira.

Art. 24 Lehiaketetako probetan, lau saialdi egingo dira parte hartzen duten atleta guztientzat.

Sailkatutako ikastetxeen kopuruaren arabera alda daiteke.
Art. 25 Taldekako txapelketari dagokion alebin erreleboen proban, beren sexuko atletekin osatuko dira.

Art. 26 Taldekako Bizkaiko Txapelduna izango da kategoria bakoitzean puntu gehien lortzen duen
taldea, araudi honen 23. artikuluan ezarritakoaren arabera. Bi talde edo gehiagoren arteko
puntu-berdinketaren kasuan, lehenengoa izango da bere atleten artean lehen postu gehien lortu dituena,

berdinketak jarraitzen badu, bigarren postu gehien lortu dituena eta horrela hurrenez hurren.

Art. 27 Nahitaezkoa izango da takoak erabiltzea hala eskatzen duten probetan, nahiz eta norbaitek nahi

dituen.

Art. 28 Pista barruan parte hartzen duten atletak, talde parte-hartzaile bakoitzeko entrenatzaile bat,
probak arbitratzen dituzten epaileak eta baimendutako pertsonak bakarrik egon ahal izango dira.
Txapelketako idazkaritzak eskumena izango du probak gelditzeko edo hasiera atzeratzeko pista behar

bezala ez dagoen arte.

Art.29 Erreklamazioak ahoz aurkeztuko zaizkio lehiaketako epaileari, egitatea gertatu eta 30 minutura
arte, eta hark ere ahoz erabakiko du. Epaitzaren aurka errekurtsoa aurkeztu ahal izango zaio Eusko
Ikaskuntzako Apelazio Batzordeari, idatziz eta egitatea gertatu eta hurrengo asteleheneko 20: 00ak baino

lehen. Epaitza idatziz jakinaraziko zaio errekurtsogileari, apelaziorik gabe.

Art. 30 Lehiaketen emaitza ofizialak lehiaketa egin eta hurrengo asteazkena baino lehen argitaratuko

dira Bizkaiko Atletismo Federazioan eta www.bizkaiatletismo.eu webgunean.

Art. 31 Araudi honetan aurreikusita ez dagoen edozein gertakariren aurrean, Eusko Jaurlaritzako

Batzorde Teknikoarekin bat etorriz jardungo da.

Art. 32 Txapelketa honetan parte hartzeagatik, bai atletek bai zentroek araudi honetan ezarritakoa bete
beharko dute. Erregelamendu honetan jasotzen ez den guztian, RFEA eta IAAF erregelamenduek esaten

dutena beteko da.
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NORMATIVA GENERAL DE PISTA CON JUECES 2023-2024
Art. 1 - Este Campeonato consta de cuatro tipos de competiciones, que se desarrollaran
simultaneamente:
1. Individual
Pruebas Combinadas
Por equipos

Relevos (4x80 m. 1. y 4x60m.L.).

Eal

Art. 2 - Se convoca este Campeonato a las categorias y edades, tanto en hombres como en mujeres, que a
continuacion se indican:

= ALEVIN nacidos en los afios 2012-2013
= [INFANTIL nacidos/as en los afios 2010-2011

= CADETES nacidos/as en el ano 2009

Art. 3 - Podran participar en este Campeonato cuantos atletas lo deseen de las edades anteriormente
citadas, con la obligacion de la previa inscripcion en cualquiera de las oficinas de Deporte
Escolar de la Diputacion Foral de Bizkaia (KIROL ETXEA, C/ Martin Barua Picaza, 27 -
Bilbao), no pudiendo participar en caso de no cumplir dicha condicion, y si lo hiciera se le
anularian las marcas y no saldria en la hoja oficial de resultados.

Art. 4 - Un atleta podra representar al Centro Escolar en el que esté matriculado o a un Club de
Atletismo, siempre que esté inscrito desde el principio con dicho Centro o Club.

Art. 5 - Cada equipo de Colegios en las categorias infantil y alevin, deberdn cumplir la siguiente
normativa:

U En el caso de los centros escolares, al menos el 35% de los y las deportistas deberan cursar

estudios en la entidad a la que representan, siempre y cuando sea dicha entidad la que mas
deportistas aporte al equipo.

0 En el caso de clubes, al menos el 35% de los y las deportistas deberan residir en la comarca

donde se encuentre domiciliada la entidad.

Art. 6 - Este Campeonato consta de dos fases: LIBRE PARTICIPACION Y FINAL (Individual y
Clubes).
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FASE DE LIBRE PARTICIPACION

7 - Se desarrollaran en varias pistas y con distintos programas, celebrandose durante los meses de
enero de 2024 a abril de 2024. Cada atleta sera el encargado de elegir los programas y pistas para
participar donde lo desee.

La ficha de inscripcion se entregara en la secretaria de la competicion 30 minutos antes de la hora
de comienzo oficial de la prueba, en la cual habra que marcar con una X la(s) pruebas(s) en las
que se vaya a participar, no admitiéndose ninguna inscripcion transcurrido este plazo.

Los atletas tendran que llevar el dorsal asignado para toda la temporada.

8- Cada equipo podra inscribir a cuantos atletas desee tanto para las pruebas de carreras como para
las pruebas de concursos. Se hace constar, que si un atleta participa en dos pruebas que se
celebren a la vez, no se le reservaran los intentos que perdiese al realizar una de ellas. HABRA
UN LIMITE DE INSCRIPCION DE DOS PRUEBAS MAS RELEVO en cada jornada y en el
caso de inscribirse en dos pruebas de carreras solamente una de ellas podra ser de una distancia
superior a 200m.

9 — Sera obligatorio llevar puesto de forma visible en todas las pruebas el dorsal y apuntar el dorsal
asignado por la federacion en la ficha de inscripcion.

El uso de tacos en las carreras que lo exijan s6lo sera obligatorio para la categoria Cadete, para el
resto de categorias el uso de tacos sera optativo.

.10 — En principio, en las pruebas de concursos se realizaran tres intentos.

Dependiendo del nimero de participantes podria ser modificado.

Las pruebas de longitud, triple salto y peso se haran en dos fosos cuando sea posible, si el
numero de participantes es superior a 30.

La prueba de salto de altura en alguna de las jornadas vera reducido el nimero de nulos
posibles a un total del 4 durante todo el concurso, con el fin de ajustar horarios.

11 - Estas pruebas de libre participacion, junto con las celebradas los meses anteriores en dos pistas
serviran para cumplir el requisito minimo (de tres participaciones) que da derecho a participar en
la Fase Final tanto individual como por equipos.

12 - NORMAS DE COMPETICION. PROGRAMA DE PRUEBAS

Infantil masculino
Carreras lisas: 80 m., 150 m., 500 m., 1.000 m., 3.000 m. y relevos 4x80 m.
Saltos: Altura, Longitud, Triple (carrera maxima 15 m.), Pértiga.
Lanzamientos: Peso (3 Kgrs.), Disco (800 grms.), Jabalina (500 grms.), Martillo (3 kgrs.).
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80 m.
v. (0,84), 220 m. v. (0,762). Obstaculos: 1.000 m. obts. con ria (0,762), 8 obstaculos y 2 rias.

Marcha: 3 kms.

Infantil femenino
Carreras lisas: 80 m., 150 m., 500 m., 1.000 m., 3.000 m. y relevos 4x80 m.
Saltos: Altura, Longitud, Triple (carrera maxima 15 m.), Pértiga.
Lanzamientos: Peso (3 Kgrs.), Disco (800 grms.), Jabalina (400 grms.), Martillo (3 kgrs.).
Vallas: 80 m. v. (0,762), 220 m. v. (0,762).
Obstaculos: 1.000 m. obts. con ria (0,762), 8 obstaculos y 2 rias.
Marcha: 3 kms.

Cadete masculino v femenino

Carreras lisas: 80 m., 150 m.1. ,500 m.1., 1.000 m., 3.000 m. y relevos 4x80 m.
Saltos: Altura, Longitud, Triple y Pértiga.

Lanzamientos: Peso y martillo (3 Kgrs. femenino, 4 Kgrs. masculino). Disco (800 grms. femenino,
1 Kg. masculino). Jabalina (500 grms. femenino, 600 grms. masculino).

Vallas: 60 m. v. (0,762 femenino y 0,84 masculino) y 220 m. v. (0,762 femenino y masculino).
Obstaculos: 1.000 m. obts. con ria (0,762), 8 obstaculos y 2 rias.

Marcha: 3 kms. femenino y masculino.

Las prueba de pértiga y martillo seran a peticion, para ello habra que solicitarla al
responsable de saltos o lanzamientos de la federacion.

Alevin masculino y femenino
-60 m. 1.

-1000 m. L.
-altura
-Longitud
-Peso (2kg)
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-Vortex

-Relevo 4x60 m. 1.

Art.13 — Elevaciones del liston en las pruebas de saltos.

Altura hombres

Infantil y Cadete: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53 y de 3 en 3 cms.

Altura Mujeres

Infantil y Cadete: 1,10--1,20-1,25-1,30-1,35-1,38 y de 3 en 3 cms.

Altura Alevin hombres y mujeres: 1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,33 y de 3 en 3 cms.

Pértiga hombres

Infantil: 1,80-1,90-2,00-2,10-2,20-2,25 y de 5 en 5 cms.
Pértiga mujeres

Infantil: 1,80-1,90-2,00-2,05 y de 5 en 5 cms.

Longitud

La tabla de batida se colocara a 2 m. para las categorias infantil y cadete y a 1 m. para los
alevines.

Triple hombres v mujeres

La tabla de batida estard colocada a 7 m. y a 8 m. para infantiles y cadetes con una carrera
maxima de 15 m.

En Marcha se aplicard un tiempo de 30 segundos en la Zona de penalizaciéon al atleta que
acumule tres tarjetas rojas, y se descalificara con la cuarta.

Alturas y distancias entre vallas:

DISTANCIA
N? Vallas Altura valla A1? Entre vallas Ultima valla a
valla llegada
Infa/Cad
chicos
80 m-v 8 0.84 m 12.30 m 820 m 10.30 m
220 m-v 5 0.762 m 40 m 35m 40 m
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Infa/Cad

chicas

80 m-v 8 0.762 m 12.30 m 8.20m 10.30 m
220 m-v 5 0.762 m 40 m 35m 40 m

FASE FINAL INDIVIDUAL

Art. 14- Se desarrollara el dia 11 de mayo de 2024 para la categoria INFANTIL y 18 de mayo de 2024
para ALEVIN, tanto en hombres como en mujeres en pista por confirmar.

Los atletas no podran doblar prueba a partir de 500 m. en las carreras de fondo. Solo se podra
participar en dos pruebas.

Art. 15 - Todos los atletas de categoria infantil que deseen participar en esta fase final deberan tener
acreditadas en la fase de libre participaciéon un minimo de tres participaciones en diferentes
jornadas (en cualquier prueba del programa).

Los atletas que participen en carreras de fondo, a partir de 500 m., s6lo podran hacer una carrera,
esto incluye las pruebas de marcha. En Lanzamientos y Saltos Horizontales los atletas realizaran
cuatro intentos.

Art.16 - Las inscripciones se realizaran hasta el viernes de la semana anterior a la competicion, y se
confirmaran en la secretaria hasta 30 minutos antes de la hora del comienzo oficial de la prueba,
no admitiéndose ninguna inscripcion transcurrido este plazo.

En la inscripcién deberd figurar la mejor marca obtenida, en caso de no ponerla ird relegado a la
peor serie.

FASE FINAL POR EQUIPOS

Art. 17- Se realizara el dia 4 de mayo de 2024, para categorias Alevin e Infantil simultdineamente en
pista por confirmar.

Art. 18 - Las pruebas que constaran para el Campeonato de equipos, en la categoria infantil y alevin,
hombres y mujeres, seran las siguientes:

Infantil Alevin
-80m. 1. -60 m. 1.

- 500 m. L. - 1.000 m. 1.
- 1.000 m. 1. - Altura

- 80 m. vallas - Longitud
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- Altura - Peso
- Longitud - Vortex
- Peso -4 x 60 m. relevo

-4 x 80 m. relevos.

NORMAS DE COMPETICION: Se aplicaran las Normas de competicion desarrolladas para la Fase de

Libre Participacion.

Elevaciones del liston en la prueba de altura

Altura hombres
Alevin: 1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,33 y de 3 en 3 cms.
Altura mujeres
Alevin: 1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28 y de 3 en 3 cms.

Longitud

La tabla de batida se colocara a 2 m. para la categoria infantil y 1 m. para la categoria alevin.

Alturas y distancias entre vallas:

DISTANCIA
N? Vallas Altura valla A1? Entre vallas Ultima valla a
valla llegada
Infa/Cad
chicos
80 m-v 8 0.84 m 12.30 m 820 m 10.30 m
Infa/Cad
chicas
80 m-v 8 0.762 m 12.30 m 8.20 m 10.30 m

Art. 19 - Antes del 25 de abril de 2024 todos los equipos que deseen optar a la Fase Final por equipos,

deberan presentar en la Federacion Atlética Vizcaina, un estadillo (que solicitardan al efecto)
debidamente cumplimentado de forma que aparezca la mejor marca obtenida por sus atletas en
cada prueba en la fase de libre participacion. Se hace constar que cada atleta inicamente podra
aparecer en UNA SOLA PRUEBA Y EL RELEVO, y que sera obligatorio para poder optar a la
fase final que cada atleta haya participado en al menos 3 jornadas de la fase de libre participacion
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y
cross) en el caso de los Infantiles, y de 3 jornadas de Atletismo Txikia, pista y cross en el caso de

los Alevines.

Para poder participar se deberan completar 6 participaciones individuales, tanto en el estadillo
como en la final (Infantil).

Cada equipo alevin tendra que inscribir tanto en el estadillo como en la fase final a un atleta por
prueba. Se hace constar que cada atleta inicamente podra aparecer en UNA SOLA PRUEBA Y
EL RELEVQ. Para poder participar se deberan completar 5 pruebas individuales.

Art. 20 — Podréan participar en la fase final por centros los 12 mejores centros por estadillo en ambas
categorias, tanto masculino como femenino.

En caso de no completar 12 centros se repescaran centros con menos de 6 participaciones
individuales en el estadillo en el caso de infantil y 5 participaciones individuales en alevin.

Art. 21 - En categoria infantil y alevin cada equipo clasificado, presentara un atleta en cada prueba y
cada atleta podra participar en una prueba y el relevo.

Para optar a la clasificacion final infantil se debera completar 6 pruebas individuales

Para optar a la clasificacion final alevin se debera completar 5 pruebas individuales.

Art. 22 - Todos los equipos participantes deberédn llevar la ficha de los atletas que participan en esta fase
final, entregandolas en la secretaria de la competicion.

Art. 23 - La puntuacion se efectuara dando tantos puntos al primer clasificado como equipos
participantes, uno menos al segundo, dos menos al tercero y asi sucesivamente hasta el ultimo
clasificado. En caso de empate en la clasificacion de una prueba, los puntos en litigio se sumaran
y se dividiran entre el nimero de atletas empatados. Los relevos puntuaran igual.

Art. 24 - En las pruebas de concursos el numero de intentos serdn de cuatro para todos los atletas
participantes. Dependiendo del numero de centros clasificados podria ser modificado.

Art. 25- En la prueba de relevos alevin perteneciente al Campeonato por equipos, se compondran con
atletas de su propio sexo.

Art. 26- Sera Campeon de Bizkaia por equipos en cada categoria, el equipo que mayor numero de puntos
obtenga segun lo establecido en el Art. 23 de este Reglamento. En caso de empate a puntos entre
dos o mas equipos, serd primero el que mayor nimero de veces haya obtenido primeros puestos
de sus atletas, de persistir el empate, el que mayor nimero de segundo puestos y asi
sucesivamente.

Art. 27 - El uso de tacos en las pruebas que lo requieran no serd obligatorio, si bien alguien los desease
no se le negarian.

Art. 28 - En el interior de la pista tnicamente podran estar los atletas participantes, un entrenador por
equipo participante y los jueces que arbitren las pruebas y las personas autorizadas. La secretaria
de competicion tendrd autoridad para detener las pruebas o retrasar su comienzo hasta que la
pista no esté en condiciones.

Art. 29 - Las reclamaciones a que hubiere lugar se presentardn de forma verbal al Juez-Arbitro de la
competicion, hasta 30 minutos después de producirse el hecho, quien fallard también de forma
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El
fallo sera recurrible ante el Comité de Apelacion de la F.A.V. siempre por escrito y antes de las
20.00 horas del lunes siguiente a producirse el hecho. El fallo serd notificado por escrito al
recurrente de forma inapelable.

Art. 30 - Los resultados oficiales de las competiciones seran publicos antes del miércoles siguiente a la
celebracion de la competicion en la Federacion Atlética Vizcaina y en la pagina web
www.bizkaiatletismo.eu.

Art. 31 - Ante cualquier hecho que pueda producirse y no esté previsto en este reglamento, se actuara de
acuerdo con el Comité Técnico de la F.A.V.

Art. 32 - Por el hecho de participar en este campeonato, tanto los atletas como los centros, se someten a
lo estipulado en el presente reglamento. En lo no contemplado en este reglamento se estard a lo
que digan los reglamentos RFEA y TAAF
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