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Політика 
дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх 
оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на 
використані джерела, фабрикування джерел списування, втручання в 
роботу інших студентів становлять, але не обмежують приклади 
можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної 
недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її не 
зарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману. 



URL: https://integrity.kpnu.edu.ua/ 
Відвідування занять. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти 
відвідають лекційні та практичні заняття курсу. Студенти мають 
інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. У будь-якому 
випадку студенти зобов’язані дотримуватися термінів виконання усіх 
видів робіт, передбачених курсом. Організацію освітнього процесу 
регламентує «Положення про організацію освітнього процесу в К-ПНУ 
імені Івана Огієнка (нова редакція)», URL: 
https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/
view 
В умовах застосування дистанційних технологій навчання організація 
поточного і семестрового контролю відбувається відповідно до «Порядку 
організації поточного та семестрового контролю із застосуванням 
дистанційних технологій навчання в Кам’янець-Подільському 
національному університеті імені Івана Огієнка (зі змінами)», URL: 
https://drive.google.com/file/d/15qM6nA_NtvOZxOYz4Hzc8DZNgnAiL_zz/v
iew. 
Неформальна та/або інформальна освіта. Визнання К-ПНУ ім. І. 
Огієнка результатів навчання, здобутих шляхом формальної або 
інформальної освіти регламентовано «Порядком визнання в 
Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка 
результатів навчання, здобутих шляхом формальної або інформальної 
освіти».  URL: 
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/v
iew  

Що будемо вивчати? Предмет вивчення: процес формування фізичної культури особистості, 
збереження та зміцнення фізичного і психічного здоров’я здобувачів 
вищої освіти засобами фізичного виховання, оздоровчо-рухової 
активності та здорового способу життя, а також основи організації 
самостійних і колективних занять фізичними вправами. 

Чому це треба 
вивчати? 

Метою Вивчення освітнього компоненту «Фізична культура» є 
необхідним, оскільки він забезпечує формування фізичної культури 
особистості, знань про здоровий спосіб життя, навичок збереження 
фізичного та психічного здоров’я, а також уміння організовувати 
раціональну рухову активність. Дисципліна сприяє розвитку 
самостійності, відповідальності, командної взаємодії, толерантності та 
поваги до рівних можливостей, що відповідає загальним і фаховим 
компетентностям здобувачів освіти. Отримані знання та вміння є 
важливими для майбутньої професійної діяльності, зокрема для 
застосування здоров’язбережувальних технологій та створення 
безпечного освітнього середовища. 

Яких результатів 
можна досягнути? 

Інтегральна компетентність Здатність розв’язувати складні 
спеціалізовані завдання та практичні проблеми в галузі середньої освіти, 
що передбачає застосування теорій і методів педагогіки, психології, 
мистецтва, музичного мистецтва, методики навчання мистецтва, 
музичного навчання і характеризується комплексністю та невизначеністю 
педагогічних умов організації освітнього процесу в закладах загальної 
середньої освіти. 
Загальні компетентності: 

ЗК 03 Здатність поважати різноманітність і полікультурність 
суспільства, усвідомлювати необхідність рівних можливостей для всіх 
учасників освітнього процесу. 

ЗК 04 Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи у команді 
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на основі етичних принципів, толерантності, до спілкування з 
представниками інших професійних груп різного рівня. 

ЗК 05 Здатність діяти автономно, приймати обґрунтовані рішення і 
відповідати за їх виконання. 

ЗК 07 Здатність зберігати особисте фізичне та психічне здоров’я, 
керувати власними емоційними станами; конструктивно та безпечно 
взаємодіяти з учасниками освітнього процесу. 
Спеціальні (фахові) компетентності: 

        СК 08 Здатність до здійснення професійної діяльності з 
дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й здоров'я учнів 
(зокрема в інклюзивному середовищі); використання 
здоров’язбережувальних технологій під час освітнього процесу. 
 

Як можна 
використати набуті 
знання та уміння? 

Програмні результати навчання: 
ПРН 03  Проєктувати психологічно безпечне й комфортне освітнє 
середовище з дотриманням вимог законодавства щодо охорони життя й 
здоров'я учнів (зокрема інклюзивного середовища), технологій 
здоров’язбереження під час освітнього процесу, способів запобігання та 
протидії негативним впливам на особистість, налагоджувати ефективну 
співпрацю з учнями та батьками (особами, які виконують їхні функції). 
ПРН 09 Виявляти навички роботи в команді, адаптації та дії у новій 
ситуації, пояснювати необхідність забезпечення рівних можливостей і 
дотримання гендерного паритету у професійній діяльності, поваги й 
толерантності у полікультурному суспільстві 
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Методи навчання 

Методи навчання. Словесні методи: пояснення, розповідь, бесіда, 
інструктаж, обговорення. Наочні методи: демонстрація вправ, 
використання відеоматеріалів, презентацій, схем, показ техніки виконання 
рухів. Логічні методи навчання: дедуктивний (від загального до 
конкретного); індуктивний (від конкретного до загального); аналітичний 
метод; метод порівняння; узагальнення; конкретизація. Метод 
проблемного викладу матеріалу: створення проблемних ситуацій, 
постановка запитань, що спонукають до самостійного пошуку рішення. 
Практичні методи: метод повторення вправ; метод варіації (зміна умов 
виконання вправ); змагальний метод (організація змагань, естафет, 
тестувань), Ігрові методи (використання рухливих і спортивних ігор для 
розвитку фізичних якостей та підвищення мотивації здобувачів освіти).  
 

Інформаційне 
забезпечення 

Вивчення курсу потребує спеціального матеріально-технічного 
(спортивний зал, спортивний стадіон, спортивні майданчики зі 
спеціальним спортивним обладнанням) обладнання. Можливе 
використання проєктора, ноутбук або персональний комп’ютер, мережа 
Інтернет, динамометр становий ДС-500, динамометр кистьовий Camry 90 
кг,  монітор ключових параметрів тіла OMRON BF 511, механічний 
тонометр BP AG1-30 Microlife, спірограф комп'ютерний «Cardio-Spiro», 
трекер для відстеження параметрів тренування STATSports Apex Vest 
Black (2022 р. 1 шт), модульне обʼєктно-орієнтоване динамічне 
середовище MOODLE, конференції у Google Meet, 
 

Обсяг дисципліни: 
види занять та 
години 

Лекційні заняття: 10 год. 
Семінарські: 20 год. 
Самостійна робота: 60год. 

Система 
оцінювання 
результатів 
навчання 

Система контролю знань з навчальної дисципліни «Фізична 
культура» Система контролю знань включає поточний та підсумковий 
контроль результатів навчання здобувачів вищої освіти. Контроль за 
самостійною роботою відбувається на практичних заняттях, тому окремі 
бали на цей  різновид роботи не виділяється. Зазначені форми контролю 
організовуються таким чином, щоб стимулювати систематичну участь 
здобувачів у практичних заняттях протягом семестру, формувати 
відповідальне ставлення до власного здоров’я та забезпечувати 
об’єктивне оцінювання рівня їхніх знань, умінь і навичок. Завданням 
поточного контролю є перевірка засвоєння теоретичного матеріалу з 
основ фізичної культури та здорового способу життя, сформованості 
рухових умінь і навичок, рівня розвитку фізичних якостей, уміння 
здійснювати самоконтроль за функціональним станом організму, а також 
здатності застосовувати набуті знання під час виконання фізичних вправ і 
в самостійній діяльності. Об’єктами поточного контролю знань здобувача 
вищої освіти є:​
– систематичність та активність роботи протягом семестру;​
– якість виконання фізичних вправ і дотримання техніки безпеки;​
– виконання завдань для самостійного опрацювання;​

http://lib.meta.ua
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/management-of-the-organization/


– результати контрольного тестування показників фізичної 
підготовленості. 

 
Видом підсумкового контролю навчальної дисципліни є залік 

Структура оцінювання предмету «Світова культура та мистецтво»: 
 

Поточний контроль за практичні заняття  
(100 балів) 

Сума балів

100 б 100б 
 

Критерії та норми 
оцінювання знань, 
умінь і навичок 
студентів 

Критерії оцінювання практичного заняття  
Поточний контроль проводиться з метою перевірки рівня підготовки 
здобувачів вищої освіти за визначеною темою; забезпечення зворотного 
зв’язку між викладачем та здобувачами вищої освіти, управління 
навчальною мотивацією здобувачів. 
Оцінювання на практичних заняттях відбувається за 12 бальною 
системою відповідно до критеріїв, визначених «Положенням про 
рейтингову систему оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої 
освіти Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 
Огієнка» (нова редакція). Максимальний бал оцінки поточної успішності 
здобувачів вищої освіти на навчальних заняттях 12. URL: 
https://drive.google.com/file/d/1aD_jeL-jGRbDWAegkQ58tdMxxbqQKufF/vi
ew  
Відповіді здобувачів на практичних заняттях оцінюються за 12-бальною 
системою за наступними критеріями: 
 
 
Критерії  оцінювання знань, умінь, навичок здобувачів вищої освіти  

на практичних заняттях оцінкою  за 12 –ти бальною школою 
 
.Рівні 
вчальни

х 
сягнень 

Оцінка в 
балах 
(за12  

бальною 
щкалою) 

Загальні критерії оцінювання навчальних 
досягнень здобувачів вищої освіти 

 

І 
очатковий 

 
 
 

1 Здобувач розрізняє основні поняття фізичної 
культури та здорового способу життя, може 
відтворити окремі їх елементи. Виконує окремі 
фізичні вправи на елементарному рівні, не 
дотримується повністю техніки виконання. 
Потребує постійної допомоги викладача. 

2 Здобувач фрагментарно відтворює незначну 
частину навчального матеріалу (поняття 
оздоровчого фітнесу, самоконтролю, 
профілактики травматизму). Виконує вправи з 
численними помилками,  

3 Здобувач відтворює менш ніж половину 
теоретичного матеріалу. За допомогою викладача 
виконує елементарні фізичні вправи, проходить 
окремі функціональні проби. Виконує 
тестування  початкового рівня. 

 
 

4 Здобувач з допомогою викладача відтворює 
основний матеріал (основи здорового способу 

https://drive.google.com/file/d/1aD_jeL-jGRbDWAegkQ58tdMxxbqQKufF/view
https://drive.google.com/file/d/1aD_jeL-jGRbDWAegkQ58tdMxxbqQKufF/view


 
II 

Середній 
 
 
 

життя, принципи самоконтролю). Може 
повторити вправи за зразком, допускає помилки 
у техніці 

5 Розуміє основний зміст тем дисципліни 
(оздоровчий фітнес, рухова активність, методика 
самостійних занять), але допускає неточності. 
Виконує більшість вправ із незначними 
помилками. Виконує тестування  середнього 
рівня 

6 добувач виявляє знання та розуміння основних 
положень навчального матеріалу. Відповідь 
правильна, проте недостатньо глибоко 
осмислена. За допомогою викладача здатний 
аналізувати, порівнювати, узагальнювати й 
робити висновки, застосовує знання під час 
виконання завдань за зразком. 
Володіє технікою виконання окремих фізичних 
вправ, розуміє основний теоретико-методичний 
матеріал. За підтримки викладача виконує 
практичні завдання, уміє аналізувати та 
виправляти допущені помилки. Виконує 
нормативні показники середнього рівня. 
 

 

 

III 
остатній 

 
 
 

7 Здобувач виконує окремі контрольно-нормативні 
показники та виявляє знання і розуміння 
переважної більшості навчального матеріалу, 
застосовує теоретико-методичний матеріал для 
виконання фізичних вправ, визначених 
навчальною програмою; володіє технікою 
виконання фізичних вправ. Знання достатньо 
повні: він вільно застосовує вивчений матеріал, 
вміє аналізувати, робити висновки. 

8 Здобувач має достатньо повні та систематизовані 
знання з навчальної дисципліни. Уміє 
аналізувати показники самоконтролю, 
встановлювати взаємозв’язок між рівнем рухової 
активності та станом здоров’я. Володіє технікою 
виконання фізичних вправ, застосовує вивчений 
матеріал у стандартних ситуаціях, уміє робити 
обґрунтовані висновки. Показники тестування 
відповідають достатньому рівню. 

9 Здобувач добре володіє теоретичним матеріалом 
і впевнено застосовує його на практиці. 
Самостійно планує окремі елементи оздоровчого 
заняття, аналізує показники самоконтролю. 
Виконує контрольно-навчальні нормативи, 
функціональні проби та обов’язкові вправи на 
достатньому рівні, демонструє стабільні 
результати. Вільно орієнтується у вивченому 
матеріалі та вміло використовує його у 
практичній діяльності. 



 
 
 
 
 

IV 
Високий 

 
 

10 Здобувач має глибокі та міцні знання з теорії 
фізичної культури, методики самостійних занять 
і здоров’язберігаючих технологій, володіє 
узагальненими та ґрунтовними знаннями з 
фізичного виховання. Упевнено застосовує їх у 
практичній діяльності, може припускатися 
незначних неточностей в аргументації. Виконує 
фізичні вправи та контрольні тести на високому 
рівні, демонструє самостійність, впевненість і 
стабільність результатів. 

11 Здобувач на високому рівні володіє 
узагальненими поняттями та знаннями в межах 
вимог навчальної програми. Аргументовано 
пояснює вплив рухової активності на професійну 
діяльність у сфері туризму, уміє знаходити й 
аналізувати інформацію, ставити та розв’язувати 
проблемні завдання. Добре знає методику 
підготовки і виконання фізичних вправ. Володіє 
технікою їх виконання, демонструє високий 
рівень фізичної підготовленості, сформовані 
навички самоконтролю та техніко-тактичну 
підготовку. Виконує фізичні вправи й контрольні 
тести на високому рівні. 

12 Здобувач має системні, глибокі знання в межах 
вимог навчальної програми та усвідомлено 
використовує їх у стандартних і нестандартних 
ситуаціях. Самостійно аналізує, оцінює й 
узагальнює опанований матеріал, користується 
різними джерелами інформації та приймає 
обґрунтовані рішення. Має повністю сформовані 
практичні навички, знає методику підготовки й 
виконання фізичних вправ. Самостійно 
організовує та проводить оздоровчі заняття. 
Володіє технікою виконання вправ і 
техніко-тактичною підготовкою, демонструє 
високий рівень фізичної підготовленості та 
навички самоконтролю. Правильно й якісно 
виконує всі контрольні нормативи та 
функціональні проби, досягає високих 
результатів, передбачених навчальною 
програмою дисципліни. 

 
 
 
При визначенні підсумкової оцінки, поточна успішність за змістовний 
модуль  інтегрується у 100-бальну систему за формулою (середній 
бал×0,05+0,4)×100, де 100 – це максимальна кількість балів, виділена на 
оцінювання поточної успішності. 
Відвідування занять. Якщо здобувач не відпрацював пропущені 
навчальні заняття, не виправив оцінки 0,1,2,3, отримані на навчальних 
заняттях, він вважається таким, що має академічну заборгованість за 
результатами поточного контролю. 
Здобувачі, які не мають академічної заборгованості за результатами 
поточного контролю, отримують оцінки за результатами підсумкового 



контролю у формі заліку з кредитного модуля (навчальної дисципліни).  
Здобувачі, які мають академічну заборгованість за результатами 

поточного контролю, отримують за результатами підсумкового контролю 
у формі заліку оцінку F або FX  за шкалою ECTS та „не зараховано” за 
національною шкалою. 

Здобувачі, які мають академічну заборгованість за результатами 
підсумкового контролю у формі заліку, зобов’язані ліквідувати її в 
терміни, визначені графіком ліквідації академічної заборгованості.  

 Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають лекційні та 
практичні заняття курсу. Студенти мають інформувати викладача про 
неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти 
зобов’язані дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, 
передбачених курсом. Організацію освітнього процесу регламентує 
«Положення про організацію освітнього процесу в К-ПНУ імені Івана 
Огієнка (нова редакція)», URL: 
https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/
view 

В умовах застосування дистанційних технологій навчання 
організація поточного і семестрового контролю відбувається відповідно 
до «Порядку організації поточного та семестрового контролю із 
застосуванням дистанційних технологій навчання в 
Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка 
(зі змінами)», URL: 
https://drive.google.com/file/d/15qM6nA_NtvOZxOYz4Hzc8DZNgnAiL_zz/v
iew 
 
Таблиця відповідності шкал оцінювання навчальних досягнень здобувачів 

вищої освіти 
Рейтингов
а оцінка 

За шкалою ECTS 

90-100 А (відмінно) 
82-89 В (дуже добре) 
75-81 С (добре) 
67-74 D (задовільно) 
60-66 Е(достатньо) 
35-59 FХ (незадовільно з можливістю повторного складання) 

34 і менше F (незадовільно з обов’язковим проведенням додаткової роботи 
щодо вивчення навчального матеріалу кредитного модуля) 

 
Поточний контроль  опитування (індивідуальне, фронтальне, ущільнене, вибіркове), 

перевірка техніки виконання фізичних вправ (гімнастичних, 
легкоатлетичних та ін.), перевірка рухових навичок контрольне 
тестування показників фізичного розвитку здобувачів вищої 
освіти, виконання тестових завдань тощо.  
 

Підсумковий 
контроль 

Залік 

Локація Згідно з розкладом https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/ 
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https://drive.google.com/file/d/15qM6nA_NtvOZxOYz4Hzc8DZNgnAiL_zz/view
https://drive.google.com/file/d/15qM6nA_NtvOZxOYz4Hzc8DZNgnAiL_zz/view
https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/
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