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Учебный план программ начального общего, основного общего и среднего 
образования (далее – учебный план) является составной частью основных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования (далее – ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО) и обеспечивает реализацию 
требований государственных образовательных стандартов общего образования, 
определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 
недели, предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами  

При разработке основной общеобразовательной программы организация, 
осуществляющая образовательную деятельность (далее – общеобразовательная 
организация), вправе предусмотреть применение при реализации соответствующей 
образовательной программы примерного учебного плана и (или) примерного календарного 
учебного графика, и (или) примерных учебных программ учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), включенных в соответствующую примерную основную 
общеобразовательную программу (далее – ПООП). В этом случае такая 
учебно-методическая документация не разрабатывается. 

В соответствии с п. 3 ст. 12 Закона Донецкий Народной Республики «Об 
образовании» при разработке основной образовательной программы организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, вправе предусмотреть применение при 
реализации соответствующей образовательной программы примерного учебного плана и 
(или) примерного календарного учебного графика, и (или) примерных рабочих программ 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), включенных в соответствующую 
ПООП. В этом случае такая учебно-методическая документация не разрабатывается.  

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные государственные 
образовательные стандарты начального общего и основного общего образования, 
утвержденные приказами Министерства образования и науки Донецкой Народной 
Республики от 30.03.2022 № 21-НП и № 22-НП, зарегистрированными в Министерстве 
Юстиции Донецкой Народной Республики 05.04.2022 под регистрационными №№ 5053 и 
5054 соответственно, (далее – ГОС НОО, ГОС ООО) во всех общеобразовательных 
организациях, расположенных на территории Донецкой Народной Республики.  

Учебный план общеобразовательной организации должен предусматривать 
возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 
интересы обучающихся. 

При наличии необходимых условий общеобразовательные организации вправе 
разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся. 



Учебный план общеобразовательной организации определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 
установленным образовательной организацией. 

В соответствии с требованиями ГОС НОО внеурочная деятельность направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Занятия по внеурочной деятельности осуществляются в формах, отличных от 
урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы). 

Особенностью учебных планов 2022-2023 учебного года является то, что в них 
включен блок «Внеурочная деятельность», на который рекомендовано отвести на уровне 
начального общего образования по 3 часа в каждом классе, на уровне основного общего 
образования - по 5 часов в каждом классе, на уровне среднего общего образования – по 
4 часа в каждом классе, из 10 часов внеурочной деятельности, предусмотренных ГОС 
НОО, ГОС ООО и ПООП НОО, ПООП ООО. Указанные часы целесообразно использовать 
на изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение. 

При подготовке плана внеурочной деятельности рекомендуем использовать в 
работе письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 
№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

 
 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Примерный учебный план образовательных организаций, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования (далее – Примерный 
учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Примерный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Примерный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 
80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, – 20 % от общего объёма программы 
начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 
6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 



имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Обязательная 
часть учебного предмета «Русский язык» составляет 5 часов в неделю, «Литературное 
чтение» при 5-дневной учебной неделе – 4 часа в неделю, при 6-дневной с изучением 
родного языка / второго иностранного языка – 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» включает обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке», на изучение которых вариантами 3 и 4 
примерных учебных планов предусмотрено в 1-3 классах по 2 часа в неделю суммарно, в 4 
классе – 1 час в неделю. 

В образовательных организациях Донецкой Народной Республики, реализующих 
основные образовательные программы начального общего образования, в соответствии с 
ГОС НОО может вводиться изучение предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» в пределах возможностей, предоставляемых системой 
образования, в порядке, установленном законодательством Донецкой Народной 
Республики об образовании, на основе примерных рабочих программ по родному языку 
(русскому) и литературному чтению на родном (русском) языке, включенных в перечень 
образовательных программ, разрешенных к использованию в образовательных 
организациях Донецкой Народной Республики. 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский 
язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Донецкой 
Народной Республики, Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
общеобразовательной организации, по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, или часов внеурочной деятельности (в формате курса 
внеурочной деятельности: факультатива, элективного курса, спецкурса). 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю в каждом классе. 

Изучение второго иностранного языка предусмотрено вариантом 5 примерного 
учебного плана во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю при наличии возможностей 
общеобразовательной организации, по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах по 4 часа в неделю. В 
качестве пропедевтического в рамках данной предметной области за счет часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений, вводится учебный предмет 
«Информатика» в 3-4 классах по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» (по 1 часу в неделю в 1-4 классах). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 
обязательный в объеме 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, элементы 
основ жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 
- ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4-х классах. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», на изучение каждого из которых 
отводится в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 



Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах в 
объеме 2 часа в неделю за счет часов обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 
выделяется за счет часов обязательной части внеурочной деятельности. 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в 
неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в общем объеме недельной 
нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 
возраста обучающихся. Не допускается замена учебных занятий физической культурой 
другими предметами. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано на: 

−​ увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов;  
−​ учебных курсов; 
−​ учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 
Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации ООП НОО определяет организация, 
осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 
Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Для уровня начального общего образования представлены пять вариантов 
примерного учебного плана: 

−​ для образовательных организаций для 5-дневной учебной недели, вариант 1; 
−​ для образовательных организаций для 6-дневной учебной недели (1 кл. – 5-дневная 

учебная неделя, 2-4 кл. – 6-дневная учебная неделя), вариант 2; 



−​ для образовательных организаций с изучением родного языка (5-дневная и 
6-дневная рабочая неделя), варианты 3 и 4; 

−​ для образовательных организаций с изучением второго иностранного языка 
(6-дневная рабочая неделя), вариант 5. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 
материально-технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении 
учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий на уровне начального общего образования по предметам 
«Иностранный язык» и «Информатика» осуществляется деление классов на две группы, 
но не менее 8 обучающихся в каждой группе. При проведении уроков плавания в 
общеобразовательных организациях, имеющих плавательный бассейн, наполняемость 
группы не должна превышать 8 обучающихся. 

При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается 
объединение в группы обучающихся по образовательным программам начального общего 
образования из нескольких классов. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 
определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). Для обучающихся 
1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной 
учебной неделе составляет в 1 классе – 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю; 
при 6-дневной учебной неделе во 2-3 классах рекомендуемая недельная нагрузка – 24 часа, 
в 4 классе – 25 часов, максимально допустимая при 6-дневной учебной неделе – 26 часов 
во 2-4 классах. 

В соответствии с ГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять менее 2954 ч. и более 3190 ч. в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 
неделе, предусмотренными Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
−​ в 1 классе – 35 мин; 
−​ во 2-4 классах – 40-45 мин (по решению образовательной организации). 

 



Вариант 1. Примерный учебный план для образовательных организаций для 5-дневной 
учебной недели  
 

Примерный учебный план начального общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всег
о 

Обязательная часть 20 22 22 22 86 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 1 4 

Математика и 
информатика Информатика   1 1 2 

  Учебные предметы, 
курсы по выбору 1 1   2 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность* 3 3 3 3 12 
Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности (в том числе, внеурочные 
курсы по выбору образовательной организации) 

2 2 2 2 8 

*Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 

 



Вариант 2. Примерный учебный план для образовательных организаций для 6-дневной 
учебной недели (1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2 – 4 кл. – 6-дневная учебная неделя) 
 

Примерный учебный план начального общего образования​
 (1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в 
неделю  

I II III IV Всего 
Обязательная часть 20 22 22 23 87 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1 2 2 2 7 

Математика и 
информатика Информатика   1 1 2 

  Учебные предметы, 
курсы по выбору 1 2 1 1 4 

ИТОГО: 21 24 24 25 94 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 816 816 850 3175 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе* 21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и нормами  

21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность** 3 3 3 3 12 
Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности (в том числе, внеурочные курсы 
по выбору образовательной организации) 

2 2 2 2 8 

*С учетом объёма аудиторной работы обучающихся по ГОС НОО не более 3190 академических часов 

**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 

 



Вариант 3. Примерный учебный план для образовательных организаций с изучением 
родного языка для 5-дневной учебной недели  
 

Примерный учебный план начального общего образования ​
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю   
I II III IV Всего 

Обязательная часть 21 23 23 23 90 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 

2 2 2 1 7 Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  0 0 0 0 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность* 3 3 3 3 12 
Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 2 2 6 
Математика и 
информатика Информатика   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности (в том числе, внеурочные 
курсы по выбору образовательной 
организации) 

2 2 1 1 6 

*Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 

 



Вариант 4. Примерный учебный план для образовательных организаций с изучением 
родного языка для 6-дневной недели (1 класс – 5-дневная рабочая неделя, 2-4 класс – 
6-дневная рабочая неделя). 

Примерный учебный план начального общего образования 
(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. – 6-дневная учебная неделя  

с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов I II III IV 

Обязательная часть 21 23 23 23 90 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 
2 2 2 1 7 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики    1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 1 1 2 4 

Математика и 
информатика Информатика   1 1 2 

 Учебные предметы, 
курсы по выбору  1  1 2 

ИТОГО: 21 24 24 25 94 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 816 816 850 3175 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе* 21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и нормами  

21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность** 3 3 3 3 12 
Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
III.2. Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности (в том числе, внеурочные 
курсы по выбору образовательной организации) 

2 2 2 2 8 

*С учетом объёма аудиторной работы обучающихся по ГОС НОО не более 3190 академических 
часов 
**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 



Вариант 5. Примерный учебный план начального общего образования для 6-дневной 
недели с изучением второго иностранного языка (1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. 
– 6-дневная учебная неделя) 

 
Примерный учебный план начального общего образования 

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. – 6-дневная учебная неделя  
с изучением второго иностранного языка) 

Предметные области Учебные предметы Классы Количество часов в неделю Всего 
часов I II III IV 

Обязательная часть 19 23 23 24 89 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык   2 2 2 6 
Второй иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики       1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 1 1 5 

Математика и 
информатика Информатика     1 1 2 

 Учебные предметы, курсы 
по выбору 2 1    3 

ИТОГО: 21 24 24 25 94 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 816 816 850 3175 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе* 21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и нормами  

21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность** 3 3 3 3 12 
Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности (в том числе, внеурочные 
курсы по выбору образовательной организации) 

2 2 2 2 8 

*С учетом объёма аудиторной работы обучающихся по ГОС НОО не более 3190 академических 
часов 
**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 

 



Примерный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 
плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 
показатели учебного плана: 

−​ состав учебных предметов; 
−​ недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 
−​ максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учётом деления классов на группы; 
−​ план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации может также составляться в расчёте на 
весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные 
планы с учётом специфики календарного учебного графика образовательной организации. 
Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной параллели. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 
части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 
При разработке порядка образовательной организации следует придерживаться 
рекомендаций по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 
3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 
образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 
организации. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В целях 
организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать 
договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 
РАСПОЛОЖЕННЫХ НА ОСВОБОЖДЕННЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 

 
При формировании учебных планов следует руководствоваться общими требования, 

предъявляемыми к учебным планам общеобразовательных организаций (см раздел 
«ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ»).  

Однако при формировании учебных планов общеобразовательных организаций, 
расположенных на освобожденных территориях, следует учитывать некоторые 
особенности. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Обязательная 



часть учебного предмета «Русский язык» составляет 5 часов в неделю, «Литературное 
чтение» при 5-дневной учебной неделе – 4 часа в неделю, при 6-дневной с изучением 
родного языка / второго иностранного языка – 3 часа в неделю. 

Дополнительно для образовательных организаций на освобожденных территориях 
Донецкой Народной Республики за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, вводится адаптационный курс «Русский язык» (в 1-4 классах 
– 1 час в неделю). 

В общеобразовательных организациях Донецкой Народной Республики в 
соответствии с ГОС НОО может вводиться изучение предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» в пределах возможностей, предоставляемых 
системой образования, в порядке, установленном законодательством Донецкой Народной 
Республики об образовании, на основе примерных рабочих программ по родному языку 
(русскому) и литературному чтению на родном (русском) языке, включенных в перечень 
образовательных программ, разрешенных к использованию в образовательных 
организациях Донецкой Народной Республики. 

В варианте 2 учебного плана для начального общего образования на изучение 
учебного предмета «Родной язык (русский)» отводится по 2 часа в неделю в каждом 
классе, на учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке», по 1 часу 
в неделю в каждом классе. 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский 
язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Донецкой 
Народной Республики, Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
общеобразовательной организации, по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, или часов внеурочной деятельности (в формате курса 
внеурочной деятельности: факультатив, элективный курс, спецкурс). 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю в каждом классе. 

Изучение второго иностранного языка предусмотрено вариантом 5 примерного 
учебного плана во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю при наличии возможностей 
общеобразовательной организации, по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» (по 0,5 часа в неделю в 1-4 классах). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 
обязательный в объеме 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, элементы 
основ жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(модуль «Основы светской этики») реализуется как обязательный в объеме 0,5 часа в 
неделю в 4 классе. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», на изучение каждого из которых 
отводится в 1-4 классах по 0,5 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах в 
объеме 1,5 часа в неделю за счет часов обязательной части учебного плана. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся исходя из 
возможностей общеобразовательной организации.  

Рекомендуется из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
выделить по 1 часу в неделю в 1-4 классах на адаптационный курс «Русский язык» для 
обучающихся, слабо владеющих русским языком1; по 2 часа в неделю в 1-3 классах и 1,5 
часа в 4 классе отвести на изучение обязательных учебных предметов (например, на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов; на 
введение учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности) и / или учебных модулей 
по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 
и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы).   

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на внедрение 
общественно полезных практик, реализацию образовательных проектов, проведение 
экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы, а также на 
формирование функциональной грамотности, проектно-исследовательскую деятельность, 
реализацию курса по выбору школы; дополнительные занятия по отдельным учебным 
предметам: «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», 
«Технология». 

С целью создания условий для успешной адаптации обучающихся к переходу на 
обновленные ГОС рекомендуется в 1-4 классах ввести обязательные учебные курсы за 
счет часов внеурочной деятельности: «Моя история» - по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 
курс «Краеведение» - по 0,5 часа в неделю в 1-4 классах. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 
Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Для уровня начального общего образования представлены два варианта примерного 
учебного плана: 

−​ для образовательных организаций для 5-дневной учебной недели, вариант 1; 
−​ для образовательных организаций с изучением родного языка (5-дневная рабочая 

неделя), вариант 2; 
 

1 В случаях, когда в образовательной организации отсутствуют обучающиеся, слабо владеющие русским языком, или 
образовательная организация выбирает вариант 2 учебного плана с изучением родного (русского) языка, образовательная 
организация вправе перераспределить часы, предусмотренные на изучение адаптационного курса «Русский язык», 
исходя из потребностей и возможностей образовательной организации.  



Вариант 1. Примерный учебный план для образовательных организаций с 5-дневной 
учебной неделей  

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
(5-дн. учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов (в неделю/в год) по классам Всего, 
часов​
I-IV  I II III IV 

Обязательная 
часть   Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год     
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 
Литературное 
чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 
язык Иностранный язык     2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики «Основы 
светской этики") 

            0,5 17 0,5 17 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 
Технология Технология 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1,5 49,5 1,5 51 1,5 51 1,5 51 6 202,

5 

Итого, обязательная часть 18 594 20 680 20 680 20,5 697 78,5 2651 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, 
например: 

3 99 3 102 3 102 2,5 85 11,5 388 

Русский язык (адаптационный курс для 
обучающихся, слабо владеющих русским 
языком) 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Дополнительные часы на изучение 
обязательных учебных предметов 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 

Итого, часть, формируемая 
участниками ОО  3 99 3 102 3 102 2,5 85 11,5 388 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Справочно: Количество учебных недель 33 34 34 34 135 
Справочно: Учебная нагрузка, 
предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями при 5-дневной учебной 
неделе, не более 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



Курсы внеурочной деятельности 
(перечень предлагает Организация) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 
часов​
I-IV  I II III IV 

Общественно 
полезные 
практики, 

исследовательская 
деятельность, 

реализация 
образовательных 

проектов, 
экскурсий, 
походов, 

соревнований, 
посещений 

театров, музеев и 
иные формы, в т.ч. 

Часы в 
соответствии с ГОС 
(предельное 
значение) 

10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

Рекомендовано 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Учебный курс «Моя 
история» 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Учебный курс 
«Краеведение» 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Дополнительные 
занятия по учебным 
предметам 
«Музыка», 
«Изобразительное 
искусство», 
«Технология», 
«Физическая 
культура», а также 
развитию 
функциональной 
грамотности и 
проектно-исследова
тельской 
деятельности  

3,5 115,5 3,5 119 3,5 119 3,5 119 14 472,
5 

 



Вариант 2. Примерный учебный план для образовательных организаций с 5-дневной 
учебной неделей с изучением родного языка или обучением на родном языке 
 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(5-дн. учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов​
I-IV 

I II III IV 
Обязательная 
часть 

  Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год   

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 
Литературное 
чтение 3 99 3 102 3 102 2 68 11 371 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  2 66 2 66 2 66 2 66 8 264 
Литературное 
чтение на 
родном языке 1 33 1 33 1 33 1 33 4 132 

Иностранный язык Иностранный 
язык   2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
("Основы 
светской этики") 

      0,5 17 0,5 17 

Искусство Изобразительное 
искусство 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 
Технология Технология 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1,5 49,5 1,5 51 1,5 51 1,5 51 6 202,5 

Итого, обязательная часть 20 660 22 745 22 745 21,5 728 85,5 2878 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в 
т.ч. 

1 33 1 34 1 34 1,5 51 4,5 152 

Русский язык (адаптационный курс для 
обучающихся, слабо владеющих русским 
языком) 

1 33 1 34 1 34 1,5 51 4,5 152 

Итого, часть, формируемая 
участниками ОО  1 33 1 34 1 34 1,5 51 4,5 152 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Справочно: Количество учебных недель 33 34 34 34 135 



Справочно: Учебная нагрузка, 
предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями при 5-дневной учебной 
неделе, не более 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности 
(перечень предлагает Организация) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов​
I-IV  

I II III IV 
Общественно 
полезные практики, 
исследовательская 
деятельность, 
реализация 
образовательных 
проектов, 
экскурсий, походов, 
соревнований, 
посещений театров, 
музеев и иные 
формы, в т.ч. 

Часы в 
соответствии с 
ГОС (предельное 
значение) 

10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

Рекомендовано 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Учебный курс 
«Моя история» 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Учебный курс 
«Краеведение» 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Дополнительные 
занятия по 
учебным 
предметам 
«Музыка», 
«Изобразительное 
искусство», 
«Технология», 
«Физическая 
культура», а также 
развитию 
функциональной 
грамотности и 
проектно-исследо
вательской 
деятельности  

3,5 115,5 3,5 119 3,5 119 3,5 119 14 472,5 

 
 

 



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ  
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Примерный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования (далее – примерный учебный 
план), обеспечивает реализацию требований ГОС ООО, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Примерный учебный план: 
−​ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
−​ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
−​ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 
образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, 
включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в 
аттестат об основном общем образовании. 

В государственных и муниципальных образовательных организациях, 
расположенных на территории Донецкой Народной Республики, в соответствии с ГОС 
ООО может вводиться изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в 
пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, 
установленном законодательством Донецкой Народной Республики об образовании, на 
основе примерных рабочих программ по родному языку (русскому) и родной (русской) 
литературе, включенных в перечень образовательных программ, разрешенных к 
использованию в образовательных организациях Донецкой Народной Республики. 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский 
язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Донецкой 
Народной Республики, Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
общеобразовательной организации, по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
предмет «Иностранный язык». 

Изучение второго иностранного языка рекомендуется осуществлять по выбору 
родителей (законных представителей) обучающихся при наличии необходимых условий из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
Донецкой Народной Республики» согласно ГОС ООО входит в учебный план как 



обязательная предметная область и представлена в 5 классе учебным предметом «Уроки 
гражданственности и духовности Донбасса». 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательными учебными предметами «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 
классы), «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). Учебный предмет «Вероятность и статистика» (7-9 классы) 
рекомендуется вводить поэтапно: в 2022-2023 учебном году – в 7 классе. Следовательно, в 
2022-2023 учебном году часы, выделяемые на изучение предмета в 8 и 9 классах 
переносятся в часть, формируемую участниками образовательных отношений, для выбора 
учебного предмета, курса, дисциплины, модуля по выбору образовательной организации. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» 
(5-9 классы), учебного модуля «Введение в новейшую историю России»2 (9 класс). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 
обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 
«Биология» (5-9 классы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Изобразительное искусство» (5-7 классы) и «Музыка» (5-8 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 
возможностей общеобразовательной организации. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в объеме ​
2–х часов и 3-х часов в неделю, включая использование интегративных и модульных 
программ. При реализации обязательной части примерного недельного учебного плана 
количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час должен быть 
реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за 
счет посещения учащимися спортивных секций 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

В 5-7 классах учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» может 
изучаться как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений, или в качестве модуля (отдельных тем) в 
учебных предметах «Физика», «Физическая культура» и других, «Биология», «География», 
«Технология», или в рамках курса внеурочной деятельности «Школа – территория 
здоровья», по выбору образовательной организации. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 
использовано на: 

−​ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

2 Учебный модуль «Введение в новейшую историю» изучается в 9 классе, рассчитан на 17 часов и 
реализуется за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений. При формировании учебного плана образовательной организации необходимо 
предусмотреть часы на изучение учебного модуля «Введение в новейшую историю». 



−​ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

−​ другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

На уровне основного общего образования на внеурочную деятельность отводится 
по 4 часа в неделю в каждом классе. Их рекомендуется использовать для углубленного 
изучения учебных предметов, организации учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модулей краеведческого характера и др. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темпа и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим 
работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Донецкой 
Народной Республики. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов 
соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. Для классов, 
в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, – 40 минут. Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для основного общего образования представлены пять вариантов примерного 
недельного учебного плана: 

−​ варианты 1, 3 – для общеобразовательных организаций для 5-дневной и 6-дневной 
учебной недели;  

−​ вариант 4 – для общеобразовательных организаций для 6-дневной учебной недели с 
изучением второго иностранного языка (4-й вариант); 

−​ варианты 2, 5 – для общеобразовательных организаций для 5-дневной и 6-дневной 
учебной недели c изучением родного русского языка. 

При проведении занятий по русскому языку, иностранному языку и второму 
иностранному языку (5-9 кл.), технологии (5-9 кл.), информатике, а также по физике и 
химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на 
две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 



Вариант № 1. Примерный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю   

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть              
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика     1   1 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

             

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

Итого 26 28 30 30 31 145 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (аудиторные учебные занятия) 3 2 2 3 2 12 

Математика и 
информатика Информатика 1 1       2 

История История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

Уроки 
гражданственности и 
духовности Донбасса 

1         1 

Учебные предметы, 
курсы, дисциплины, 
модули  

 0,5 0,5 1,5 2,5 1,5 6,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность** 4 4 4 4 4 20 

Обязательная часть внеурочной деятельности             
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (дополнительное 
изучение учебных предметов (углубленное изучение 
учебных предметов, организация 
учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.) 

3 3 3 3 3 15 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся по ГОС ООО не может составлять менее 5058 и более 
5549 часов 

**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку  
 



Вариант № 2. Примерный недельный учебный план основного общего образования для 
5-дневной учебной недели с изучением родного языка  
 

Предметные области Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю   

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть              
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

 
            

 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика     1   1 

Информатика     1 1 1 3 

 Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

             

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

Итого 26 28 30 30 31 145 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений (аудиторные 
учебные занятия) 

3 2 2 3 2 12 

 Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 4,5 Родная литература 
(русская) 

Математика и 
информатика Информатика 1 1       2 

История История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

Уроки 
гражданственности и 
духовности Донбасса 

1         1 



Учебные предметы, 
курсы, дисциплины, 
модули 

    1 1 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность** 4 4 4 4 4 20 

Обязательная часть внеурочной деятельности             

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (дополнительное 
изучение учебных предметов (углубленное 
изучение учебных предметов, организация 
учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.) 

3 3 3 3 3 15 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся по ГОС ООО не может составлять менее 5058 и более 
5549 часов 

**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 
 



Вариант № 3. Примерный недельный учебный план основного общего образования для 
6-дневной учебной недели  
 

Предметные области Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю   
V VI VII VIII IX Всего 

І. Обязательная часть              
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 
Алгебра     3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика     1   1 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

             

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

Итого 26 28 30 30 31 145 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (аудиторные учебные занятия) 3 2 3 5 5 18 

Математика и 
информатика Информатика 1 1       2 

История История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

Уроки 
гражданственности и 
духовности Донбасса 

1         1 

Учебные предметы, 
курсы, дисциплины, 
модули 

  0,5 0,5 2,5 4,5 4,5 12,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1122 1190 1224 5542 
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) 29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
6-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность** 4 4 4 4 4 20 
Обязательная часть внеурочной деятельности             



Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 
5 

Внеурочная деятельность (дополнительное 
изучение учебных предметов (углубленное изучение 
учебных предметов, организация 
учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.) 

3 3 3 3 3 

15 
*Общий объём аудиторной работы обучающихся по ГОС ООО не может составлять менее 5058 и более 
5549 часов 

**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку  
 



Вариант № 4. Примерный недельный учебный план основного общего образования для 
6-дневной учебной недели с изучением второго иностранного языка 
 

Предметные области Учебные предметы /     
классы 

Количество часов в неделю   

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть              

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный 
язык 1 1 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика     1   1 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

             

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

Итого 27 29 32 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (аудиторные учебные занятия) 2 2 1 2 3 10 

Математика и 
информатика Информатика 0,5 1       1,5 

История История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

Уроки 
гражданственности и 
духовности Донбасса 

1         1 

Учебные предметы, курсы, 
дисциплины, модули     0,5 0,5 1,5 2,5 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 



Всего часов 986 1054 1122 1156 1224 5542 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе)* 29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
6-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность** 4 4 4 4 4 20 

Обязательная часть внеурочной деятельности            
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

 Внеурочная деятельность (дополнительное 
изучение учебных предметов (углубленное изучение 
учебных предметов, организация 
учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.) 

3 3 3 3 3 15 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся по ГОС ООО не может составлять менее 5058 и более 
5549 часов; 

**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 
 



Вариант № 5. Примерный недельный учебный план основного общего образования для 
6-дневной учебной недели с изучением родного языка 
 

Предметные области Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю   

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть              

 Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

              
  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика     1   1 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной 
Республики 

             

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

 Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

Итого 26 28 30 30 31 145 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (аудиторные учебные занятия) 3 3 3 4 5 18 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 
1 1,5 2 2 2 8,5 Родная литература 

(русская) 
Математика и 
информатика Информатика 0,5 1       1,5 

История История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 

Уроки 
гражданственности и 
духовности Донбасса 

1         1 



Донецкой Народной 
Республики 
Учебные предметы, курсы, 
дисциплины, модули     0,5 1,5 2,5 4,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1054 1122 1156 1224 5542 
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) 29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
6-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность** 4 4 4 4 4 20 

Обязательная часть внеурочной деятельности             
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (дополнительное изучение 
учебных предметов (углубленное изучение учебных 
предметов, организация учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, модули по краеведению и 
др.) 

3 3 3 3 3 15 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся по ГОС ООО не может составлять менее 5058 и более 
5549 часов; 

**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 
 

Примерный недельный учебный план является ориентиром при разработке 
учебного плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются 
основные показатели учебного плана: 

−​ состав учебных предметов; 
−​ недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 
−​ максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 
−​ план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации может также составляться в расчете на 
весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные 
планы с учетом специфики календарного учебного графика образовательной организации. 
Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной параллели. 
Также могут создаваться комплексные учебные планы с учетом специфики реализуемых 
образовательных программ и наименований образовательных организаций (лицеи, 
гимназии, центры образования, школы с углубленным изучением отдельных предметов и 
пр.). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 
организацией. При разработке порядка образовательной организации следует 
придерживаться рекомендаций Министерства образования и науки Донецкой Народной 
Республики и Республиканской службы по контролю и надзору в сфере образования по 
основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 
6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 



координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами. 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 

РАСПОЛОЖЕННЫХ НА ОСВОБОЖДЕННЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 
 
При формировании учебных планов следует руководствоваться общими 

требования, предъявляемыми к учебным планам общеобразовательных организаций (см 
раздел «ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ»). 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, 
включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в 
аттестат об основном общем образовании. 

В общеобразовательных организациях, расположенных на территории Донецкой 
Народной Республики, в соответствии с ГОС ООО может вводиться изучение предметной 
области «Родной язык и родная литература» в пределах возможностей, предоставляемых 
системой образования, в порядке, установленном законодательством Донецкой Народной 
Республики об образовании, на основе примерных рабочих программ по родному языку 
(русскому) и родной (русской) литературе, включенных в перечень образовательных 
программ, разрешенных к использованию в образовательных организациях Донецкой 
Народной Республики. 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский 
язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Донецкой 
Народной Республики, Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
общеобразовательной организации, по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
предмет «Иностранный язык». 

Изучение второго иностранного языка рекомендуется осуществлять по выбору 
родителей (законных представителей) обучающихся при наличии необходимых условий из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
Донецкой Народной Республики» согласно ГОС ООО входит в учебный план как 
обязательная предметная область и представлена в 5 классе учебным предметом «Уроки 
гражданственности и духовности Донбасса». 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательными учебными предметами «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 
классы), «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» 
(5-9 классы). 



В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 
обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 
«Биология» (5-9 классы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Изобразительное искусство» (5-7 классы) и «Музыка» (5-8 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 
возможностей общеобразовательной организации. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в объеме ​
2–х часов (вариант 1 примерного учебного плана) и 3-х часов в неделю (вариант 2 
примерного учебного плана), включая использование интегративных и модульных 
программ. При реализации обязательной части примерного недельного учебного плана 
количество часов на физическую культуру составляет 1,5 часа в неделю (вариант 1 
учебного плана) / 2 часа в неделю (вариант 2 учебного плана), третий час должен быть 
реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за 
счет посещения учащимися спортивных секций. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

В 5-7 классах учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» может 
изучаться как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений, или в качестве модуля (отдельных тем) в 
учебных предметах «Физика», «Физическая культура» и других, «Биология», «География», 
«Технология», или в рамках курса внеурочной деятельности «Школа – территория 
здоровья», по выбору образовательной организации. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 
использовано на: 

−​ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

−​ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

−​ другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

Так, вариантом 1 примерного учебного плана предусмотрено выделение 2 часов в 
неделю в каждом классе на компенсаторный курс по обществознанию, а также 
дополнительных часов на изучение учебных предметов (второй иностранный язык, 
углубленное изучение др.). 

Вариантом 2 примерного учебного плана предусмотрена возможность выделения 
часов на адаптационный курс для обучающихся, слабо владеющих русским языком3 (по 1 
часу в каждом классе), компенсаторный курс по обществознанию (по 1 часу в каждом 

3 В случаях, когда в образовательной организации отсутствуют обучающиеся, слабо владеющие русским языком, или 
образовательная организация выбирает вариант 2 учебного плана с изучением родного (русского) языка, образовательная 
организация вправе перераспределить часы, предусмотренные на изучение адаптационного курса «Русский язык», 
исходя из потребностей и возможностей образовательной организации.  
 



классе), а также дополнительных часов на изучение учебных предметов (второй 
иностранный язык, углубленное изучение др.). 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темпа и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим 
работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Донецкой 
Народной Республики. 

Для основного общего образования представлены 2 варианта примерного 
недельного учебного плана: 

−​ вариант 1 – для общеобразовательных организаций для 5-дневной учебной недели;  
−​ варианты 2 – для общеобразовательных организаций для 5-дневной учебной недели 

c изучением родного языка; 
В государственных и муниципальных образовательных организациях, 

расположенных на территории Донецкой Народной Республики, в соответствии с ГОС 
ООО может вводиться изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в 
пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, 
установленном законодательством Донецкой Народной Республики об образовании, на 
основе примерных рабочих программ по родному русскому языку и родной русской 
литературе, включенных в перечень образовательных программ, разрешенных к 
использованию в образовательных организациях Донецкой Народной Республики.  

При проведении занятий по русскому языку, иностранному языку и второму 
иностранному языку (5-9 кл.), технологии (5-9 кл.), информатике, а также по физике и 
химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на 
две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 



Вариант № 1. Примерный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели 

 
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные 
области 

учебные 
предмет

ы 

учебны
е 

курсы, 
модули 

(при 
наличи

и) 

Количество часов (в неделю/в год) 
Всего, 
часов​
V-IX  

классы V VI VII VIII IX  
Обязательна

я часть                             

Русский язык 
и литература 

Русский 
язык   5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680

Литерату
ра   3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408

Иностранные 
языки 

Иностра
нный 
язык 

  3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика и 
информатика 

Математ
ика 

Алгебра 
5 170 5 170 

3 102 3 102 3 102 19 
850Геометр

ия 2 68 2 68 2 68 6 

Информа
тика           1 34 1 34 1 34 3 102

Общественно
-научные 
предметы 

История 

История 
России     

2 

45 

2 

45 

2 

45 

2 

45 8 

340Всеобщ
ая 

история 
2 68 23 23 23 23 2 

Обществ
ознание       1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Географи
я   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

Естественно-
научные 

предметы 

Физика           2 68 2 68 3 102 7 238
Химия               2 68 2 68 4 136

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238

Искусство 

Изобрази
тельное 
искусств

о 

  1 17 0,5 17 0,5 17         1,5 51

Музыка   1 17 0,5 17 0,5 17   0     1,5 51

Технология Технолог
ия   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 
жизнедеятель

ности 

Физичес
кая 

культура 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340



Основы 
безопасн

ости 
жизнедея
тельност

и 

              1 34 1 34 2 68

Итого, обязательная часть 24 816 25 850 27 918 29 986 30 1020 135 459
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули 
по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, 

например: 

5 170 5 170 5 170 4 136 3 102 22 748

Обществознание (компенсаторный 
курс) 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Дополнительные часы на изучение 
учебных предметов (второй 

иностранный язык, углубленное 
изучение др.) 

3 102 3 102 3 102 2 68 1 34 12 408

ИТОГО, учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 29 986 30 102

0 32 1088 33 1122 33 1122 157 533

Справочно: Количество учебных 
недель 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

29 986 30 102
0 32 1088 33 1122 33 1122 157 533

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности 
(перечень предлагает Организация) 

Количество часов (в неделю/в год) 
Всего, 
часов​
V-IX  

V VI VII VIII IX  

Общественно 
полезные 
практики, 

исследовател
ьская 

деятельность, 
реализация 

образователь
ных 

проектов, 
экскурсий, 
походов, 

соревнований
, посещений 

театров, 
музеев и 

иные формы, 
в т.ч. 

Часы в соответствии 
с ГОС (предельное 

значение) 
10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 170

Рекомендовано 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850
Учебный курс «Моя 

история» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Дополнительные 
занятия по учебным 

предметам 
«Музыка», 

«Изобразительное 
искусство», 

«Технология», 
«Физическая 

культура, а также 
развитию 

функциональной 
грамотности и 

проектно-исследовате
льской деятельности 

4 136 4 136 4 136 3 102 3 102 18 612



Курс по выбору 
школы (подготовка к 

ГВЭ) 
      1 34 1 34 2 68

 



Вариант № 2. Примерный недельный учебный план основного общего образования для 
5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

 
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметн
ые области 

Учебные 
предметы 

Учеб
ные 
курс

ы, 
модул

и 
(при 
нали
чии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 
часов​
V-IX  

Класс
ы  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть                            
Русский 
язык и 
литература 

Русский язык   5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература   3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 
Русский 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык    2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 8 340 

Родная 
литература   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 4 170 

Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык   3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 
и 
информати
ка 

Математика 

Алгеб
ра 

5 170 5 170 
3 102 3 102 3 102 19 

850 Геоме
трия 2 68 2 68 2 68 6 

Информатика           1 34 1 34 1 34 3 102 

Обществен
но-научные 
предметы 

История 

Истор
ия 
Росси
и 

    

2 

45 

2 

45 

2 

45 

2 

45 8 

340 Всеоб
щая 
истор
ия 

2 68 23 23 23 23 2 

Обществознан
ие       1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественн
о-научные 
предметы 

Физика           2 68 2 68 3 102 7 238 
Химия               2 68 2 68 4 136 
Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство 
Изобразитель
ное искусство   0,5 17 0,5 17 0,5 17         1,5 51 

Музыка   0,5 17 0,5 17 0,5 17   0     1,5 51 
Технология Технология   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 

Физическая 
культура и 
основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

Физическая 
культура   1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51 7,5 255 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

              1 34 1 34 2 68 



Итого, обязательная часть 26 884 27 918 29 986 31 1054 32 1088 145 4930 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули 
по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, 

например: 

3 102 3 102 3 102 2 68 1 34 12 408 

Русский язык (адаптационный курс 
для обучающихся, слабо владеющих 

русским языком) 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Обществознание (компенсаторный 
курс) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Дополнительные часы на изучение 
учебных предметов (второй 

иностранный язык, углубленное 
изучение др.) 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

ИТОГО, учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Справочно: Количество учебных 
недель 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности 
(перечень предлагает Организация) 

Количество часов (в неделю/в год) 
Всего, часов​

V-IX  V VI VII VIII IX 

Обществен
но 

полезные 
практики, 

исследовате
льская 

деятельнос
ть, 

реализация 
образовател

ьных 
проектов, 
экскурсий, 
походов, 

соревнован
ий, 

посещений 
театров, 
музеев и 

иные 
формы, в 

т.ч. 

Часы в соответствии с 
ГОС (предельное 

значение) 
10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 

Рекомендовано 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 
Учебный курс «Моя 

история» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Дополнительные 
занятия по учебным 

предметам «Музыка», 
«Изобразительное 

искусство», 
«Технология», 

«Физическая культура, 
а также развитию 
функциональной 

грамотности и 
проектно-исследовател

ьской деятельности 

4 136 4 136 4 136 3 102 3 102 18 612 

Курс по выбору школы 
(подготовка к ГВЭ) 

            1 34 1 34 2 68 

 
 



 
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования (далее – Учебный план) – 
документ, который отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 
достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ГОС СОО, а также учебный план определяет: 

−​ общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объем аудиторной 
недельной нагрузки обучающихся; 

−​ состав и структуру обязательных предметных областей; 
−​ перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной 
деятельности; 

−​ формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 
деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 
ГОС СОО. 

Основная образовательная программа среднего общего образования может 
включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе учебные планы 
различных профилей обучения и индивидуальные учебные планы. 

Учебный план образовательной организации может также составляться в расчете на 
весь учебный год или иной период обучения, включая различные индивидуальные 
учебные планы с учетом специфики календарного учебного графика образовательной 
организации. Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 
параллели. Также могут создаваться интегрированные учебные планы с учетом специфики 
реализуемых образовательных программ и наименований образовательных организаций 
(лицеи, гимназии, центры образования, общеобразовательные организации с углубленным 
изучением отдельных предметов и пр.). 

В государственных и муниципальных образовательных организациях, 
расположенных на территории Донецкой Народной Республики, в соответствии с ГОС 
СОО может вводиться изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в 
пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, 
установленном законодательством Донецкой Народной Республики об образовании, на 
основе примерных рабочих программ по родному языку (русскому) и родной (русской) 
литературе, включенных в перечень образовательных программ, разрешенных к 
использованию в образовательных организациях Донецкой Народной Республики. 

Учебный(ые) план(ы) организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, разрабатывается на основе Примерного учебного плана среднего общего 
образования. 

Приступая к проектированию учебного плана, следует иметь в виду, что ГОС СОО 
определяет минимальное и максимальное количество часов аудиторных учебных занятий 
на уровне среднего общего образования на одного обучающегося (с соблюдением 
требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов): 

−​ не менее 2170 часов за 2 года обучения (минимальное обязательное количество 
часов, не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов за 2 года обучения при 6-дневной 
рабочей неделе (максимально возможное количество часов, не более 37 часов в неделю) - 



или не более 2380 часов за 2 года обучения при 5-дневной рабочей неделе (максимально 
возможное количество часов, не более 34 часов в неделю). 

Учебный план состоит из трех частей: обязательной части, части, формируемой 
участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам обучения). 

Обязательная часть учебного плана предусматривает изучение на базовом или 
углубленном уровне: 

−​ учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 
−​ общих для включения во все учебные планы обязательных учебных предметов. 

При составлении учебного (-ых) плана (-ов) образовательная организация 
руководствуется своим календарным графиком на текущий учебный год. 

ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов. 
Обязательное условие – в него должны входить учебные планы профилей (п. 18 ГОС 
СОО). В каждом профиле разные списки предметов для углубленного изучения, которые 
определяет ГОС.  

На уровне среднего общего образования в каждом классе рекомендуется 
предусмотреть и внести в учебный план по 4 часа в каждом классе на внеурочную 
деятельность.  Эти часы могут быть использованы на дополнительное изучение учебных 
предметов (углубленное изучение учебных предметов), организацию 
учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению, 
профориентационную работу и др. 

 



Примерный учебный план среднего общего образования 
 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень изучения 

предмета 
базовый углубленный 

Русский язык и 
литература 

Русский язык* Б У 
Литература* Б У 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б У 
Родная литература Б У 

Иностранные языки 
Иностранный язык* Б У 
Второй иностранный язык Б У 

Общественные науки 

История* Б У 
Россия в мире Б  

Экономика Б У 
Право Б У 
Обществознание Б  

География Б У 
Математика и 
информатика 

Математика* Б У 
Информатика и ИКТ Б У 

Естественные науки 

Физика Б У 
Астрономия* Б  

Химия Б У 
Биология Б У 
Естествознание Б  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура* Б  

Экология Б  

Основы безопасности 
жизнедеятельности* 

Б  

 Индивидуальный проект* Б У 

 
Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору 

  

Итого часов  2170/2590 
*​ Обязательный для включения во все учебные планы выбор учебных предметов на 

базовом или углубленном уровне 
Внеурочная деятельность** 
 (дополнительное изучение учебных предметов 
(углубленное изучение учебных предметов, организация 
учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
модули по краеведению и др.) 

4 4 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся по ГОС ООО не может составлять менее 
5058 и более 5549 часов; 
**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 

 
Учебный(-ые) план(-ы) организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в том числе профилей обучения и индивидуальные учебные планы 
обучающихся, должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение 
не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ГОС 
СОО. 



В обязательной части необходимо отразить предметы, которые будут общими для 
всех профилей, и уникальные предметы для профилей, которые есть в образовательной 
организации. По каждому профилю необходимо определить, какие предметы будут 
изучаться на базовом уровне, а какие – углубленно.  

В обязательной части учебного плана должно быть 11 (12) предметов. Это 
требование распространяется и на универсальный профиль. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 
«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Количество предметов для углубленного изучения должно соответствовать 3 (4) из 
соответствующей профилю обучения или смежной предметной области. Вариации 
предметов в профиле могут быть разными. Это требование не распространяется на 
универсальный профиль. В нем может как не быть, так и быть от одного до четырех 
предметов для углубленного изучения. Это зависит от особенностей образовательной 
организации.  

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 
конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 
сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 
тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает возможность реализации организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, программы среднего общего образования, в том числе предусматривающей 
углубленное изучение отдельных учебных предметов, с учетом индивидуальных 
образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой аудиторной 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на: 

−​ изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне; 
−​ увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 
−​ выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов); 
−​ введение дополнительных учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 
−​ другие виды учебной деятельности обучающихся. 

В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, 
учебные курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность в соответствии со спецификой и возможностями 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. Допускаются 
интегрированные учебные предметы (учебные курсы) как в рамках одной предметной 
области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Обучающийся имеет право на выбор элективных (избираемых в обязательном 
порядке) учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей из перечня, 
предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность, а также 
изучение других учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, реализуемых в 
сетевой форме, в установленном организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, порядке. 



При определении содержания части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, организация, осуществляющая образовательную 
деятельность, должна исходить из имеющихся условий для реализации рабочих программ 
учебных предметов, учебных курсов и учебных модулей: кадровых, учебно-методических, 
материально-технических и других. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного 
или нескольких профилей обучения: 

−​ естественнонаучного, 
−​ гуманитарного, 
−​ социально-экономического, 
−​ технологического, 
−​ универсального. 

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен 
содержать не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 
1.​ Определить профиль обучения. 
2.​ Выбрать не менее одного учебного предмета на базовом уровне из каждой 

предметной области, в том числе обязательные, общие для всех профилей, учебные 
предметы. 

Для всех профилей, кроме универсального, определить в учебном плане не менее 
трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области, 
которые будут определять направленность образования в данном профиле. 

3.​ Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом (ами). 
4.​ Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 

выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше минимального количества 
часов учебных занятий, предусмотренного ГОС СОО (2170 часов за 2 года обучения (31 
час в неделю), то образовательная организация должна: 

−​ дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на 
базовом или углубленном уровне; 

−​ либо увеличить количество часов на изучение выбранных предметов. 
Завершить формирование учебного плана профиля можно курсами по выбору 

обучающихся, предлагаемыми организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность. 

5.​ Если суммарное число часов больше минимального количества часов учебных 
занятий, предусмотренного ГОС СОО (2170 часов за 2 года обучения (31 час в неделю), но 
меньше максимально допустимого (2590 часов за 2 года обучения (37 часов в неделю) при 
6-дневной рабочей неделе или 2380 часов за 2 года обучения (34 часа в неделю) при 
5-дневной рабочей неделе), то образовательная организация может: 

−​ завершить формирование учебного плана профиля; 
−​ или увеличить количество часов на изучение отдельных учебных предметов; 
−​ или включить в учебный план другие учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность. 

 



 
Пример распределения часов для последующего выбора предметов,  

изучаемых на базовом и углубленном уровне основной образовательной программы 
среднего общего образования 

 

Предметная область Учебные предметы 
Базовый уровень 

Кол-во 
часов 

Учебные предметы 
Углубленный уровень 

Кол-во 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 140 Русский язык 210 
Литература 210 Литература 350 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 35 Родной язык 210 
Родная литература 140 Родная литература 350 

Иностранные языки Иностранный язык 210 Иностранный язык 420 
Второй 
иностранный язык 

140 
Второй 
иностранный язык 

210 

Общественные науки История 175 История 280 
Россия в мире 175   
География 70 География 210 
Экономика 35 Экономика 140 
Право 35 Право 140 
Обществознание 140   

Математика и 
информатика 

Математика 280 Математика 420 
Информатика и ИКТ 140 Информатика и ИКТ 280 

Естественные науки Физика 140 Физика 350 
Астрономия 35   
Химия 70 Химия 210 
Биология 70 Биология 210 
Естествознание 210   

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 210   
Экология 35   
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

70 
  

 Индивидуальный 
проект 35 

Индивидуальный 
проект 

70 

 Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

   
   

Итого: 2170/2590 часов 
*​ Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель (образовательная 
организация составляет учебный план исходя из своего календарного графика на 
текущий учебный год). 

 



 
Примерные варианты учебных планов профилей 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 
является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 
практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 
заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 
образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией 
на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 
продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и 
предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные 
науки». 
 

Пример учебного плана технологического профиля  
 
Вариант 1 (6-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 
аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один год 
обучения 

за два года 
обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 420 
Информатика и 
ИКТ 

У 4 140 280 

Компьютерная 
графика 

Э
К 

1 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 
 
Естественные науки 

Физика У 5 175 350 
Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Биохимия Э

К 
2 70 140 

Общественные 
науки 

История (Россия в 
мире) 

Б 2,5 87,5 175 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
35 

 
70 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 35 
 Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору* 

  
3 

 
105 

 
210 



Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

 37 129
5 

2590 

 
Пример учебного плана технологического профиля  

 
Вариант 2 (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один 
год 

обучения 

за два 
года 

обучения 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

 
Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 420 
Информатика и ИКТ У 4 140 280 
Компьютерная 
графика 

ЭК 1 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 

Естественные науки 
Физика У 5 175 350 
Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Биохимия ЭК 1 35 70 

Общественны
е науки 

История (Россия 
в мире) 

Б 2,5 87,5 175 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 70 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 35 
 Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору* 

 1 35 70 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 1190 2380 

 



Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 
выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 
областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 
 

Пример учебного плана естественнонаучного профиля 
 
Вариант 1 (6-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 
аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один 
год 

обучения 

за два года 
обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 420 
Информатика и 
ИКТ 

Б 2 70 140 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 105 210 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Химия У 3 105 210 
Биология У 3 105 210 
Физика У 5 175 350 

Общественные 
науки 

История (Россия в 
мире) 

Б 2,5 87,5 175 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1  
35 

 
70 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 0,5 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

 2  
70 

 
140 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 37 1295 2590 

 
 



Пример учебного плана естественнонаучного профиля  
 

Вариант 2 (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один 
год 

обучения 

за два года 
обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 420 
Информатика и 
ИКТ 

Б 2 70 140 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 105 210 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Химия Б 1 35 70 
Биология У 3 105 210 
Физика У 5 175 350 

Общественные 
науки 

История (Россия в 
мире) 

Б 2,5 87,5 175 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

1 35 70 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 0,5 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

 1 35  
70 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

 34 1190 2380 

 



Пример учебного плана естественнонаучного профиля  
 

Вариант 3 (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один 
год 

обучения 

за два года 
обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 420 
Информатика и 
ИКТ 

Б 2 70 140 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 105 210 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Химия У 3 105 210 
Биология У 3 105 210 
Физика Б 2 70 140 

Общественные 
науки 

История (Россия в 
мире) 

Б 2,5 87,5 175 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Экология Б 0,5 17,5 35 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 70 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

0,5 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

 1,5 52,5 105 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 1190 2380 

 
 



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 
на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 
областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

 
Пример учебного плана гуманитарного профиля  

 
Вариант 1 (6-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 
аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один год 
обучения 

за два 
года 

обучения 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 140 280 
Информатика и ИКТ Б 2 70 140 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык У 6 210 420 
Второй иностранный 
язык 

У 3 105 210 

Естественные 
науки 

Естествознание Б 3 105 210 
Астрономия Б 0,5 17,5 35 

Общественные 
науки 

История У 4 140 280 
Обществознание Б 2 70 140 
Право Б 0,5 17,5 35 
Психология Э

К 
1 35 70 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 210 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
35 

 
70 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

0,5 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

  
1 

 
35 

 
70 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 37 1295 2590 

 
 



Пример учебного плана гуманитарного профиля  
 

Вариант 2 (6-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один 
год 

обучения 

за два 
года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература У 5 175 350 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 140 280 
Информатика и ИКТ Б 2 70 140 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 
Второй 
иностранный язык 

Б 2 70 140 

Естественные науки Естествознание Б 3 105 210 
Астрономия Б 0,5 17,5 35 

Общественные 
науки 

История У 4 140 280 
Обществознание Б 2 70 140 
Право У 2 70 140 
Психология Э

К 
1 35 70 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
35 

 
70 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

0,5 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

  
1,5 

 
52,5 

 
105 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 37 1295 2590 

 
 



Пример учебного плана гуманитарного профиля  
 

Вариант 3 (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один год 
обучения 

за два 
года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 7
0 

140 

Литература Б 3 105 210 
Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 1
7 

35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 140 280 
Информатика и 
ИКТ 

Б 2 7
0 

140 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 210 420 
Естественные науки Естествознание Б 3 105 210 

Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Общественные 
науки 

История У 4 140 280 
Обществознание Б 2 7

0 
140 

Право У 2 7
0 

140 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
3
5 

 
70 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

0,5 17,5 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

  
0,5 

 
1
7 

 
35 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 1190 2380 

 
 



Пример учебного плана гуманитарного профиля  
 

Вариант 4 (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за один 
год 

обучения 

за два 
года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература У 5 175 350 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 140 280 
Информатика и ИКТ Б 2 70 140 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 
Естественные науки Естествознание Б 3 105 210 

Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Общественные 
науки 

История У 4 140 280 
Обществознание Б 2 70 140 
Право У 2 70 140 
Психология Э

К 
1 35 70 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 70 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

0,5 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

  
0,5 

 
17,5 

 
35 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 1190 2380 

 
 



Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 
сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 
«Общественные науки». 

 
Пример учебного плана социально-экономического профиля  

 
Вариант 1 (6-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за 
один 
год 

за два 
года 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

    

Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 420 
Информатика и ИКТ Б 2 70 140 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 
Естественные науки Естествознание Б 3 105 210 

Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Общественные 
науки 

История (Россия в 
мире) 

Б 2,5 87,5 175 

География У 3 105 210 
Обществознание Б 2 70 140 
Экономика У 2 70 140 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 210 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 70 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 35 70 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

  
2,5 

 
87,5 

 
175 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 37 1295 2590 

 
 



Пример учебного плана социально-экономического профиля  
 

Вариант 2 (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 
недельная 
нагрузка 

за 
один 
год 

за два 
года 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 140 
Литература Б 3 105 210 

Родной язык и родная 
литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5 17 35 

Родная литература 
(русская) 

    

Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 420 
Информатика и 
ИКТ 

Б 2 70 140 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 
Естественные науки Естествознание Б 3 105 210 

Астрономия Б 0,5 17,5 35 
Общественные науки История (Россия в 

мире) 
Б 2,5 87,5 175 

Обществознание Б 2 70 140 
География У 3 105 210 
Экономика У 2 70 140 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 70 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 0,5 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору* 

    

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 1190 2380 

 
 



Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 
выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 
базовым уровнем изучения учебных предметов, однако обучающийся также может 
выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Ниже приведены варианты примерных учебных планов, которые иллюстрируют 
разные возможности образовательной организации как в удовлетворении индивидуальных 
интересов обучающихся, так и в углублении подготовки по учебным предметам к ГИА. 
 

Пример учебного плана универсального профиля  
 

Вариант 1 (5-дневная рабочая неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Аудиторная 
недельная 
нагрузка / 

классы 

Максимальная 
годовая нагрузка 

10 11 10 11 Σ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 70 70 140 
Литература Б 3 3 105 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родная литература 
(русская) / Родной 
язык (русский) 

Б 0,5 0,5 17 17 35 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 210 210 420 
Информатика и ИКТ Б 2 2 70 70 140 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 105 105 210 
Естественные науки Физика Б 2 2 70 70 140 

Астрономия Б 0,5 0,5 17,5 17,5 3
5 

Общественные 
науки 

История У 4 4 140 140 280 
Обществознание Б 2 2 70 70 140 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 105 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 35 35 7
0 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

0,5 0,5 17 17 3
5 

 Технология  4 4 140 140 280 
 Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору* 

 0,5 0,5 17,5 17,5 3
5 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 34 1190 1190 2380 

 
 



Пример учебного плана универсального профиля  
 

Вариант 2 (5-дневная рабочая неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Аудиторная 
недельная 

нагрузка/классы 

Максимальная 
годовая нагрузка 

10 11 10 11 Σ 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 70 70 140 
Литература Б 3 3 105 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 35 35 70 

Родная литература 
(русская) 

Б 2 2 70 70 140 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 140 140 280 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык У 6 6 210 210 420 

Естественные 
науки 

Естествознание Б 3 3 105 105 210 
Астрономия Б 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 70 70 140 

Обществознание Б 2 2 70 70 140 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 105 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 35 35 70 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

1 1 35 35 70 

Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Дизайн  1 1 35 35 70 
Искусство  1 1 35 35 70 
Компьютерная 
графика 

 1 1 35 35 70 

История родного 
края 

 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 34 1190 1190 2380 

 
 



Пример учебного плана универсального профиля  
 

Вариант 3 (5-дневная рабочая неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Аудиторная 
недельная 
нагрузка / 

классы 

Максимальная 
годовая нагрузка 

10 11 10 11 Σ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 105 105 210 
Литература У 5 5 175 175 350 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 35 35 7
0 

Родная литература 
(русская) 

Б 2 2 70 70 140 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 210 210 420 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 105 105 210 

Естественные 
науки 

Биология У 3 3 105 105 210 
Астрономия Б 0,5 0,5 17,5 17,5 3

5 
Общественные 
науки 

История Б 2,5 2,5 87,5 87,5 175 
Обществознание Б 2 2 70 70 140 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

Б 3 3 105 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 35 35 7
0 

 Индивидуальный 
проект 

Э
К 

1 1 35 35 7
0 

 Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору* 

 1 1 35 35 7
0 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 34 1190 1190 2380 

 
 

 



Пример учебного плана универсального профиля  
 

Вариант 4 (5-дневная рабочая неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Аудиторная 
недельная 
нагрузка / 

классы 

Максимальная 
годовая нагрузка 

10 11 10 11 Σ 
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 105 105 210 
Литература У 5 5 175 175 350 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 35 35 70 

Родная литература 
(русская) 

Б 2 2 70 70 140 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 210 210 420 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 105 105 210 

Естественные 
науки 

Биология Б 1 1 35 35 70 
Астрономия Б 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Общественные 
науки 

История Б 2,5 2,5 87,5 87,5 175 
Обществознание Б 2 2 70 70 140 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 105 105 210 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 35 35 70 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 1 35 35 70 

 Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору* 

 3 3 105 105 210 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

 34 34 1190 1190 2380 

 
 



Пример учебного плана универсального профиля 
(Базовый вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Аудиторная 
недельная 
нагрузка / 

классы 

Максимальная 
годовая нагрузка 

10 11 10 11 Σ 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 70 70 140 
Литература Б 3 3 105 105 210 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 17 17 35 
Родная литература 
(русская) 

      

 
Иностранные языки 

Иностранный язык Б 3 3 105 105 210 
Второй иностранный 
язык 

      

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 140 140 280 
Информатика и ИКТ Б 2 2 70 70 140 

Общественные 
науки 

История Б 2,5 2,5 87,5 87,5 175 
Обществознание Б 2 2 70 70 140 
География Б 1 1 35 35 70 
Экономика       
Право       

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 70 70 140 
Химия Б 1 1 35 35 70 
Биология Б 1 1 35 35 70 
Астрономия Б 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 105 105 210 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
1 

 
35 

 
35 

 
70 

Индивидуальный проект Э
К 

0,5 0,5 17 17 35 

 Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору*: 

      

5-ти дневная учебная 
неделя 

 5 5 175 175 350 

6-ти дневная учебная 
неделя 

 8 8 280 280 560 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка: 

      

5-ти дневная учебная неделя  34 34 1190 1190 2380 
6-ти дневная учебная неделя  37 37 1295 1295 2590 

 
 



При проведении занятий по предмету «Русский язык» (10-11 классы) может 
осуществляться деление классов на две группы, но не менее 10 обучающихся в каждой 
группе. При проведении занятий по предметам «Иностранный язык» (10-11 классы), 
«Информатика и ИКТ» (10-11 классы), «Компьютерная графика» (10-11 классы) 
осуществляется деление классов на две группы, но не менее 8 обучающихся в каждой 
группе. При проведении занятий по предметам «Физическая культура» (10-11 классы), 
«Технология» (10-11 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (10-11 классы) 
осуществляется деление классов на группу мальчиков (юношей) и группу девочек 
(девушек) при наполняемости группы не менее 3 обучающихся. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 
деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Может быть 
организовано образование с использованием электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, курсов, предусмотренных требованиями ГОС СОО к структуре основной 
образовательной программы среднего общего образования, приведены в разделе 
«Примерные программы отдельных учебных предметов, курсов» Примерной основной 
образовательной программы среднего общего образования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет 
обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, в рамках 
которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 
учебных предметов, курсов (модулей), темп и формы образования). 

При наполняемости менее трех обучающихся в параллели освоение 
образовательных программ среднего общего образования осуществляется по 
индивидуальным учебным планам, обязательная часть (все предметы из обязательной 
части Примерного учебного плана среднего общего образования) которых составляет 16 
часов на группу (1 или 2 обучающихся, возможности здоровья которых не требуют 
коррекции физического и (или) психического развития). 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 
определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом 
законодательства Донецкой Народной Республики. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 
составляет 34-35 учебных недель. Учебный год делится на два семестра. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Продолжительность урока составляет 45 минут, при модульном обучении 
(продолжительность мини-модуля) – 30 минут. 
 
 

 



ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, РАСПОЛОЖЕННЫХ НА 

ОСВОБОЖДЕННЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 
 

При формировании учебных планов следует руководствоваться общими 
требования, предъявляемыми к учебным планам среднего общего образования 
общеобразовательных организаций (см раздел «ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ»). 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов (в 
неделю/в год) Всего, часов​

X-XI  
X XI 

Обязательная часть               
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 68 2 68 4 136 
Литература 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

4 136 4 136 8 272 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научн
ые предметы 

История 2 68 2 68 4 136 
Обществознание 2 68 2 68 4 136 
География 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научны
е предметы 

Физика (включая 
«Астрономию») 2 68 2 68 4 136 

Химия 1 34 1 34 2 68 
Биология 1 34 1 34 2 68 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 3 102 3 102 6 204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 27 918 2
7 918 5

4 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, 
например: 

7 238 7 238 1
4 476 

Русский язык (адаптационный курс для 
обучающихся, слабо владеющих русским 

языком) 
1 34 1 34 2 68 



Обществознание (компенсаторный курс) 1 34 1 34 2 68 
Дополнительные часы на изучение 

учебных предметов (второй иностранный 
язык, углубленное изучение др.) 

5 170 5 170 1
0 340 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 34 115

6 
3
4 

115
6 

6
8 2312 

Учебная нагрузка, максимально 
возможная с учётом требований ГОС, не 

более  
34 115

6 
3
4 

115
6 

6
8 2312 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Курсы внеурочной деятельности по 

основным направлениям деятельности 
(Перечень предлагается Организацией) 

Количество часов (в 
неделю/в год) Всего, часов​

X-XI  X XI 
Общественно 

полезные практики, 
исследовательская 

деятельность, 
реализация 

образовательных 
проектов, экскурсий, 

походов, 
соревнований, 

посещений театров, 
музеев и иные 
формы, в т.ч. 

Часы в 
соответствии с 
ГОС (предельное 
значение) 

10 340 1
0 340 2

0 680 

Рекомендовано 5 170 5 170 1
0 340 

Учебный курс 
«Моя история» 1 34 1 34 2 68 

Профильное 
изучение 
предметов, 
подготовка к ГВЭ 

4 136 4 136 8 272 

 



Вариант № 2. Примерный недельный учебный план среднего общего образования для 
5-дневной учебной недели c изучением родного языка или обучением на родном языке 
 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов       
(в неделю/в год) Всего, часов​

X-XI  
X XI 

Обязательная часть               
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 68 2 68 4 136 
Литература 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 2 68 2 68 4 136 
Родная литература 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

4 136 4 136 8 272 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 4 136 
Обществознание 2 68 2 68 4 136 
География 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 68 2 68 4 136 
Химия 1 34 1 34 2 68 
Биология 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 3 102 3 102 6 204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 
Итого, обязательная часть 30 1020 30 1020 60 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, например: 

4 136 4 136 8 272 

Русский язык (адаптационный курс для 
обучающихся, слабо владеющих русским 

языком) 
1 34 1 34 2 68 

Обществознание (компенсаторный курс) 1 34 1 34 2 68 
Дополнительные часы на изучение учебных 

предметов (второй иностранный язык, 
углубленное изучение др.) 

2 68 2 68 4 136 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 34 1156 34 1156 68 2312 



Учебная нагрузка, максимально возможная с 
учётом требований ГОС, не более  34 1156 34 1156 68 2312 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Курсы внеурочной деятельности по основным 

направлениям деятельности (Перечень 
предлагается Организацией) 

Количество часов (в 
неделю/в год) Всего, часов​

X-XI  X XI 

Общественно полезные 
практики, 

исследовательская 
деятельность, 

реализация 
образовательных 

проектов, экскурсий, 
походов, соревнований, 

посещений театров, 
музеев и иные формы, в 

т.ч. 

Часы в 
соответствии с 
ГОС (предельное 
значение) 

10 340 10 340 20 680 

Рекомендовано 5 170 5 170 10 340 
Учебный курс 
«Моя история» 1 34 1 34 2 68 

Профильное 
изучение 
предметов, 
подготовка к ГВЭ 

4 136 4 136 8 272 

 
Для организации профильного обучения рекомендуется использовать примерные 

учебные планы, представленные в разделе «ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ». 

 
 



Заочная и очно-заочная формы обучения в общеобразовательных организациях 
Донецкой Народной Республики 

 
С целью создания условий для получения образования с использованием заочной 

формы обучения на уровне начального общего образования (для граждан, получающих 
начальное общее образование в возрасте, превышающем нормативный), а также 
очно-заочной и заочной форм обучения на уровнях основного общего и среднего общего 
образования предлагаются примерные недельные учебные планы для заочной формы 
обучения 1-9 классов (вариант 1), для очно-заочной формы обучения 5-9 классов (вариант 
2), для заочной формы обучения 10-12 классов – 2-летний и 3-летний сроки обучения 
(вариант 3), для очно-заочной формы обучения 10-12 классов – 2-летний и 3-летнии сроки 
обучения (вариант 4). 

Нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования в 1-4 классах рассчитан на 4 года, 5-9 классах – на 5 лет. 

Обучающиеся 10-11(12) классов имеют возможность получить образование (по 
выбору обучающегося) как в 2-летний, так и в 3-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования. 

2-летиий срок обучения на уровне среднего общего образования разработан на 
основании пункта 6 статьи 31 Закона Донецкой Народной Республики «Об образовании», 
который предусматривает право обучающихся на ускоренное обучение. 

Требования к структуре и содержанию учебного плана общеобразовательных 
организаций с использованием заочной и очно-заочной форм обучения аналогичны 
требованиям к учебному плану очной формы обучения. 

 
Уровень начального общего образования 

 
Учебный план начальной школы рассчитан в 1-4 классах на 14 часов в 

неделю. 
Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Родной язык», «Иностранный 

язык», «Литературное чтение», «Литературное чтение на родном языке», «Математика», 
«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Технология», 
«Физическая культура», «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Для граждан, получающих начальное общее образование в возрасте, превышающем 
нормативный, целесообразно внести изменения в перечень изучаемых произведений в 
курсе «Литературное чтение» и «Литературное чтение на родном языке» в соответствии с 
возрастом обучающихся и особенностями школы, функционирующей в уголовно 
исполнительной системе. 

В учебный предмет «Окружающий мир» могут быть включены в качестве модуля 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы правовых знаний», «География», 
«Обществознание» (по выбору общеобразовательной организации). 

 
Уровень основного общего образования 

 
Учебный план уровня основного общего образования рассчитан: 

5 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов – обязательная 
часть, 1 час – часть, формируемая участниками образовательных отношений); 
очно-заочная форма обучения: 23 часа (20 часов – обязательная часть, 3 часа – часть, 
формируемая участниками образовательных отношений); 

6 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов –обязательная 
часть, 1 час – часть, формируемая участниками образовательных отношений); 
очно-заочная форма обучения: 24 часа (21 час – обязательная часть, 3 часа – часть, 
формируемая участниками образовательных отношений); 



7 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов –обязательная 
часть, 1 час – часть, формируемая участниками образовательных отношении); 
очно-заочная форма обучения: 26 часов (23 часа – обязательная часть, 3 часа – часть, 
формируемая участниками образовательных отношений); 

8 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов –обязательная 
часть, 1 час – часть, формируемая участниками образовательных отношений); 
очно-заочная форма обучения: 26 часов (24 часа – обязательная часть, 2 часа – часть, 
формируемая участниками образовательных отношений); 

9 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов – обязательный 
компонент, 1 час – часть, формируемая участниками образовательных отношений); 
очно-заочная форма обучения: 26 часов (25 часов – обязательный компонент, 1 час – часть, 
формируемая участниками образовательных отношений). 

На уровне основного общего образования в соответствии с ГОС ООО представлены 
учебные предметы обязательной части примерного недельного учебного плана: «Русский 
язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», 
«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Музыка», «Изобразительное искусство», предметная область «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России». 

 
Уровень среднего общего образования 

 
При заочной форме обучения примерный недельный учебный план 10-(11)12 

классов рассчитан на 2-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная учебная 
нагрузка в 10 классе – 21 час, в 11 классе – 21 час, всего за два года обучения – 42 часа) и 
на 3-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная учебная нагрузка в 10 
классе – 14 часов, в 11 классе – 14 часов, в 12 классе – 14 часов, всего за три года обучения 
– 42 часа). 

При очно-заочной форме обучения примерный недельный учебный план рассчитан 
на 2-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная учебная нагрузка в 10 
классе – 34 часа, в 11 классе – 35 часов, всего за два года обучения – 69 часов) и 3-летний 
срок обучения (предельная допустимая аудиторная учебная нагрузка в 10 классе – 23 часа, 
в 11 классе – 23 часа, в 12 классе – 23 часа, всего за три года обучения – 69 часов). 
2-летний срок обучения 

10 класс – заочная форма обучения: 21 час; очно-заочная форма обучения: 34 часа; 
11 класс – заочная форма обучения: 21 час; очно-заочная форма обучения: 35 часов. 

3-летний срок обучения 
10 класс – заочная форма обучения: 14 часов; очно-заочная форма обучения: 23 

часа; 
11 класс – заочная форма обучения. 14 часов; очно-заочная форма обучения: 23 

часа; 
12 класс – заочная форма обучения: 14 часов; очно-заочная форма обучения: 23 

часа. 
Вариативная часть регионального примерного учебного плана может быть 

использована на элективные учебные предметы (курсы), в том числе региональной 
направленности и (или) этнокультурного содержания по выбору общеобразовательной 
организации. 

При очно-заочной форме обучения на уровне среднего общего образования 
возможна реализация профильного обучения при наличии условий и с учетом принципов 
организации профильного обучения. 



Необходимо учесть, что количество часов на изучение учебного предмета на 
базовом уровне не должно равняться количеству часов профильного учебного предмета 
или превышать это количество с учетом различных курсов предметной направленности. 

При реализации учебного плана общеобразовательной организации необходимо 
использовать учебники в соответствии с рекомендованным перечнем учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

 
Вариант 1 

Примерный недельный учебный план​
общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики с использованием 

заочной формы обучения на 2022-2023 учебный год 
(1-IX классы) 

 
Учебные предметы 
 

Классы

Количество часов в неделю 
Вceгo I II III IV V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык 4 4 4 4 4 2 2 2 2 28 
Родной язык           
Иностранный язык  1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Литературное чтение 3 3 3 3      12 
Литературное чтение на родном 
языке 

          

Литература     2 2 2 2 2 10 
Родная литература           
Математика 4 4 4 4 4 4 3 3 3 33 
Информатика           
История России. 
Всеобщая история 

    1 1 1 1 1 5 

Обществознание      1 1 0,5 0,5 3 
Географии     1 1 1 0,5 0,5 4 
Окружающий мир 2 1 1 1       
ОРКСЭ    1      1 
Физика       1 1 1 3 
Химия        1 1 2 
Биология      1 1 1 1 4 
Технология          

Кол-во 
часов по 
выбору 

ОО 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

         

Физическая культура          
Музыка          
Изобразительное искусство          
ОДНКНР          
ИТОГО: 13 13 13 14 13 13 13 13 l3 118 
Часть, формируемая 
участниками образовательный 
отношений 

1 1 1 – 1 1 1 1 1 8 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 

14 14 14 14 14 14 14 14 14 126 

 



Вариант 2 
Примерный недельный учебный план​

общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики с использованием ​
очно-заочной формы обучения на 2022-2023 учебный год 

(V-IX классы) 
Учебные предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю Вceгo 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Родной язык       
Литература 3 2 2 2 3 12 
Родная литература       
Иностранный язык 3 3 3 2 2 13 
Математика 5 5 5 5 5 25 
Информатика – – 1 1 1 3 
История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 
Физика – – 2 2 2 6 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 
Технология      

кол-во часов 
по выбору 

ОО 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

     

Физическая культура      
Музыка      
Изобразительное искусство      

ОДНКНР      
ИТОТО: 20 21 23 24 25 113 
Часть, формируемая 
участниками образовательный 
отношений 

3 3 3 2 1 12 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 

23 24 26 26 26 125 

 
 



Вариант 3 
Примерный недельный учебный план 

общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики с 
использованием заочной формы обучения на 2022-2023 учебный год ​

(2-х летний срок обучения за курс Х-XI классов, ​
3-x летний срок обучения за курс Х-XII классов) 

 
Учебные предметы 
 

Классы

Количество часов в 
неделю Всего 

Количество часов в неделю 
Всего 

Х XI Х XI ХII 

Обязательная часть 
Русский язык 1 2 3 1 1 1 3 
Родной язык        
Литература 3 3 6 2 2 2 6 
Родная литература        
Иностранный язык 2 1 3 1 1 1 3 
Математика 3 3 6 2 2 2 6 
Информатика и ИКТ        
История 2 2 4 2 1 1 4 
Обществознание 1  1 1   1 
Обществознание 
(включая экономику и 
право) 

 2 2  1 1 2 

География 1  1 1   1 
Физика 1 2 3 1 1 1 3 
Астрономия 1/0,5/0 0/0,5/1 1  1/0,5/0 0/0,5/1 1 
Химия 2 1 3 1 1 1 3 
Биология 1 1 2  1 1 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  кол-во 
часов по 
выбору 

ОО 

   кол-во 
часов по 
выбору 

ОО Физическая культура      

Индивидуальный проект 1  1 1   1 

ИТОГО: 19/18,5/18 17/17,5/18 36 13 12/11,5/11 11/l1,5/12 36 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательный 
отношений 

2/2,5/3 4/3,5/3 6 1 2/2,5/3 3/2,5/2 6 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

21 21 42 14 14 14 42 

 



Вариант 4 
 

Примерный недельный учебный план 
общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики с 

использованием очно-заочной формы обучения на 2022-2023 учебный год 
(2-х летний срок обучения за курс Х-XI классов, 
3-x летний срок обучения за курс Х-XII классов) 

 
Учебные предметы 
 

Классы

Количество часов в 
неделю Всего Количество часов в неделю Всего 

Х ХI Х XI ХII 
Обязательная часть 
Русский язык 1 2 3 1 1 1 3 
Родной язык        
Литература 3 3 6 2 2 2 6 
Родная литература        
Иностранный язык 3 3 6 2 2 2 6 
Математика 4 4 8 2 3 3 8 
Информатика и ИКТ 2 1 3 1 1 1 3 
История 3 3 6 2 2 2 6 
Обществознание 3  3 2  2 2 
Обществознание 
(включая экономику и 
право) 

 3 3  2 2 4 

География 2  2 2   2 
Физика 2 2 4 1 1 2 4 
Астрономия 1/0,5/0 0/0,5/1 1 1/0,5/0 0/0,5/1  1 
Химия 1 2 3 1 1 1 3 
Биология 1 1 2  1 1 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  кол-во 
часов по 
выбору 
ОО 

   кол-во 
часов по 
выбору 
ОО Физическая культура      

Индивидуальный проект 1  1 1   1 
ИТОГО: 27/26,5/26 24/24,5/25 51 18/17,5/17 16/16,5/17 17 51 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательный 
отношений 

7/7,5/8 11/10,5/10 18 5/5,5/6 7/6,5/6 6 18 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

34 35 69 23 23 23 69 
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