Doporu€eny seznam véci ditéte na tabor

Minimalni povinné vybaveni
- Kazdé dité musi mit plaSténku, holinky a prevlek nejlépe s patfiénym vybavenim!
- Pokud mozno kazdou véc oznaCte jménem ditéte, oni sami si je nepoznaji (za neoznaCené véci

dfepuji rodice :0)

Obuv:

Nutné jsou holinky, celodenné pohodiné botasky a sandale.

Obleceni: (bude se spat venku ve stanu, i pFes léto byva (nejen) v noci opravdu zima (tfeba na hlidce,

obCas zaprSi a pak maji déti mokré véci a musi mit do Ceho se pFevléci)

— spodni pradlo — na kazdy den, dostatek ponozek

— 2 tenké teplaky, 2 teplejSi teplaky, 2 kratasy, plavky,

— Sust’dkové kalhoty (pokud mate tak nepromokavé kalhoty), Sustdkova bunda,

— 4 tricka s kratkym rukavem, 4 s dlouhym rukavem,

— mikiny — slabSi a teplejsi,

— souprava na spani — teplé pyZamo nebo Cista teplakova souprava

— pokud dité vlastni, tak je vyhodné pfibalit i termopradlo (napf. na hlidku nebo noéni hru)

- pokryvka hlavy - tfeba kSiltovka nebo klobouCek

Ostatni povinné véci:

- kvalitni teply spacak (v noci byva k 0C), karimatku - déti budou spat v terénu na jehlii - je lepSi
nenafukovaci,

— eSus, hrnecek, |zici — vSe fadné oznaclit! (Déti si je nepoznaiji!)

- ruCnik

— dostate€né mnozZstvi papirovych kapesnikd

- kvalitni kapesni svitilna nebo Celovka s nahradnimi bateriemi

- batoh na jednodenni vylety, plastova ldhev 1 litr na piti (0.5 litr na celodenni vylet nestaCi, pokud
mozno ne PET lahev, déti ji v prvnich dnech zmackaiji)

- kartaCek na zuby, pastu, mydlo (popf. Zinku na myti), Sampdn, krém na opalovani

— igelitova taska na Spinavé pradlo (idealni je podepsana, nevéfili byste, jak rada se ztraci), lepSi varianta
je povlak na polStar, véci v ném vétraji a nezapafi se

- repelent proti kliStatim a hmyzu (nejlépe spray na télo i obleCeni)

- trhaci blok a dvé propisky, popf. stary pendl s pastelkami, fixy

bavinény (ne pruhledny silonovy) Satek na hry, v noci a v mokru se hodi i na krk

DoporucCujeme:

- détem od 8 let kapesni niZ, starSi déti mohou mit hodinky,

- polStafek pod hlavu, popf. oblibeného plySaka

- vaSnivym Ctenaflm knizku pro odpoledni klid

— oblibené hry pro chvile de$tl nebo do odpoledniho klidu

- doporuCujeme, aby obleCeni, které détem na tabor davate, bylo radéji starSi, vhodné do pfirody

- dalSi obleCeni a vybaveni nad ramec povinného zvaZte podle toho, jak své dit€ znate a podle
pFedpovédi poCasi.

- 2 obalky s jiZz nalepenou zndmkou, pokud chcete menSim détem také napiSte na obalky adresu doml,
popf. pro babiCku a dédu...

- pokud détem zabalite nepromokavy komplet (kalhoty, bunda, coZ doporuCujeme), pfesto jim zabalte i
plaSténku. Budou ji potfebovat minimalné na pFfespavaci vypravu.

NedoporuCujeme: (ba pfimo prosim, NEdavejte détem s sebou):

cennosti — nausSnice, prstynky, Fetizky, vétSi finan€ni obnos, mobilni telefony, MP3, MP4, PSP a podobné

civilizaCni nemoci, to na tabor prosté nepatfi, déti si potfebuji od toho vSeho odpoCinout. Program je

nabity, nebudou se nudit. Pokud je tfeba déti kontaktovat, Ize to pfes vedouciho, viz. kontaktni udaje.



