Harmonogram Olsztyriskich Dni Seniora
14 listopada (wtorek)| godz. 17.00| Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38)

Inauguracja Olsztyriskich Dni Seniora pofaczona ze spotkaniem z Beata Biaty -
pisarka, ttumaczka, dziennikarka oraz psycholozkg, autorka ksiazek: ,Spowiedz
kapitana” stworzong wraz z zeglarzem Krzysztofem Baranowskim, ,Osiecka. Tego
0 mnie nie wiecie”, biografii Kory pt. ,Stonca bez konca”, ,Hazardzisci. Gra o zycie’,
,opetniona. Czego pragng kobiety”, ktorej wspotautorem jest prof. Michat
Lew-Starowicz oraz najnowszej - ,Zy¢ jak Wielki Szu. Biografia Jana Nowickiego”.
Prowadzenie: Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Spotkanie z Beatg Bialy | wigcej informacji

15 listopada ($roda)| godz. 11.00 - 15.00 | Ratusz (Plac Jana Pawta Il 1, sala nr 219
Piekna w kazdym wieku -warsztaty organizowane przez Stowarzyszenie Kobiet

Warmii i Mazur oraz Rade Olsztynskich Seniorow. W programie m.in.: joga twarzy,
terapia Smiechem, profilaktyka prozdrowotna, makijaz oraz prelekcja na temat
pielegnacji cery dojrzatej, pokaz mody na kazda kieszen, goscie specjalni,
poczestunek oraz drobne upominki dla uczestnikow.

Pigkna w kazdym wieku | wigcej informacji
17 listopada (piatek) | godz. 11.00 - 15.00 | Ratusz (Plac Jana Pawta Il 1, sala nr 219
Miedzypokoleniowy pokaz talentéw - wystepy artystyczne senioréw z Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej dla Chorych na Cukrzyce i Dziennego Domu ,Nasz
Dom” oraz wychowankow z Patacu Mfodziezy w Olsztynie i ucznidw IV Liceum

Ogolnoksztatcacego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Olsztynie.

20 listopada (poniedziatek) | godz. 17.00 | Hotel Wileriski

Wieczorek taneczny dla Senioréw w Sali bankietowej przy muzyce elektronicznej
z DJ-em. Kontakt: 506 039 198

22 listopada ($roda) | godz. 17.00 | Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38)

Spotkanie z Pawfem Jaszczukiem - autorem kryminatéw, thrilleréw oraz powieéci
obyczajowych. Wydarzenie uswietni wystep muzyczny pisarza.

Prowadzenie: Katarzyna Jankoéw-Mazurkiewicz

23 listopada (czwartek) | godz. 17.00 | Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38)
Chron swdj dorobek i niezalezno$¢ - bezpieczenstwo w kontekscie

nieruchomosci - porady prawne w zakresie obrotu nieruchomosciami
oraz mozliwosci zabezpieczenia débr majatkowych. W spotkaniu bedzie
uczestniczy¢ licencjonowany posrednik nieruchomosci oraz wieloletni

i doswiadczony notariusz.

27 listopada (poniedziatek) | godz. 18.00 | Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38)
Planetarny Klub Filmowy - Odziezowe imperium rodziny Gucci skrywa ogromna

fortune, ale takze mroczne tajemnice. Dramat biograficzny z 2021 roku przeniesie


https://mbp.olsztyn.pl/inauguracja-olsztynskich-dni-seniora-spotkanie-autorskie-z-beata-bialy/
https://mbp.olsztyn.pl/piekna-w-kazdym-wieku-olsztynskie-dni-seniora/

nas w Swiat wielkiej mody, wielkich namietnosci i jeszcze wiekszych pieniedzy, dla
ktorych mozna nawet zabi¢. W rolach gtdwnych Lady Gaga, Adam Driver,

Al Pacino i Jeremy Irons.

Po filmie dyskusja. O fenomenie wielkich marek, modowym savoir-vivre, a takze
pomystowosci w duchu less waste porozmawiamy ze stylistkg mody, Agata
Batdyga.

Seans jest bezptatny, zapewniamy stodki poczestunek. Wsrdd uczestnikow
rozlosujemy wejsciowke do kina ,Helios”.

29 listopada (Sroda) | godz. 12.00 | Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38)

Warsztaty fotograficzne ze smartfonem dla senioréw - podczas zaje¢ uczestnicy
dowiedz3 sie, jak prawidtowo zrobi¢ zdjecia telefonem oraz jak wykorzystaé jego
mozliwosci. Warsztaty poprowadzi profesjonalny fotograf, Pawet Strzelec
(www.fotostrzelec.pl)

UWAGA! Prosimy o przyniesienie swoich telefonéw.

llo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuja zapisy: jacek.smolka@planetai1.pl


http://www.fotostrzelec.pl/

