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詩篇 第二十三篇 
 
詩篇23篇是被譽為「詩篇中的明珠」的經典靈修經文，由大衛所作，以牧人與
羊的意象，深刻描繪上帝對信徒的眷顧、引導、保護與供應。它反思了人與神
之間從「祂與我」到「祢與我」的親密關係，強調在順境與死蔭幽谷中，主同在
帶來的安息與平靜。  
 
詩篇23篇的具體反思： 
1. 耶和華是我的牧者：確認關係與不至缺乏 (1-2節) 
「我的」牧者：反思與神的關係是否親密。祂不只是「一位」牧者，更是「我的」。
承認自己如羊般軟弱、需要引導，才能真正享受不缺乏的狀態。 
躺臥與安歇：在忙碌的生活中，神帶領我們躺臥在青草地上，強調安息的重要
性。反思是否願意停下腳步，讓靈魂在主裡面得到甦醒。  
 
2. 引導與甦醒：生命的重整 (3節) 
甦醒與引導：神使靈魂甦醒，並引導我們走「義路」。反思是否偏行己路，以及
是否願意順服在祂的帶領下，為祂的名活出公義。  
 
3. 死蔭幽谷的同行：不懼怕的權利 (4節) 
與我同在：在人生艱難的死蔭幽谷中，不懼怕並非因為環境平順，而是因為
「你與我同在」。反思當下的困境，堅信神的杖（管教、保護）與竿（引導、安慰）
都在身邊。  
 
4. 仇敵面前的筵席：恩典的豐盛 (5節) 
筵席與膏油：在充滿挑戰的環境中，神為我擺設筵席，是得勝與喜樂的象徵。
反思在敵人（恐懼、困難）面前，是否仍能看見福杯滿溢的恩典，堅信仇敵也
能成為信心的操練。  
 
5. 恩惠慈愛的緊隨：永遠的歸宿 (6節) 
恩惠慈愛相隨：上帝的恩惠慈愛不是偶爾出現，是「一生一世」相隨的。反思此
生是否以住在耶和華的殿中（活在神同在裡）為最高滿足。  
 
 
慈愛(lovingkindness) חֶסֶד   hesed {khe'-sed} 
Hesed一詞一共在舊約《聖經》出現過250次。最早在《創世記》中，Hesed就
被用來形容上帝向人所施的盟約的愛（創24:27）。這愛伴隨着決心，一旦選擇



就永不改變。上帝和他的選民，以及人與人之間都可以有這樣的愛。詩篇136
篇用了hesed 26次 。 

�​ 上帝與人立約的愛 :  
o​ 上帝給摩西頒佈律法的時候，就這樣宣告祂的慈愛 (出20:6) 
o​ 當大衛遭自己的兒子押沙龍背叛時，他堅信自己必會憑上帝堅定

的慈愛進入祂的聖所。(詩5:7) 
o​ 但以理因知道耶路撒冷將經歷的荒涼，代表上帝的子民向祂認罪

禱告時，也首先提到了上帝向愛祂，守祂誡命的人所施的慈愛。
(但9) 

o​ 先知耶利米在受到極大患難和逼迫時，上帝的慈愛所帶給他的安
慰。(哀3:22) 

�​ 人與人之間守約的愛 ：除了上帝向祂立約的百姓所施的慈愛，信上帝
的人之間也可以反映出祂的慈愛。  

o​ 大衛和約拿單之間的友誼 (撒上18:3) 
o​ 大衛施慈愛給約拿單的兒子 (下9:1,3,7) 
o​ 當波阿斯形容路得對拿俄米以及他自己的愛時 (得3:10)  

人與人之間這樣的愛是效法上帝對人所施的慈愛，這愛代表着一種選擇和決
定，立約的一方向另一方表現出無限的忠誠，並且不以另一方的表現為轉
移。這愛最終施在基督裡得着了圓滿，因為祂完全地順服和捨己，上帝與人
之間這樣立約的愛才得圓滿。  
 
總結反思： 
詩篇23篇鼓勵我們將生命完全交託給主，不憑靠自己的聰明。無論是順境的
青草地，還是逆境的死蔭幽谷，主的同在是最大的安慰與保障，讓人在基督
裡找到真正的安息與滿足。 
 
討論:   
你有沒有經歷過向神禱告詩篇23篇 ？ 
你怎樣能夠確認主是 『你必不至缺乏 』？ 
 


