
Въпросник  

 

Преди сесия по семейна констелации  

 

В този метод работим само с фактите. Фактите са действителни, обективни случки 

и събития от рода и на майката и на бащата, както и на настоящето семейство. 

Всички факти са важни. Но дори и човек да не разполага с факти, например, ако е 

осиновен, методът е подходящ за разглеждане на теми.  

 

Има ли в семейството и в историята на семейството?:  

 

●​ ранна смърт на дете / родител  

●​ аборт/и, мъртвородени деца, пометнати, прекъснати бременности, смърт по 

време на раждане  

●​ смърт на родилка  

●​ член на семейството претърпял ли е сериозен нещастен случай 

●​ жертви на природни или други бедствия, войни, преселения, политически 

гонения и пр.  

●​ физическо насилие, психическо, сексуално насилие 

●​ тежки болести или инвалидности 

●​ самоубийство или опити за самоубийство 

●​ жертви или извършители на престъпление в семейството, най-вече 

убийство 

●​ ограничаване на свободата (затвори, концентрационни лагери и др.) 

●​ участие във война 

●​ хора с тежка съдба 

●​ психични заболявания 

●​ човек, който е бил заклеймен или отлъчен от семейството, някой, за когото 

не се говори 

●​ някой бил ли е измамен с пари, имоти, наследство, съответно, някой, за 

когото знаем, че е мамил с пари, имоти, наследство.  

●​ хора, родители, партньори от различна националност.  

●​ извънбрачни раждания или изоставени деца от извънбрачна връзка 

●​ осиновени деца или деца изпратени в пансион/приемно семейство 



●​ предишни важни партньори на родителите (брачни партньори, годеници, 

значими партньори) 

●​ паралелни интимни връзки  

 

 


