
 
"Конъюнктивы у детей". 

 

 
 
Виды конъюнктивита 
1.​ Бактериальный конъюнктивит – последовательно поражает оба глаза: сначала 
один, а через 1-3 дня – второй. Может осложняться кератоконъюнктивитом, 
блефаритом.  
2.​ Вирусные конъюнктивиты – обычно развиваются на фоне ОРВИ. Могут 
осложняться вторичной бактериальной инфекцией, при которой появляются гнойные 
выделения из глаз. 
3.​ Аллергический – воспаление слизистой оболочки глаз из-за реакции на 
какие-либо вещества, шерсть и частички эпидермиса животных, лекарства, пыль.  
Причины появления у ребенка 
Воспалительный процесс на конъюнктиве могут провоцировать: Вирусы, инфекции, 
грибки, хламидии, неправильная гигиена, травмы глаз с последующим занесением 
инфекции, аллергия, долгие воспалительные заболевания носа, глаз, ушей – 
тонзиллит, синусит, ринит. 
Признаки конъюнктивита. 
Отек век; опухание конъюнктивы; боязнь света; повышенное слезотечение; боль в 
глазах; ощущение инородного тела в глазах; блефароспазм. 
Как вылечить конъюнктивит у ребенка? 
При аллергическом конъюнктивите в первую очередь нужно оградить ребенка от 
аллергена. Назначаются антигистаминные и противоаллергенные капли. Курс лечения 
обычно составляет 2-4 недели .Вирусный конъюнктивит не требует специальной 
терапии. В течение нескольких дней организм ребенка сам справляется с ним. Важно в 
этот период предотвратить попадание инфекции – соблюдать личную гигиену, не 
чесать глаза, умываться два раза в день. 
Современные методы лечения: антибактериальные; противовирусные; 
противоаллергические; противовоспалительные. 
Профилактика конъюнктивита у детей в домашних условиях 
Нередко конъюнктивит возникает из-за несоблюдения личной гигиены. Поэтому 
необходимо соблюдать простые правила: нельзя трогать лицо, глаза немытыми 
руками; мыть руки мылом, особенно при возвращении с улицы; пользоваться только 
личными полотенцами, наволочками и т. д.; делать влажную уборку в доме, чаще 
проветривать помещения. 


