Kdy

Pravé zacatek jarni sezény muize byt jednim z nejvhodnéjSich obdobi, kdy tym omladit. Zacina
se hrat venku, mate dost prostoru pro oddélené tréninky novacku a zkusSengjsich pfipravujici se
na dulezité turnaje. Tréninky venku také byvaji levnéjSi. Nevyhodou zvlasté pro velké tymy
muze byt, Ze potfebujete intenzivni pfipravu na velké turnaje a trénink pokrocilejSich taktik, do
¢ehoZ vam dropujici nova&ci nezapadaiji.

Jak nabirat nové hrace
Moznosti, jak doplfiovat tym novou krvi, je samoziejmé vice. Hlavni moznosti jsou:

- nabor pfes kamarady a znamé

Jeden z nejucinngjsich naborl. Urcité svym kamaradlm vypravite o turnajich, o skvélé zabavé
a kamaradech. Nabidli jste jim, aby to pfisli také zkusit? Novacek se vzdycky citi Iépe, kdyZ ma
v tymu nékoho znamého.

- plakatky a letacky
Vhodné spise jako doplnék naboru.

- webova prezentace

Web nemusi byt nijak profesionalné zpracovany, dllezita je aktualnost (klicové jsou terminy a
mista tréninku). Dale je fajn, najdou-li zajemci na vasem webu fotky (nebo alespon odkaz),
pfipadné uvedeni nejvétsich uspéchu klubu. Bohaté stadi prezentace tady na frisbee.cz. J Do
Fujd se nam takhle hlasi kazdy rok asi deset hracu. Vyhovuje jim €asy a mista tréninkd.

- socialni sité

- ndborova akce ve Skole
Pokud chcete myslet na budoucnost tymu, je potfeba nabirat hrace mladé, ktefi

- stfedoskolska liga / krouzek pfi SS

Je to nepochybné velmi pracna a ¢asové narocna, ale také nejucinnéjdi metoda ziskavani
novych hracd. Pro skolaky je pfijemné, ze nemusi nikam do ciziho prostfedi, hraji s kamarady a
vSichni zacCinaji ze stejné ,startovaci ¢ary“. Dulezita je vstficnost ze strany Skoly.

- akce v parku/na koupalisti/v ramci vétSi akce

VlyZaduje hodné energie a lidskych zdroju a efektivita neni uplné jednoznacna (necekejte, Ze
kdyz se budete prezentovat na akci, kterou navstivi stovky az tisice lidi, pfijde vam adekvatné
vysoké mnozstvi lidi na trénink).

Pokud ale mate kapacitu a chut néco takového uspofadat, sméle do toho. Bude se o vas védét,
lidé poznaji frisbee jako sport a nebude jim to cizi.

Méjte pro vSechny pfipravené letacky s kontakty na vas a ¢asy a mista tréninka.

Nabirat priibézné nebo narazové?



PohodIngjsi pro tym muze byt, pfijde-li jeden novacek a rovnou se zapoji do tréninku. Vénuje se
mu jeden Clovék, vysvétluje drilly, hazi si s nim.

Pro novacky je oviem pfijemnéjsi, kdyz pfijdou ve skupiné. A idealné ve skuping, kde se vSichni
znaji — neciti se $patné, kdyz jim to nejde, maji u sebe své kamarady. Neni vzdy jednoducé
vélenit se do fungujici party. Pokud je novackl vice, mlzete se jim pIné vénovat, trénovat s nimi
jednodussi drilly, trénujici zakladni dovednosti (hody, chyty, branéni).

Pokracuj na metodiku Péce o novacky.

Rady a doporuceni od Kaci Kilianové:

Delame nabory ve skolach, vioni jsme byli na Cirkevnim gymnaziu, kam jsem chodila 8 let,
segra tam chodi porad a spi se tam na MCR, letos jsme tam zasli znova a k tomu pridali jeste
jeden plzensky gympl. Vezmem si celou hodinu telocviku, predstavime se, rozbehame se s
nima, protahneme, pak ukazeme, jak se hazi, nechame je, aby si to vyzkouseli. Sikovnejsi
(starsi) tridy zvladnou i nejakej jednoduchej drill (nabeh proti disku) a pak je nechame tak 20
minut hrat. Ne delsi dobu, to by je to mohlo omrzet/zacit nudit. Chodime vetsinou ve dvou a po
hazeni si je rozdelime.

Vzdycky strasne zalezi na tom, jaka ta trida je. Jestli jim je dvanact nebo sedmnact, jestli jsou to
holky, kluci nebo mix. Tomu vsemu a tisici dalsim vecem tu hodinu vzdycky prizpusobuju. Kdyz
vidim, ze cast tridy vypada nadejne a cast to bude bojkotovat, tak po hazeni poslu bojkotuijici
skupinku obehnout dve kolecka a sednout si a pokracuje jenom ten dobrej zbytek a nikdo
nekazi atmosferu.

Absolutne nejdulezitejsi je podle me osobni pristup. Vetsinou si za tu hodinu zapamatuju vetsinu
jmen, snazim se jim dat pocit, ze jsou vyjimecny, rozesmat je. Chvalim je, ale jenom, kdyz si to
zaslouzi. Rikam jim pravdu, protoze, kdyz jim budu lhat, ze "tohle bylo fakt dobry", kdyz sami
uvidi, ze ne, tak mi pak uz nebudou verit ani kdyz tu pravdu rikat budu. Nesmi me vnimat jako
ucitele, ale jako nekoho, s kym chtej po treninku pak zaijit na pivo (limcu). To, ze jsem
kamaradska uz na ukazkove hodine jim rika, ze treba bude podobna atmosfera i na treninku.
Dobry je vytipovat si dva az tri nejsikovnejsi studenty a na konci hodiny si je vzit stranou a rict
jim, ze jsou talentovany a ze presne takovyhle lidi hledame.

A pak nastava martyrium v podobe zahackovani novacka. To je paradoxne tezsi nez dostat toho
cloveka na prvni trenink. Protoze vsichni maj kone, klavir, housle nebo se musi ucit. Vzdycky se
snazim tomu cloveku venovat tak 70% pozornost, aby vedel, ze se o nej staram, ale nechavam i
ostatni se do to zapojit, abych nebyla jedinej clovek, s kterym ten novacek za celej trenink
prohodi slovo. Vetsinou je dobry, kdyz se mu predstavi tak 3-4 lidi a tyhle samy lidi s nim i
komunikujou (pochvali ho, reknou mu, at priste prijde zase, aby to neslysel jenom ode me).
Vetsinou si ty dalsi lidi behem treninku vyberu a reknu jim, co a jak maj delat, protoze kdyz se
takhle pokusi s malou holkou komunikovat dospelej chlap, tak taky utece.

Podle me musis tem lidem nabidnout vic nez jenom behani a hazeni. Nejakej pocit vyjimecnosti,
sounalezitosti, nadeji, dat jim sny. To funguje hlavne na maly holky :) .. jo.. a kdyz se fi
dvanactileta holka rozbreci na treninku, ze Vam to kazi a ze ji to nejde, tak to je hodne dobrej
zacatek!


https://docs.google.com/document/d/1EruAoyIYZK2BnD6_c5klGPMqDCHOYyDC/edit?usp=sharing&ouid=112953312990176501818&rtpof=true&sd=true

Ohledne mladejch kluku ti moc neporadim, s tema komunikovat neumim. Rozhodla jsem se
zvolit taktiku sehnat co nejhezci holky, kvuli kterejm zacnou chodit kluci. Vypada to, ze by to
mohlo fungovat, ted tri patnactilety kluky mame :D

Ruzne propagacni akce nejsou spatne, ale je to alespon pro nas spis jenom takova doplnkova
cinnost. Asi zatim nedokazeme vymyslet, jak na takovehle akci zaujmout, kdyz si to ty lidi
aktivne nevyzkousi (myslim hru, ne hazeni).

Ohledne toho tymu. Ano, je to dulezite, protoze ten tym k sobe potrebujes, ale mnohem vic je to
0 osobnosti jednoho cloveka. Jsem si skoro stoprocentne jista, ze kdybych se v naborech
neangazovala tak, jak to delam a kdybych s tema lidma maximalne nekomunikovala, ten tym by
v podobe, v jake dnes existuje, urcite neexistoval.

Stejne tak, jestli jsi zaznamenal TM B alias Skolku, to je to samy. Jaromir je svym lidskym
projevem uplne jinej nez ja, ale dulezity je to, co porad opakuju - ze s nima komunikuje a dava
jim pocit vyjimecnosti. V kombinaci s tim, ze Monkeys maji spoustu skvelych hracu, od kterych
se Skolka muze ucit, to je podle me v tuhle chvili suverenne nejperspektivnejsi tym.

Nerikam, ze jedna silna osobnost v tymu je idealni reseni, protoze v tu chvili, kdy ten clovek
vypadne je ten tym paralyzovanej. Ale zatim jsem lepsi (jiny) zpusob, jak nechat tym
prosperovat, nenasla.

Na druhou stranu.. ted, po nejakem roce, ty holky zacinaji byt postupne samostatne. Chteji
jezdit na juniorske turnaje, na turnaje kam se nedostanem jedou hrat za jinej tym. Verim, ze
casem prejdeme na model, kdy budu uplne obycejnej hrac a ten tym bude stejne silnej, kdyz na
hristi budu jako kdyz tam nebudu. A to je ten ideal, na kterej se chci dostat :)

Tak jsem se nakonec docela rozepsala. Doufam, ze to nepusobi moc nafoukane, ale snazila
jsem se ti proste predat svoje know-how na maximum.

Prosim, sezente si junior(k)y. Venujte se jim, vychovavejte mladez. Nebojte se dvanactiletych
deti, i ony zapadnou do tymu. Budujte. Stoji to sice strasne casu, energie, ale kdyz to bude
slapat, budete z toho mit strasne dobrej pocit.

Kaci



