PROTOCOLE PLAN DE PROTECTION CONTRE LA CANICULE

En cas d'épisode de vague de chaleur / canicule, il est primordial d'€tre attentif

- Aux troubles pouvant subvenir chez les jeunes enfants diis a la déshydratation et
au coup de chaleur
- Aux mesures de préventions a appliquer pour tous, enfants et personnel

Actions @ mettre en ceuvre :

- Fermer les fenétres, volets et stores des fagades les plus exposées au soleil en
fonction de la rotation de celui-ci

- Vérifier la température des pieces et se replier dans un endroit plus frais si
besoin (notamment équipe de I'étage, dans I'atrium)

- Adapter les activités et sorties a I'extérieur (horaires ot la température est plus
frdiche) - Privilégier les lieux ombragés et les activités rafraichissantes (jeu
d'eau, pataugeoire..) - Arroser les sols

- Mettre les enfants a 'ombre - Eviter les expositions au soleil

- Appliquer les crémes solaires selon I'autorisation signée des parents qui
fournissent la créme.

- Adapter les vétements (clairs, courts, Iégers, voir mise en couche uniquement et
protection de la té€te par une casquette ou chapeau)

- Limiter voir interdire les efforts intenses

- Rafraichir les enfants (utilisation de brumisateur, ventilateur avec linge humide
devant ou climatiseur)

- S'assurer que l'on a un pichet d'eau, ou des bouteilles d'eau dans le lieu de vie

- Inciter les enfants a boire régulierement. Leur proposer toutes les heures
(verres a disposition pour les grands, biberon pour les petits)

- Pour les repas, privilégier les fruits frais, |égumes verts, laitages (davantage
remplis d'eau)

- Penser & boire soi-méme et a appliquer les mémes mesures pour se protéger et
tre disponible pour les enfants

- Transmettre et Sensibiliser les parents le soir au départ des enfants
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