
Основные составляющие доверительных 
отношений между родителями и ребенком 

 
Принятие ребенка – это когда ребенка принимают полностью – и 
его сильные стороны, и его слабости. Ребенок на подсознательном 
уровне, «всеми фибрами своей души» должен 
чувствовать: «Меня любят не за то, каким я должен быть, а за то, 
каков я есть». При таком подходе ребенок получает необходимую 
эмоциональную поддержку для изменения себя и своего поведения. 
В ситуации принятия очень важен физический контакт. 
 
Уважение детской личности 
Уважительное отношение включает в себя следующие компоненты: 
1.Возможность быть услышанным взрослым. Естественно, это не 
означает, что мы постоянно должны соглашаться с ребенком, 
отдавать ему пальму первенства в разговоре. Желательно выстроить 
ваши диалоги таким образом, чтобы ребенок чувствовал, что с его 
мыслями и мнением считаются, что его позиция принимается 
наравне с другими. Он может ошибаться, но может и услышать 
извинения взрослого, когда тот неправ. 
Кстати, ваши точные и простые извинения (если в них, конечно, 
есть необходимость) покажут ребенку, что вы уважаете его чувства 
и сожалеете о своем поведении. 
2.Уважение к ребенку проявляется в честном отношении взрослого 
к личному пространству ребенка. Подростку необходимо знать, что 
есть кто-то, кому можно доверять. Важна искренность и 
неподдельность в общении. 
 
Эффективная похвала 
Вы когда-нибудь задумывались над тем, как часто вы хвалите 
своего ребенка, как вы это делаете, сколько хороших слов у вас есть 
в запасе? Похвала может быть заслуженная, искренняя, 
немедленная, конкретная, направленная на внутреннюю 
мотивацию, индивидуальная, повторяющаяся, спонтанная и прочее. 
Всегда действуйте по ситуации и руководствуйтесь своими 
эмоциями, тогда ваша похвала будет искренней и эффективной. 
 


