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Lluvia de ideas 

●​ La Lectio Divina hace de las relaciones interpersonales una comunicación 

agradable y amena.  

●​ Lectio Divina quiere decir la “Lectura Sagrada”. 

●​ La Lectio Divina la pueden practicar tanto creyentes, como agnósticos o ateos. 

●​ Hay dos maneras de hacer una Lectio Divina, la primera es siguiendo los 

pasos de leer, meditar, rezar y actuar sobre una lectura bíblica; mientras que la 

otra es reflexionar sobre una idea o frase que se haya mencionado en el texto; 

para sí poder “saborearlo”. 

●​ La Lectio Divina es un método de crecimiento espiritual, por lo que se puede 

decir que es un método de introspección. 

●​ Consiste en generar un itinerario espiritual que configura a Cristo como 

modelo. 

●​ Se puede hacer una Lectio Divina de cualquier cosa, aunque normalmente se 

hace de citas bíblicas. 

●​ La Lectio Divina es un medio muy seguro para que nuestro corazón sea 

purificado y pueda ser capaz de recibir la gracia del Espíritu, amor de Dios en 

nosotros . 

●​ La Lectio Divina conduce hacia la Presencia dialogante de Dios porque a 

semejanza de la Trinidad vivimos y necesitamos de la relaciones de amor.  

●​ En la Lectio Divina tenemos oportunidad de hablar con Dios mediante la 

oración, a partir de su palabra.  

●​ Este método surgió en el siglo XII, aunque sus raíces se encuentran en las 

sinagogas judías. 



●​ Juan Crisóstomo, entre otros planteaban la necesidad de leer la Biblia con 

atención, constancia y oración. Así, la Lectio Divina se fue desarrollando 

fuertemente entre los monasterios, conformando la columna vertebral de la 

vida religiosa monástica. 

●​ La conversión está unida al tema de la imagen, sobre este pone las bases de su 

teología mística al señalar que la vida espiritual consistirá en restaurar la 

imagen de Dios en el hombre mediante la renuncia a su vida carnal.  

●​ Se considera a la Lectio como una manera más adecuada al acercarse a Dios. 

●​ La lectio divina es un camino que requiere tiempo, esperanza, paciencia 

porque es en el tiempo donde toda vida humana va creciendo y 

desarrollándose, así como también el Verbo se hizo carne y vivió entre 

nosotros , creciendo, en estatura, sabiduría y gracia. 

 

 

 


