KOHCHMEKT YPOKY
anA Y4YHIB 7 KITACY

Boneubon



Tema ypoky: “Boneunoon”

MeTa: BMxoByBaTH iHTEPEC | NparHeHHA 4O CaMOBOOCKOHAaNEHHS,
30epiraTi Ta 3MiLHIOBaTK 300POB A Y4HIB.

3aBAaHHA YPOKY:

1. BoockoHarnoBaTtn TEXHIKY BUKOHAHHA NPUMOMY i nepeaadi

M d4a 3BepXy Ta 3HU3Y ABOMA pyKaMmMu.
2. BnBYeHHS TEXHIKM BUKOHAHHS BEPXHBLOI MPAMOI nogadi.
3. OuiHnTK NpaBuna rpu B Bonenborn(3a 4onomMoroto

HaBYaribHUX KapTOK).

4. CnNpuaTn po3BUTKY CUMN, LUBUAKICHO-CUITOBUX SIKOCTEN
3acobamu pyxnmBux irop, ectadger.

Tvn ypoKy: HaBYanbHUMN.

Micue npoBeaeHHSA: COPTUBHUI 3ar.

IHBeHTap: BonenbonsHa citka, BoendorbHi M s14i, CBUCTOK,

CEKYHOOMIp, HaBYanbHi KAPTKK, PYYKU.

TpuBanicTb YpOKy: 45xB.

Yuuntenb ¢iskynbTypm: JIncokoHb KoctaHTUH BacunboBuy

Ne 3MICT ypOKy

[o3y
BaHH
A

OpraHisauinHo —
METOOUNYHI
BKa3iBKMU

MigproroB4ya YyacTnHa ypoky( 13xB.)

1. | LUnkyBaHHS B LLEPEHTY.
[MpuBiTaHHSA. INoBigoMneHHd
3aBaaHb YPOKY. TexHika
Besneku Ha ypoLli.

1xB

dpOoHTanNbLHUK
mMeTon




CTponoBsi BnpaBu: NOBOPOTU
HaniBo, HanpaBo, KPYrom.
BumiptoBaHHa UCC.

30C

10c

OJHOYaCHUN
cnocid BUKOHaAHHSA

Xoabba:
- 3BMYainHa B 0bxig cnopTraany;
- Ha " ATKax, pyku Bropy;

- Ha HOCKaX, PYK B 3aMOK,
Bropy,;

- Ha 30BHILLHIN CTOPOHI CTOMMN,
PYKN B CTOPOHU;

- Ha BHYTPILLHIN CTOPOHi CTONM,
PYKW 3a CMUNHY;

- B npucigi;

2XB

Y OOO0000

¥

3BEPHYTM yBary Ha
NpaBUNbHY
nocraBy

Bir:
- 3BUYaNHUN;

- MPUCTaBHNUM KPOKOM MiBUM
Ookowm;

- MPUCTaABHUM KPOKOM MpaBum
Ookowm;

- CMIUHOLO BNepes;
- 3 NigcKkokamu.

- 3 MPUCKOPEHHSM.

2XB

AncTaHuis 1,5m

CTpunbKm:

- B npucigi;

1xB

no giaroHani
cnopT3any




- Ha npasin HO3i;
- Ha niBiN HO3I.

[NepelunkyBaHHS B AOBI
LLepEeHrn.

3aranbHO-po3BKMBatoyi Bripasu
Ha MicLj:

1) B.N. HOrM Hapi3HO, PyKU Ha
NnosicC.

1-3- KPYroBi pyXu ronoBoto
BNpago. 4-B.M.5-8- TEX, BIIiBO.

2) B.n. Horm Hapi3Ho, pyku Ha
NnosicC.

1-2- Haxun ronosu Bnepes;
3- Haxun ronosu Hasapg. 4-B.1.

3) B.n. Horm Hapi3Ho, pyku
nepen rpyobMm B «3aMOK»
3irHyTI.

1- pyku Bnepen.2- B.Mn.3- pyku
Haz ronoBo0.4-B.M.

4) B.n. HOrM Hapi3Ho, pyKkn
Bropy.

1-3- KOJI0BI PyXu1 pyKamu
BNepen.4-B.n.

5-7- KOMOBI pyxu pykamu
Ha3ad.8-B.1.

pasu

pasu

pasiB

TemMn BUKOHaHHSA
MOBINTbHUN

Q000000
QOOOO00




5) B.n. Horn Hapi3Ho, npaBa
Bropy, nisa BHW3.

1-3- BiagBeAEeHHS NPSMUX PYK
Ha3ag.4-B.n.5-7- Te came, 3
3MiHOI MOJSTIOXKEHHSA PYK.8-B.1.

6) B.n. Horm Hapi3HoO, pyku
nepen coboto.

1- noBopoT Tyny6a BriiBo.
2-B.N.3- NOBOPOT Tynyba
BMNpaBo.4-B.MN.

7) B.n. Horm Hapi3HO, pykn Ha
nosc.

1- Haxun Tyny6a BniBo.2-B.M.3-
Haxun Tynyba enpaso.4-B.M.

8) B.n. Horu Hapi3Ho, Tynyo6
HaxunNeHun sBnepeq, pyku B
CTOPOHWU, BripaBa «MMuH».

9) B.n. o.c.

1- ynop npucisLu;
2- yNop nexaywu;
3- yrnop npucisLLu;
4- 0.C.

BumiptoBaHHa UCC.

pasu

pasiB

pasiB

pasiB

pasu




10c

OcHoBHa YacTUHa YpOKY (29xB.)

[Mpuinom Ta nepegadva m'aya 4XB | rpPynoBu MeTo[,
3BepXxy B Napax.
3BEpPHYTM yBary Ha
ﬁ[« : poboTy pyK
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[Mpunom Ta nepenaya m’sya 4XB | cnigKysaTu 3a
3HW3Y B Napax. CTIMKOIO rpaBus
BepxHa npsama nogava: 5XB |He 3acTtynaTtu Ha
NiHit0 nogaui
a) B30HU 4, 3, 2. a
©) B 30HU 5,6,
OuiHtoBaHHA NpaBum rpyn B 3XB | iHOMBIOYyanNbHUN
BOrendon 3a 4ONOMOro MeTon




HaBYanbHUX KAPTOK (KapTKK
[00alThbCcs.)

5. | HaByanbHa rpa. 12-13 | 3BEpHYTM yBary Ha

BumiptoBaHHs UCC XB | TPyNoBI B3aeMOAIl

10c

3akrno4yHa YyacTtuHa ypoky (3 xB.)

1. | WwnkyBaHHs. 10C | B OOHY LUEpeHry

Bripaeu Ha BiOHOBMEHHS.

2. | ligBegeHHA nigcymKiB ypOKY. 1XB | ppOHTasNIbHUN
MeTo[,
3. | BuctaBneHHs OLuiHOK. 30Cc |iHOmBIgyanbHUM
MeTo[,
4. | [lomaliHe 3aBOAHHS: 1xB | cnigKkyeaTtu 3a
npaBUITbHUM
BrpaBn Ha cUIy:
BUKOHAHHAM
3rMHAaHHS | PO3rMHaHHA PYK B
yrnopi nexauu:
xnonui 2* 15-25 paasis;
Aaisyara: 2*10-12 paasis.
5. | OpraHizoBaHui Buxig 3 3any. 20C | B KOSIOHY MO
OL4HOMY

Lodamok:
Moaynb «Bonenbon»

KapTtka 1




1. Aki poamipu BonenboribHOro MangaH4mka:
a) 14m x 7m; 6) 18M X 9M; B) 20M X 10M?

2. Cynas nokasye rpaBLEBI XKOBTY KapTKy. Ake nokapaHHSA 3a
UMM criigye:
a) BUNy4YeHHsa 3 nons;

0) 3ayBaXkeHHs; B) NnonepempkeHHs?

3. YU Moxe KomaHaa B3sATU 0gHOYaCcHO ABi NepepBn Ha
BIAMOYMNHOK:
a) TaK; 0) Hi;

B) 3a pilleHHAM cyaai?

4. CKifibKn 4acy TpuBae nepepsa Ha BiANoO4YMHOK Nig vac rpu:
a) 1xB; 6) 40c; B) 30C?

5.4Ka BigcTaHb MiXK cepeiHbOlo JTiHIE | NiHIE Hanaay:
a) 3m; 6)4m; B) 2,5Mm?
6.4n BinbyBaeTbCA 3MiHa CTOPIH NOSS Nepen KOXHOK napTieto:
a) Hi; ) Tak; B) TiNbKN Nepen BUpilLanbHOK?
7. CKinbKun Yacy Mae rpaBseLb Ha BUKOHAHHSA MOBTOPHOI nNogaui:
a) 4c; 0) 8c; B) 3c?

8.7Koto Mmae ByTn BMCOTA CiTKM O151 XKIHOK:

a) 2,20m; 0) 2,26M; B) 2,24M?

Moaynb «Bonenbon»
KapTtka 2

1.AKe pileHHs NOBUHEH NPUNHATU Cyaas, AKWO KOMaHAa nopyLuye
YeproBiCTb Noaaui:



a) BIAHOBUTU NpaBUibHE PO3MILLEHHS | MOBTOPUTU nogady;

0) BiQHOBUTM NpaBuIibHEe PO3MILLIEHHS | NOKapaTu KoMaHay
BTpaTOoo nogadi;

B) BiAHOBWUTM NpaBuIibHE PO3MILLEHHS, 3pOBUTU rpaBLEBI
nonepesXeHHs i NOBTOPUTU nogady?

2.Komy nicnga 3akiH4eHHA MaTyy MOXHa niganucyBaTy NPOTOKOM rpu
3 OTPMMaHUMN pesynbTaTaMu:

a) kanitaHoBi; 6) TpeHepoBi?
3.4koto Mmae ByTu MiHIMarnbHa BucoTa 3any ang rpu B Boriendon:
a) 8m; 6) 7m; B) 6,5M?

4.CKinbKn yacy nicns cBUCTKa cyadi HagaeTbCs rpaBueBi ars
nogadi m'aya :

a) 5¢; 0) 8c; B) 10c?

5.4n MoXe NpoBOAUTUCS XepebKyBaHHS (AN BU3HAYEHHS NepLuol
nogadi i CTOpOHM MargaH4uKka) nepes rpoko y BupillanbHin
napril:

a) Tak; 0) Hi; B) 3a pilLeHHAM cyaai?

6.Cynas nokasaB rpaBLEBi YEPBOHY i XKOBTY KapTKM B Pi3HUX pyKax.
Ake nokapaHHSA 3a UMM crigye:

a) 3ayBaXkeHHs1; 6) BUNy4YeHHs1; B) AnuckBanidpikauis?

7.5ke pilleHHA Mae NPUNHATY cyaas, SKLO nogady M sya byno
BMKOHAHO 0 NOro CBUCTKA:

a) NnoBTOPUTK nogady; 6) nokapaTu KoMaHAy BTpaTo nogadi?



