[1naH-KOHCHEKT YPOKY 3 (PI3UYHOT KYJABTYpH JIJIs YUHIB 3 A Kjacy
Tema: ['imHacTHKA.

3aBaaHHA:

l.

BuBuutn TGXHiKy BUKOHAHHS «HAaITIBIIIIIArar.

2. TloBTOpUTHU «MICT» 13 TIOJIOKEHHS JIEXKAUYH, BIIPABY <JIOTOCH.
3. IIpodinakTuka MI0CKOCTOMOCTI.
[aBeHTap 1 00JIaIHAHHS : TIMHACTHYHI MaTH, TIMHACTHYHI TAJIKIIl, MacakH1
M’ SUMKH.
Ne Ha3zBa Tp Oprani3amist Ta
No nBa METOIUKA
JIIC
Th
7. | BCTYIIHA YACTUHA Ive
OPITMOMEHT . . Axmo YCC 6inbmre 110
1. llluxyBaHHS, OpUBITAHHS, TTOBIJOMJICHHS yII. XB YUHIB 110
3aBlaHb ypoKy. BUKOHAHHS 3aBJaHb HE
2. 3amip UCC. JIOTYCKATH.
7-8
5 | HIACOTOBYA YACTUHA xé | lotpumysaruce
1.Xonp0a 1o giaroHanti, «IIpOTUXOOM, UCTAHIT
«SMIMKOIO». 3Bepraru yBary Ha
JliT! pO3TAIIOBYIOTHCS IO KOy Ha MOCTaBy.
rIMHACTUYHUX MaTax. TToBiIEHMI TeMII
2. Komruiekc BrpaB a1t popMyBaHHS BHKOHAHHS
MTOCTABH 3 TIMHACTHYHOIO TTAJTUIICIO.
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3.JluxanbHi BOpaBH.
3amip UCC.
25
3. | OCHOBHA YACTHMHA Y6
1. Kommneke Bripas aist MPOQ1IaKTUKH
MJIOCKOCTOMOCTI 3 MACAXXHUM M’ STYMKOM Ta
oe3.




2. TexHiKa BUKOHAHHS «HAIMIBIIIIArar.

4.BripaBa «JI0TOCY.

A& A

CrninkyBaru 3a
IPABUIIBHICTIO
BUKOHAaHHS.

CrinHy niepkaT piBHO.

Texuika Oe3meKu i yac
BUKOHAHHS BIIPABH.
JliTn 00’ €THYIOTHCS B
Napy U MiJCTPaXxOBYIOTh
OJIH OIHOTO.

Bnpary BukonyBaru
[MOBLJILHO.

3AKJIFOYHA YACTHUHA

3amip UCC

1.{uxanbHi BopaBu. ['pynHe quxaHHs.
[lepennst cTiHKa )KMBOTA HEPYXOMa, i 4yac
BIMXY MaKCUMaJbHO PO3IIUPIOIOTH TPYIHY
KITKy. [1i1 yac BUguxy ii eHepriiiHo
ctuckaroTh. [loBTopuTn 4—6—=8 pasis.
Jluxatu gepe3 Hic.

2. JIiTh BUCJIOBITIOIOTH CBOIO TYMKY O
[IpyurHaX BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHb Y
mofieH, (OMOPHO-PYyXOBOTO anapara,
CEPIIEBO-CYJAMHHOI 1 TUXAIBHOI CUCTEM).

3. IligBeieHHs NIJICYMKIB.

5xe

Jlns mepeBipku
MPaBUIBHOCTI
TUXaIIbHUX PYXiB JOJIOHI
HAKJIAJal0Th HA TPYIHY
KJIITKY 3 000X CTOpIH.




	План-конспект уроку з фізичної культури для учнів 3 А класу 
	Тема: Гімнастика. 
	Завдання: 
	1.​Вивчити техніку виконання «напівшпагат». 
	2.​Повторити «міст» із положення лежачи, вправу «лотос». 
	3.​Профілактика плоскостопості. 
	Інвентар і обладнання : гімнастичні мати, гімнастичні палиці, масажні м’ячики.   

