IX. Nejen oddilovy piebor Zabin v triatlonu

Datum:

Cas startu:
Misto:
PrihlaSky:
Startovné:
Vzddlenosti:

Upozornéni:

vody,
GDPR:
nechcete.

Znaceni:

Kategorie:

Trasa:

Smérny Cas:

Reditel zévodu:

Casomérici:

6. 8. 2023 (utery)

17:17 (cca)

LaZanecky “dUl” 49.2854142N, 16.3723556E

Primarné do dokumentu: : & ZBM triatlon

Dobrovolné

Centrums=start=cil (kolo i b&h)

Start/Cil plavani - centrum: 30m, 15m pfevySeni :-)

Parkovani - centrum: do 400m

Zavodi se na vlastni nebezpecCi!!l

Prvni pomoc v cili, asi.

Geliky si doveste do centra, nezneCist'ujte les!

Odjezd z centra je po hodné rozbité cesté, jste unaveni z plavani! Bacha na ni!
Borci: Bacha na sjezd do Holasic, svadi to jet rychle, ale cesta je tuzka a zakefna se
ZataCkami. Mohou jet auta...

Na cyklistické Casti pfi sjezdu je hodné hlubokych/rozbitych drazek pro odtok

dévejte na né bacha!
Asi nesmi chybét, takZe kdyz vas nékdo bude fotit, tak mu to Feknéte, Ze to

Faborky rdznych barev, délek i tloustky. Bude upfesnéno pfi vykladu.
Oranzovy sprej na zemi v kritickych mistech.
H (muzi)

D (divky)

HDD (mladSi... je taky moZné.

Jako obvykle:

Kolo H 15 km

Kolo D 13 km

Spole¢ny béh 4,8 km

Prezentace traté

70 minut (H i D)

plavani kolo béh
D 5'-300m 43'- 13 km 22'-4,8 km
H 8'-420m 41'- 15 km 19'-4,8 km

Drbc¢a

Uvidi se. (Bud' ja nebo, budou-li, tak budou osloveni divaci :-)

TakZe pokud vahate s u€asti na zavéreCnou grilovaCku, zarovern nemusite
plovat/jet/bézet/ jste vitani i bez zdvodéni.)


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bZnfkSWnN8cQWjDA-djGvM8CqBUkoSEaKRqTCD1sDXo/edit?usp=sharing
https://mapy.cz/s/2NKxp
https://mapy.cz/s/razusehoho
https://mapy.cz/s/jucefogado
https://mapy.cz/s/2OlDs
https://docs.google.com/presentation/d/1GCiNgvVMBZ3lXzqxI8HF5QfpYADdwnohFeTGMDI-Wjk/edit?usp=sharing

Casovy harmonogram 6. VIII. 2024

Shromazdiste

Misto: 49°17'7.989"N, 16°22'20.218"E
mapy.cz

Hned vedle Dolu, jako loni. MarSov

Parkovant- Nehlidané, nevybira se parkovné, neorganizované, jak je oznaCeno,

Pfipadné jak dojel Jende loni i pfedloni.

Dejte pozor, kam parkujete, pojede se tudy na kole, tudiz nepfekazejte!
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Smér z Brna, Veverské B‘It\[%

Sraz: cca 16:46-17:20

Prezentace: Vyklad traté, diskuze nad taktikou, Spekulovéani nad plavanim, chystani véci...

Start: Hromadny spoleCné kategorie Ha D
Cca 17:17:17 CEST (+- jak se budeme citit) skokem/vchodem do vody

VyznaCeni traté:

Bude faborkovano+sprej na zemi, kromé asfaltky v lese, upfesnim. (Jako obvykle.)
Béh modré barva fabork(

Kolo borct zelend barva faborkU

Kolo holek Gervena barva fabork(


https://mapy.cz/s/1QQXC

Plovani

Vzddlenosti: ~ D: cca 300 metr(
H: cca 420 metrl
Byvaly zatopeny kaolinovy dul, voda je
tedy zelend, ale rozhodné né sinicemi,
ale podlozim!
(Zajimavosti je, Ze za 1. Republiky odsud
vedla lanovka do Veverské BitySky
a odtud uzkokolejna trat’ do Kufimi,
bohuzel vSe je uz zruSeno...)
Zdakaz pouzZiti ploutvi, Snorchld a plavek ald
Sydney 2000, (nebo kde padaly ty svétaky jak
na b&Zicim pasu).
Neni zakdzano plavat v helmé. (USetfite Cas v depu.)

Prevlékani: Podle po&asi budou i fanouSci, doporucuji tedy z(stat v plavkach :-)
Samosebou si mUZete obleCeni, helmu, boty rozvésit cestou ke kolu




Kolisticka Cast

Trat:  Kolo H: https://mapy.cz/s/razusehoho
Kolo D: https://mapy.cz/s/jucefogado
Depo nad lomem.

Trasa znaCeno faborkami a i sprejem na
zemi na kritickych mistech.

DoporucCuji projit broZuru s hlavnimi
odbodkami, fakt se hodi.

Helma na kolo na cyklistickou Cast je
povinna!

Vesmés vedlejSi silniCky v dédinach,
asfaltka v lese a polfiaCky a lesni cesty.
Pfekonava se jedenkrat okrska 3. tfidy,
maly provoz, ale vite jak.

H: Bacha pfi sjezdu do Holasic, uzka
nepiehledna silnice! Jde jet dost rychle.
H: Rozhodné doporuduji horské kolo!

D: Horské je plus, ale jde to objet i na
krosovém kole.

Jedte opatrné&, zatim to bylo bez nehod
tak at to tak i zUstane!

NeznaCend Cdst:
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Pokud v této Casti nesjedete z asfaltky, tak nemUZete zabloudit.


https://mapy.cz/s/razusehoho
https://mapy.cz/s/jucefogado
https://docs.google.com/presentation/d/1GCiNgvVMBZ3lXzqxI8HF5QfpYADdwnohFeTGMDI-Wjk/edit?usp=sharing

Trat:

Obleceni:

Cil:
Vyzva:

Stale mirné stoupani podél potoka, na konci uz pruddi.

Béh

H i D stejna trat’: https://mapy.cz/s/20IDs
Depo je totozné s deppem na kolo.

vvvvv

Boty: spiSe krosové, ale jde to ob&hnout asi v Eemkoliv.
Césti jsou asfaltové, pak ujeté lesni nebo polni cesty.

.\‘

Hfeby rozhodné nedoporuduiji!
ZnaCeno modré faborky + budete znat z kolistické Casti.

Obecné

Z vlastni zkuSenosti, jde to absolvovat v plavkach. (I plavecka Cast:-)
Kryti dolnich konCetin neni tfeba.
Bude jasné oznaCen.
Kdo bude v cili dfiv H nebo D? Zatim je to 5:2.
I.  ro&nik: Majda dobé&hla pfed Pallym.
II.  roCnik: Jenda na zavér ofiniSoval Majdu.
IIl.  ro€nik: Adélka porazila Drb¢u.
IV.  roCnik: Drb€a jsem lJindru, ale jen diky tomu, Ze jsme na trati ménili dusi...
V.  roCnik: Drb€a jsem BarCu.

VI.  ro€nik: Svato$ porazil Zuzku
VIl.  ro€nik DrbCa porazil Natalku
VIll.  roCnik Drb&a porazil Baru S.

Kdo bude letos v cili prvni? Holka Ci kluk?


https://mapy.cz/s/2OlDs

Uzavfreni cile:

Doprava:
Upozornéni:

Po dobéhu:

Po dobéhu posledniho zavodnika (Tedy pokud nebude nad nami boufit a on nékdo
stale v lese...)

Pofadatel nezajistuje.

(JeSté jednou, ale opakovani je matka moudrosti.)

Zéavodi se za plného provozu, i kdyz utery k veCeru, by mohla byt klidna.

Kus zavodu je po lesni silniCce, nepfedpokladam néjaky provoz (lesaci), ale v
protisméru mUze jet nékdo dold. | kdyz to neni vibec znaena cyklostezka...
Dbejte Fair play* ;-) a jedte s rozumem.

Pokud bude néjak moc horko, bude pfipravena na trati b&hu ob&erstvovacka,
tak petku za sebou zavfit, at’ voda zbyde i na ostatni.

Kazdy zavodi na vlastni nebezpecCi.

Jinak je to zcela nahodna, neorganizovana a spontanni akce, na které jsme se
nahodou sesli! :-)

*Na pichlou duSi soupefe asi nemusite reagovat, na rozbitou hlavu jo.

Vyhodnoceni zavodu

Vyhlaseni

Koupacka, flakani, pfipadné néjaky sporadicky sbér faborkd,

Pfesun na BraniSkov.

Néjaké fotky tfeba z prvniho roCniku zde a z druhého &i Ctvrtého, sedmého nebo osmého.

Tésim se na vas!
At se vam zavod libi!


https://drbca.rajce.idnes.cz/ZBM_triatlon_2015/
https://drbca.rajce.idnes.cz/2._rocnik_Nejen_zabinackeho_triatlonu/
https://jenda31.rajce.idnes.cz/Triatlon_Marsov/
https://www.rajce.idnes.cz/skzabovresky/album/vii-oddilovy-prebor-zabin-v-triatlonu
https://www.rajce.idnes.cz/skzabovresky/album/zbm-triatlon-2023

