
CUESTIONARIO TIPO TEST 
 
Entrevista a Elena – Tiro con arco y trayectoria profesional 
 
Nombre: ___________________________ 
Curso: ___________________________ 
Fecha: ___________________________ 
 
Instrucciones: Lee cada pregunta y marca con una X la respuesta correcta. 
 
1. ¿Cuántos años tiene Elena? 
☐ a) 39 años 
☐ b) 41 años 
☐ c) 43 años 
 
2. ¿De qué ciudad es Elena? 
☐ a) Sevilla 
☐ b) Cáceres 
☐ c) Huelva 
 
3. ¿Qué carrera estudió Elena? 
☐ a) Educación Física 
☐ b) Ciencias Ambientales 
☐ c) Biología 
 
4. ¿Dónde le surgió el proyecto profesional que la hizo mudarse? 
☐ a) En una universidad de Sevilla 
☐ b) En la central nuclear de Almaraz 
☐ c) En un club deportivo de Madrid 
 
5. ¿A qué localidad se trasladó a vivir? 
☐ a) Deleitosa 
☐ b) Plasencia 
☐ c) Mérida 
 
6. ¿A qué edad empezó a practicar tiro con arco? 
☐ a) A los 18 años 
☐ b) A los 26 años 
☐ c) A los 30 años 
 
7. ¿Qué hacía antes de decidirse a practicar tiro con arco? 
☐ a) Entrenaba atletismo 
☐ b) Daba clases de natación 
☐ c) Fotografiar a su marido mientras entrenaba 
 
8. ¿Cuántos días a la semana entrenaba? 
☐ a) 3 días 
☐ b) 5 días 
☐ c) 7 días 
 
9. ¿Qué otras disciplinas combinaba con el tiro con arco? 
☐ a) Atletismo y ciclismo 
☐ b) Natación y yoga 
☐ c) Fútbol y baloncesto 
 
10. ¿Cuál fue su campeonato más importante? 
☐ a) Campeona regional absoluta 



☐ b) Subcampeona de España después de ser madre 
☐ c) Campeona de Europa 
 
11. ¿En qué año quedó campeona mundial? 
☐ a) 2012 
☐ b) 2015 
☐ c) 2018 
 
12. ¿Quién es su referente en el tiro con arco? 
☐ a) María Pérez 
☐ b) Fátima Agudo García 
☐ c) Laura Martínez 
 
13. ¿Qué lesión importante sufrió? 
☐ a) Una lesión en la pierna 
☐ b) Una lesión en el hombro 
☐ c) Una lesión en el brazo que duró un año 
 
14. ¿Por qué decidió retirarse del tiro con arco? 
☐ a) Por falta de motivación 
☐ b) Por dificultades para conciliar y falta de apoyo 
☐ c) Por cambiar de deporte 
 
15. Según Elena, ¿qué es fundamental para un futuro laboral exitoso? 
☐ a) La suerte 
☐ b) La formación y el estudio 
☐ c) Tener contactos importantes 
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