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September 25 - we’re taking action in different ways.

We live in the midst of a pandemic, but climate change is just as much of a crisis as it was
before. We call for a global day of action on September 25th, in whatever way is safe for you
and your community!

www.fridaysforfuture.org/september25

Resources can be found in this google drive folder
(CLICK HERE) (general graphics about the climate
strike, COVID-19 safety, and MAPA/ Global South):

● Canva link on how to take part in climate strike
online - CLICK HERE

● Canva link of the general climate strike
graphics found to the left - CLICK HERE

● Canva link of the general shoestrikes and
registration - CLICK HERE

http://www.fridaysforfuture.org/september25
https://drive.google.com/drive/folders/1HJTJ4hbwX1DA4CR7D6tqTsHp9-aKgpuP?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/edit?category=tACFajEYUAM#
https://www.canva.com/design/DAEH5XlQyd4/QkJv_lWj6LGYVOvY8FdDAw/view?utm_content=DAEH5XlQyd4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://actionnetwork.org/events/call-to-action-hold-a-local-fff-shoestrike-saturday-sept-26/


General actions
● Global hashtag: #FightClimateInjustice #FridaysForFuture (please capitalise the first

letter of each word in the hashtag for accessibility)
● Register online and offline and report strikes for 25/9 -

https://fridaysforfuture.org/register
○ To register online actions use the same form and type "digital" in the type of

action portion, put your country and town for the location and the livestream link
in the "link to event portion"

● Map of registered strikes - https://fridaysforfuture.org/action-map/map/

Digital actions
● How to climate strike online -

1. Find material (back of used paper, cardboard, white board, get creative).
2. Post the picture on your social media accounts and tag @fff.digital/ @fff_digital/

@fridaysforfuture/ your local FFF group if you are part of one, and your head of
state or a carbon major (Eg @Shell, @ExxonMobile, @Chevron, @BP_PLC)
Use the Global hashtags (look above for more info) . @ anyone who you would
like to see your strike. We really encourage you to do this because it helps grow
our movement!

● Profile picture generator- fridaysforfuture.org/september25/#pfp
● Write climate calls or slogans on masks (e.g. climate justice now! or system change,

not climate change!) post it on social media with #FightClimateInjustice and
#FridaysForFuture and use it in actions

● 24hr zoom strike - https://zoom.us/j/92329280305

Ways to support MAPA (Global South)
● MAPA or Most Affected People and Areas, a term we're

using complementary to Global South
● On September 25, we ask you all to have a moment

during your strikes to do the MAPA symbol (found
at the top & to the right) while someone is talking
about the situation in MAPA (key facts can be found
in the resources folder in the MAPA folder linked
above)

● Say the tagline for MAPA (for international) “They
are unheard but not voiceless. They are fighting for
their present, not just their future. We will not be
prisoners of injustice.”

https://fridaysforfuture.org/action-map/register-report-strikes/
https://fridaysforfuture.org/action-map/map/
https://fridaysforfuture.org/september25/#pfp
https://zoom.us/j/92329280305


○ In physical strikes say it after you talk about the MAPA situation
○ For digital actions, use it as a caption or say it in a video

● Post a picture doing the MAPA symbol of solidarity (picture to the right) with the
caption “They are unheard, not voiceless. They are fighting for their present, not just
their future. We will not be prisoners of injustice. #FightClimateInjustice” and talk about
MAPA or link our open letter [LINK to follow]

● Change your FFF logo to the MAPA logo
● MAPA gesture: see picture to the right

Social Media
● Tweet using #FridaysForFuture to use the customized hashtag
● Instagram filter: https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/ (move your

head to rotate signs)
● Facebook Profile Pic Frame

www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412
● List of Instagram accounts to tag (@fridaysforfuture, @fff.digital)
● List of twitter accounts to tag ( @Fridays4Future, @fff_digital)

Sample captions
Facebook & Instagram:

● SEPTEMBER 25TH - GLOBAL DAY OF CLIMATE ACTION
We live in the midst of a pandemic, but climate change is just as much of a crisis as it
was before. As society is starting to open up in many places in the world, global
emissions and resource use is rapidly increasing and we are running out of time.
Therefore we call for a global day of action on September 25th. Anyone will be able to
participate in a way that is safe for them and their community - whether that be on the
streets, solitary digitally or in whatever way suits you best. Activists all over the globe
will be uniting for the first global climate action of 2020, and we need you to be a part
of it. This is not a time to be silent.
Check out fridaysforfuture.org/september25 for details!

Twitter:
● We live in the midst of a pandemic, but climate change is just as much of a crisis as it

was before. We call for a global day of action on September 25th, in whatever way is
safe for you and your community! #FridaysForFuture #FightClimateInjustice
fridaysforfuture.org/september25

● For people from Global South or MAPA:
○ Unheard, not voiceless. Fighting for our present, not just our future. We will not

be prisoners of injustice. #FightClimateInjustice #FridaysForFuture
● For people not from Global South or MAPA

○ They are unheard, not voiceless. Fighting for their present, not just their future.
We will not be prisoners of injustice. #FightClimateInjustice #FridaysForFuture

https://drive.google.com/folderview?id=18K91Cqvfu5r6UKrP4IAvKixKpVbPNM-2
https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/
http://www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412


● #FridaysForFuture is calling you out @/your head of state or @/carbon major. It's time to
#FightClimateInjustice. We need climate action now!✊🌍🌎🌏

Due to the current circumstances actions may vary from normal, because in times of crisis we change
our behaviour. Please contact or follow the directives given by your local organisers.



JOURNÉE MONDIALE D'ACTION
TOOLKIT

Le 25 septembre - nous agissons de différentes manières.

Nous vivons en plein milieu d'une pandémie, mais le changement climatique est tout aussi
grave qu'avant. Nous appelons à une journée mondiale d'action le 25 septembre, de quelque
manière que ce soit, sans danger pour vous et votre communauté !

www.fridaysforfuture.org/september25
Les ressources se trouvent dans ce dossier de
google drive (CLIQUEZ ICI ) (graphiques généraux sur
la grève du climat, la sécurité COVID-19 et MAPA/
Global South) :

● Lien Canva sur la façon de participer à la grève
du climat en ligne - CLIQUEZ ICI

● Lien Canva des graphiques de la grève
générale du climat trouvés à gauche - CLIQUEZ ICI

Actions générales
● Hashtag mondial : #FightClimateInjustice

#FridaysForFuture (veuillez mettre en majuscule la
première lettre de chaque mot dans le hashtag pour

des raisons d'accessibilité)
● Inscrivez-vous en ligne et hors ligne et signalez les grèves pour le 25/9 -

https://fridaysforfuture.org/register
○ Pour enregistrer des actions en ligne, utilisez le même formulaire et tapez

"digital" dans la partie "type d'action", indiquez votre pays et votre ville pour le
lieu et le lien "livestream" dans la partie "lien vers l'événement

● Carte des grèves enregistrées - https://fridaysforfuture.org/action-map/map/

Actions numériques
● Comment manifester pour le climat en ligne -

http://www.fridaysforfuture.org/september25
https://drive.google.com/drive/folders/1HJTJ4hbwX1DA4CR7D6tqTsHp9-aKgpuP?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/edit?category=tACFajEYUAM#
https://www.canva.com/design/DAEH5XlQyd4/QkJv_lWj6LGYVOvY8FdDAw/view?utm_content=DAEH5XlQyd4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://fridaysforfuture.org/register
https://fridaysforfuture.org/action-map/map/


1. Trouvez du matériel (dos de papier usagé, carton, tableau blanc, soyez créatifs).
2. Postez la photo sur vos comptes de médias sociaux et taggez @fff.digital/

@fff_digital/ @fridaysforfuture/ votre groupe FFF local si vous en faites partie, et
votre chef d'État ou un major du carbone (par exemple @Shell,
@ExxonMobile, @Chevron, @BP_PLC) Utilisez les hashtags Global (voir
ci-dessus pour plus d'informations) . @ toute personne que vous aimeriez voir
faire la grève. Nous vous encourageons vivement à le faire car cela contribue à la
croissance de notre mouvement !

● Générateur de photos de profil - fridaysforfuture.org/september25/#pfp
● Écrire des appels ou des slogans sur le climat sur des masques (par exemple, justice

climatique maintenant ! ou changement de système, pas changement climatique !) le
poster sur les médias sociaux avec #FightClimateInjustice et #FridaysForFuture et
l'utiliser dans des actions

● Zoom 24 heures sur la grève - https://zoom.us/j/92329280305

Les moyens pour soutenir le MAPA (Global
South)

● MAPA ou Most Affected People and Areas, un terme
que nous utilisons en complément de Global South

● Le 25 septembre, nous vous demandons à tous d'avoir
un moment pendant vos grèves pour faire le symbole
MAPA (en haut et à droite) pendant que quelqu'un
parle de la situation au MAPA (les faits essentiels se
trouvent dans le dossier des ressources dans le dossier
MAPA lié ci-dessus)

● Dites le slogan du MAPA (pour international) : "Ils ne
sont pas entendus, mais pas sans voix. Ils se battent pour leur présent, pas seulement
pour leur avenir. Nous ne serons pas prisonniers de l'injustice".

○ Dans les coups physiques, dites-le après avoir parlé de la situation du MAPA
○ Pour les actions numériques, utilisez-le comme légende ou dites-le dans une

vidéo
● Postez une photo en faisant le symbole de solidarité du MAPA (photo de droite) avec

la légende "Ils ne sont pas entendus, pas sans voix". Ils se battent pour leur présent,
pas seulement pour leur avenir. Nous ne serons pas prisonniers de l'injustice.
#FightClimateInjustice" et parlez du MAPA ou liez notre lettre ouverte [LINK to follow]

● Changer le logo de votre FFF pour celui de MAPA
● Geste MAPA : voir photo à droite

Médias sociaux
● Tweeter en utilisant #FridaysForFuture pour utiliser le hashtag personnalisé
● Filtre Instagram : https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/ (déplacez votre

tête pour faire tourner les panneaux)

http://fridaysforfuture.org/september25/#pfp
https://zoom.us/j/9232928030
https://drive.google.com/folderview?id=18K91Cqvfu5r6UKrP4IAvKixKpVbPNM-2
https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/


● Cadre des photos du profil Facebook [LIEN à suivre]
● Liste des comptes Instagram à marquer (@fridaysforfuture, @fff.digital)
● Liste des comptes twitter à marquer ( @Fridays4Future, @fff_digital)

Exemples de légendes
Facebook & Instagram :

● 25 SEPTEMBRE - JOURNÉE MONDIALE DE L'ACTION POUR LE CLIMAT
Nous vivons en plein milieu d'une pandémie, mais le changement climatique est tout
autant une crise qu'il ne l'était auparavant. Alors que la société commence à s'ouvrir
dans de nombreux endroits du monde, les émissions mondiales et l'utilisation des
ressources augmentent rapidement et nous manquons de temps. C'est pourquoi nous
appelons à une journée mondiale d'action le 25 septembre. Tout le monde pourra
participer à cette journée d'une manière sûre pour lui et sa communauté, que ce soit
dans la rue, en isolement numérique ou de la manière qui vous convient le mieux. Des
militants du monde entier s'uniront pour la première action mondiale en faveur du
climat de 2020, et nous avons besoin que vous y participiez. Ce n'est pas le moment de
se taire.
Consultez le site fridaysforfuture.org/september25 pour plus de détails !

Twitter :
● Nous vivons en plein milieu d'une pandémie, mais le changement climatique est tout

autant une crise qu'il ne l'était auparavant. Nous appelons à une journée mondiale
d'action le 25 septembre, quelle que soit la manière dont vous et votre communauté
êtes en sécurité ! #Vendredi pour l'avenir #Combattre le climat dans la justice
fridaysforfuture.org/september25

● Pour les personnes originaires du Sud ou du MAPA :
○ Pas écoutés mais pas sans voix. Se battre pour notre présent, pas seulement

pour notre avenir. Nous ne serons pas prisonniers de l'injustice.
#FightClimateInjustice #FridaysForFuture

● Pour les personnes qui ne sont pas originaires du Sud ou du MAPA
○ Ils ne sont pas sans voix, ils ne sont pas entendus. Ils se battent pour leur

présent, pas seulement pour leur avenir. Nous ne serons pas prisonniers de
l'injustice. #Combattre le climat dans l'injustice #Vendredi pour l'avenir

#FridaysForFuture vous appelle @/votre chef d'État ou @/carb



DIA DE ACCIÓN GLOBAL
TOOLKIT

25 de septiembre - estamos tomando acción de diferentes maneras

Vivimos en medio de una pandemia, pero el cambio climático es una crisis tan grande como
siempre lo ha sido. ¡Hacemos un llamado para el día de acción global el 25 de septiembre, de
cualquier manera que sea segura para ti y tu comunidad!

www.fridaysforfuture.org/september25
Los recursos se pueden encontrar en esta
carpeta de Google Drive (HAZ CLIC AQUÍ)
(gráficos generales sobre la huelga climática, la
seguridad de COVID-19 y MAPA/ Sur global):

● Enlace de Canva sobre cómo participar en
la huelga climática en línea - HAZ CLIC AQUÍ

● Enlace de Canva de los gráficos de la
huelga climática general que se encuentra a la
izquierda - HAZ CLIC AQUÍ

Acciones generales
● Hashtag global: #FightClimateInjustice

#FridaysForFuture (escribe con mayúscula la
primera letra de cada palabra en el hashtag para accesibilidad)

● Regístrese en línea y fuera de línea y denuncie las huelgas del 25/9 -
https://fridaysforfuture.org/register

○ Para registrar acciones en línea, utiliza el mismo formulario y escribe "digital" en
la parte del tipo de acción, coloca tu país y tu ciudad en la ubicación y el enlace
de transmisión en vivo en el "enlace a la parte del evento".

● Mapa de huelgas registradas - https://fridaysforfuture.org/action-map/map/

Acciones digitales
● Cómo hacer una huelga climática en línea -
1. Encuentra material (reverso de papel usado, cartón, pizarra blanca, ¡se creativo!).

http://www.fridaysforfuture.org/september25
https://drive.google.com/drive/folders/1HJTJ4hbwX1DA4CR7D6tqTsHp9-aKgpuP?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/edit?category=tACFajEYUAM#
https://www.canva.com/design/DAEH5XlQyd4/QkJv_lWj6LGYVOvY8FdDAw/view?utm_content=DAEH5XlQyd4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://fridaysforfuture.org/register
https://fridaysforfuture.org/action-map/map/


2. Publica la imagen en tus redes sociales y etiqueta a @ fff.digital / @ fff_digital /
@fridaysforfuture / tu grupo local de FFF si eres parte de uno, y a tu jefe de estado o
un gran contaminante (por ejemplo, @Shell, @ExxonMobile, @Chevron, @BP_PLC)
Utiliza los hashtags globales (más información arriba). @ cualquiera a quien le gustaría
ver su huelga en línea. ¡Realmente te animamos a hacer esto porque ayuda a hacer
crecer nuestro movimiento!

● Generador de imágenes de perfil: fridaysforfuture.org/september25/#pfp
● Escribe eslóganes climáticos en mascarillas (por ejemplo, ¡justicia climática ahora! O

cambio del sistema, ¡no cambio climático!) Publicalo en las redes sociales con
#FightClimateInjustice y #FridaysForFuture y úsalo en acciones.

Huelga en zoom las 24 horas: https://zoom.us/j/92329280305

Formas de apoyar a MAPA ( Sur Global)

● MAPA o Personas y Áreas más afectadas, un término que
estamos usando complementado al Sur Global.

● El 25 de septiembre, les pedimos a todos que tengan un
momento durante sus huelgas para hacer el símbolo MAPA (
que se encuentra en la parte superior y a la derecha ) mientras
alguien habla sobre la situación en MAPA ( los datos clave se
pueden encontrar en la carpeta de recursos, en la carpeta
MAPA vinculado arriba).

● Diga el lema de MAPA (internacional) “No se les escucha pero
no se quedan sin voz. Luchan por su presente, no solo por su
futuro. No seremos prisioneros de la injusticia”.

○ En las huelgas presenciales dígalo después de hablar sobre la situación de
MAPA.

○ Para acciones digitales úselo como descripción o dígalo en un video.
● Publique una foto haciendo el símbolo de solidaridad de MAPA ( imagen a la derecha )

con la leyenda “ No se les escucha pero no se quedan sin voz. Luchan por su presente,
no solo por su futuro. No seremos prisioneros de la injusticia. #FightClimateInjustice” y
hable sobre MAPA o vincule nuestra carta abierta [link a seguir]

● Cambia tu logo de FFF al logo de MAPA
● Gesto de MAPA: ver imagen a la derecha.

Redes sociales
● Tuitea usando #FridaysForFuture para usar el hashtag personalizado
● Filtro de Instagram: https://www.instagram.com/ar/1213708785642312 / (mueva la

cabeza para cambiar las pancartas)
● Marco de foto de perfil de Facebook [LINK para seguir]
● Lista de cuentas de Instagram para etiquetar (@fridaysforfuture, @ fff.digital)
● Lista de cuentas de Twitter para etiquetar (@ Fridays4Future, @fff_digital)

https://zoom.us/j/92329280305
https://drive.google.com/drive/u/0/mobile/folders/18K91Cqvfu5r6UKrP4IAvKixKpVbPNM-2
https://www.instagram.com/ar/1213708785642312


Descripciones de muestra
Facebook e Instagram:

● 25 DE SEPTIEMBRE - DÍA GLOBAL DE ACCIÓN CLIMÁTICA
Vivimos en medio de una pandemia, pero el cambio climático es una crisis tan grande
como lo fue antes. A medida que la sociedad comienza a abrirse en muchos lugares del
mundo, las emisiones globales y el uso de recursos aumentan rápidamente y se nos
está acabando el tiempo. Y por eso, llamamos a un día de acción global el 25 de
septiembre. Cualquiera puede participar de una manera que sea segura para ellos y su
comunidad, ya sea en las calles, en solitario digitalmente o de la forma que más le
convenga. Activistas de todo el mundo se unirán para la primera acción climática global
de 2020, y necesitamos que TU sea parte de ella. Este no es momento para guardar
silencio.

¡Visita fridaysforfuture.org/september25 para más detalles!

Twitter:
● Vivimos en medio de una pandemia, pero el cambio climático es una crisis tan grande

como lo fue antes. ¡Hacemos un llamado a un día de acción global el 25 de septiembre,
de cualquier manera que sea segura para usted y su comunidad! #FridaysForFuture
#FightClimateInjustice

fridaysforfuture.org/september25
● Para personas del Sur Global o MAPA:

Ignorados, ¿pero tenemos voz! Luchando por nuestro presente, no solo por nuestro
futuro. No seremos prisioneros de la injusticia. #LuchaClimaInjusticia #FridaysForFuture

● Para personas que no son del Sur Global o MAPA:
Son ignorados, ¡pero tienen voz! Luchando por su presente, no solo por su futuro. No
seremos prisioneros de la injusticia. #LuchaClimaInjusticia #FridaysForFuture

#FridaysForFuture te está avisando @ / tu jefe de estado o @ / gran contaminante. Es hora de
#FightClimateInjustice. ¡Necesitamos acción climática ahora!✊🌍🌎🌏

Debido a las circunstancias actuales, las acciones pueden variar de lo normal, porque en tiempos de
crisis cambiamos nuestro comportamiento. Póngase en contacto con o siga las instrucciones dadas
por sus organizadores locales.

http://fridaysforfuture.org/september25


वशै्विक स्ट्राईक ड-े टूलकीट

25 सितंबर - हम विभिन्न तरीकों से कार्रवाई कर रहे हैं।

हम अभी कोरोना महामारी के बीच हैं, लेकिन जलवायु परिवर्तन पहले की तरह ही एक सकंट ही है।
। हम आपको 25 सितबंर को वशै्विक स्तर पर कार्रवाई का आह्वान करते हैं, आपऔर आपके परिवार केलिये
जिस प्रकारे ममुकिन और सरुक्षित हो, आप उस प्रकारे स्ट्राईक कर सकते है|

www.fridaysforfuture.org/september25

● स्ट्राईकसे जडुे सभी ससंाधन इस Google ड्राइव फ़ोल्डर
में मिल सकते हैं: (यहा क्लिक करें) (जलवायु हड़ताल,
COVID-19 सरुक्षा और MAPA / ग्लोबल साउथ के बारे में
सामान्य ग्राफिक्स)

● ऑनलाइन जलवायु हड़ताल में भाग लेने के लिए Canva
लिकं - (यहाँ क्लिक करें)

● जलवायु हड़ताल के ग्राफिक्स पाने केलिये Canva लिकं-
(यहाँ क्लिक करें)

सामान्य क्रियाएं:

● ग्लोबल हैशटैग: #FightClimateInjustice #FridaysForFuture (कृपया सहजता केलिए हैशटैग में
प्रत्येक शब्द के पहले अक्षर को कैपिटल करें)

● 25/9 के ऑनलाइन & ऑफलाइन स्ट्राइक रजिस्टर करें-https://fridaysforfuture.org/register

http://www.fridaysforfuture.org/september25
https://drive.google.com/drive/folders/1HJTJ4hbwX1DA4CR7D6tqTsHp9-aKgpuP?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/edit?category=tACFajEYUAM#
https://www.canva.com/design/DAEH5XlQyd4/QkJv_lWj6LGYVOvY8FdDAw/view?utm_content=DAEH5XlQyd4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://fridaysforfuture.org/action-map/register-report-strikes/


○ ऑनलाइन क्रियाओं को पजंीकृत करने के लिए सेम ही फॉर्म का उपयोग करें और Action
portion के रकाने मै "Digital" प्रकार का लेखन करें, अपने देश और सिटी लोकेशन केलिये
लीखीये और लिवस्ट्रीम लिकं को "link to event portion" के लिए रखें।

● पजंीकृत स्ट्राईक्स का नक्शा- https://fridaysforfuture.org/action-map/map/

डिजिटल क्रियाए:
● ऑनलाइन हड़ताल कैसे करें -

○ पोस्टर केलिये सामग्री एकठ्ठा किजीये (प्रयकु्त कागज, कार्डबोर्ड, सफेद बोर्ड,)
○ तस्वीर को अपने सोशल मीडिया अकाउंट्स पर पोस्ट करें ऑर @ fff.digital / @ fff_digital /

@ fridaysforfuture / आपके स्थानीय FFF समहू (यदि आप एक का हिस्सा हैं), उनको टैग
किजीये.

○ और आपके राज्य का प्रमखु(प्रशासन) या एक कार्बन प्रमखु इनको भी टैग करे.
(उदा. @Shell, @ExxonMobile, @Chevron, @BP_PLC) ग्लोबल हैशटैग का उपयोग करें
(उपर दिये हुये) @ Anyone जिसे आप अपनी हड़ताल देखना चाहते हैं। हम वास्तव में आपको
ऐसा करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं क्योंकि यह हमारे आदंोलन को बढ़ने में मदद करता है!

● प्रोफ़ाइल चित्र जनरेटर-- fridaysforfuture.org/september25/#pfp
● मास्क पर जलवायु परिवर्तन के नारे लिखें (उदा.- अब जलवायु न्याय! या ​​सिस्टम परिवर्तन- जलवायु

परिवर्तन नहीं!) इसे सोशल मीडिया पर #FightClimateInjustice हैशटॅग के साथ पोस्ट करें.
● २४ घटेंका झमू (Zoom) स्ट्राइक - https://zoom.us/j/92329280305

MAPA (ग्लोबल साउथ) का समर्थन करने के तरीके:
● MAPA या ‘सर्वाधिक प्रभावित लोग और के्षत्र’ ( Most Affected People and

Areas) वह शब्द है जिसका उपयोग हम “ग्लोबल साउथ” के परूक रूप में कर रहे
हैं|

● 25 सितबंर को, हम आप सभी से आशा रखते है, की जबकि कोई स्ट्राईक के दोरान
MAPA में स्थिति के बारे में बात कर रहा है, तब आप MAPA symbol को दिखाए
(उपर और दाईं ओर मिल सकता है), (महत्वपरू्ण तथ्य ससंाधन फ़ोल्डर में पाए जा
सकते हैं). MAPA फ़ोल्डर ऊपर जडु़ा हुआ है

● MAPA (अतंर्राष्ट्रीय के लिए) के लिए टैगलाइन कहो, “वे अनसनेु हैं, लेकिन
ध्वनिरहित नहीं। वे सिर्फ अपने भविष्य के लिए नहीं, अपने वर्तमान के लिए लड़
रहे हैं। हम अन्याय के कैदी नहीं होंगे। ”

○ अगर आप फिजिकल स्ट्राईक कर रहे है, तो फिर ये बात आप MAPA की
हलाथ को समझानेके बाद बता सकते है|

○ डिजिटल स्ट्राइक मे इसे कैप्शन के रूप में उपयोग करें, या फिर वीडियो में कहें|

https://fridaysforfuture.org/action-map/map/
https://zoom.us/j/92329280305


● कैप्शन के साथ MAPA एकजटुता का प्रतीक (दाईं ओर तस्वीर) दिखाते हुए एक तस्वीर पोस्ट करें- “वे
अनसनेु हैं, लेकिन ध्वनिरहित नहीं। वे सिर्फ अपने भविष्य के लिए नहीं, अपने वर्तमान के लिए भी लड़
रहे हैं। हम अन्याय के कैदी नहीं होंगे। #FightClimateInjustice ” और MAPAके बारीमे बात करे या
फिर हमारा खलुा पत्र (Open later) पढे | [LINK to follow]

● अपना FFF का लोगो बदल के MAPA का लोगो रखे| लिकं- MAPA logo

● MAPA इशारा: दाईं ओर का चित्र देखें|

सोशल मिडिया-
● आप ट्वीटर पे #FridaysForFuture का इस्तमाल करके ट्विट कर सकते है|
● इंस्टाग्राम पे आप हमारा फिल्टर इस्तमाल कर सकते है| लिकं-

https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/ (फिल्टर शरुू करने केलिये अपना सिर
हिलाईये|)

● फेसबकु प्रोफाइल पिक्चर की फे्रम-
www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412

● टैग करने के लिए इंस्टाग्राम खातों की सचूी- (@fridaysforfuture, @fff.digital)
● टैग करने के लिए ट्विटर खातों की सचूी- (@Fridays4Future, @fff_digital)

नमनुा कें प्शन -
Facebook & Instagram :

SEPTEMBER 25TH - GLOBAL DAY OF CLIMATE ACTION
हम एक महामारी के बीच रहते हैं, लेकिन जलवायु परिवर्तन अभिभी एक सकंट के रूप में ही है जसैा कि पहले था।
जसेै-जसेै देश दनुिया में कई जगहों पर खलुने लगे है, वसेै वशै्विक उत्सर्जन और ससंाधन का उपयोग तजेी से बढ़
रहा है और हम समय से बाहर हो रहे हैं। इसलिए हम 25 सितबंर को वशै्विक स्तर पर कार्रवाई का आह्वान करते
हैं। कोई भी उस तरीके से भाग ले सकता है जो उनके और उनके समदुाय के लिए सरुक्षित है - चाहे वह सड़कों पर
हो, एकांत में डिजिटल हो, या जिस भी तरीके से आपको सबसे अच्छा लगे। दनुिया भर के कार्यकर्ता 2020 की
पहली वशै्विक जलवायु कार्रवाई के लिए एकजटु होंगे, और हमें आपको इसका हिस्सा बनने की आवश्यकता है। यह
चपु रहने का समय नहीं है।
अधिक जानकारी केलिये fridaysforfuture.org/september25 यह साईट देखिये

Twitter:

● हम एक महामारी के बीच रहते हैं, लेकिन जलवायु परिवर्तन अभीभी एक सकंट के रूप में ही है जसैा कि
पहले था। हम 25 सितबंर को वशै्विक स्तर पर कार्रवाई का आह्वान करते हैं, जसेै भी तरीके से आपके
और आपके समदुाय के लिए सरुक्षित है! #FridaysForFuture #FightClimateInjustice
fridaysforfuture.org/september25

● ग्लोबल साउथ या MAPA के लोगों के लिए:

https://drive.google.com/folderview?id=18K91Cqvfu5r6UKrP4IAvKixKpVbPNM-2
https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/
http://www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412
http://fridaysforfuture.org/september25


○ हम अनसनेु है, आवाजहीन नहीं। हमारे वर्तमान के लिए लढ रहे है, न कि सिर्फ हमारे भविष्य के
लिए। हम अन्याय के कैदी नहीं होंगे। #FightClimateInjustice #FridaysForFuture

● ग्लोबल साउथ या MAPA के लोगों के व्यतिरिक्त लोगों केलिये-
○ वे अनसनेु है, आवाजहीन नहीं। उनके वर्तमान के लिए लढ रहे है, न कि सिर्फ उनके भविष्य के

लिए। हम अन्याय के कैदी नहीं होंगे। #FightClimateInjustice #FridaysForFuture
● #FridaysForFuture आपको आव्हान कर रहा है! @ / आपका हेड ऑफ स्टेट या @ / कार्बन मेजर करे।

यह #FightClimateInjustice का समय है। हमें अब जलवायु कार्रवाई की आवश्यकता है!✊🌍🌎🌏

वर्तमान परिस्थितियों के कारण क्रियाएं सामान्य से भिन्न हो सकती हैं, क्योंकि सकंट के समय में हम अपना व्यवहार बदल
देते हैं। कृपया संपर्क करें या अपने स्थानीय आयोजकों द्वारा दिए गए निर्देशों का पालन करें।
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25 مختلفةبطرقإجراءاتنتخذ-)سبتمبر(أيلول .

طريقةبأي،سبتمبر25فيللعملعالمييومإلىندعوقبل.منكانكماكبيرةأزمةيمثلالمناختغيرلكن،وباءوسطفينعيشنحن
ولمجتمعك!لكأمانًاالأكثرهي

www.fridaysforfuture.org/september25

googleمجلدفيالمواردعلىالعثوريمكن● driveانقر)هذا
(هنا

وCOVID-19والأمنالمناخإضرابحولعامة)رسومات
MAPAالعالمي(:/الجنوب

عبرالمناخإضرابفيالمشاركةكيفيةحولCanvaرابط●
هناانقر-الإنترنت

العامةالإجراءات
FightClimateInjusticeالعالمي:الهاشتاج● #FridaysForFuture#فيكلمةكلمنالأولالحرفكتابة)يرجى

الوصول(لإمكانيةكبيرةبأحرفالتصنيفعلامة
-9/25المخالفاتعنوالإبلاغمتصلوغيرالإنترنتعلىالتسجيل

https://fridaysforfuture.org/register
"شخصيًا"ورقميًاكانإذاالإجراءنوعجزءفي"رقمي"واكتبالنموذجنفساستخدم،الأساسيةإجراءاتكلتسجيل○

بالحدث"."الارتباطمنالجزءفيالحدثورابطالموقعفيومدينتكبلدكضع،شخصيًاكانإذا
/https://fridaysforfuture.org/action-map/map-المسجلةالمخالفاتخريطة●

http://www.fridaysforfuture.org/september25
https://drive.google.com/drive/folders/1HJTJ4hbwX1DA4CR7D6tqTsHp9-aKgpuP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HJTJ4hbwX1DA4CR7D6tqTsHp9-aKgpuP?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/edit?category=tACFajEYUAM#
https://fridaysforfuture.org/action-map/register-report-strikes/
https://fridaysforfuture.org/action-map/map/


الرقميةالإجراءات
-الإنترنتعبرمناخيبإضرابالقيامكيفية●

صورة.والتقطالملصقأنتج،مبدعًا(كن،البيضاءالسبورة،الكرتون،المستعملالورق)ظهرالموادعنابحث.1
@الرسميةالشخصيةالملفاتبتمييزوقمبكالخاصةالاجتماعيالتواصلوسائلحساباتعلىالصورةضع.2

fff.digital / @ fff_digital /fridaysforfuture،الرئيسيةالكربونانبعاثاتمصادرأحدأودولتكورئيس
Shellالمثال:سبيل)على ،ExxonMobile ،Chevron ،BP_PLC.)انظرالعالميةالتجزئةعلاماتاستخدم(
يساعدلأنهحقًابذلكالقيامعلىنشجعكنحنإضرابك.ترىأنتودشخصأي@المعلومات(.منلمزيدأعلاه
النمو!علىحركتنا

fridaysforfuture.org/september25/#pfpالشخصي-الملفلصورةمولد●
المناخ!(تغيروليس،النظامتغييرأوالآن!المناخيةالعدالة،المثالسبيل)علىالأقنعةعلىمناخيةشعاراتأودعواتاكتب●

فيواستخدمهاFridaysForFuture#وFightClimateInjustice#باستخدامالاجتماعيالتواصلوسائلعلىضعها
الإجراءات.

-ساعة24تكبيرضربة●
● https://zoom.us/j/92329280305

العالمي()الجنوبMAPAلدعمطرق
●MAPAالجنوبلاستكمالنستخدمهمصطلحهوتأثرًاالأكثروالمناطقالأشخاصأو
العالمي

ملفعلىالحصولالجميعمننطلب،سبتمبر25في
الرمزلعملالضرباتأثناءلحظة

بينماواليمين(الأعلىفي)موجودةالخريطة
فيالوضععنيتحدثماشخص MAPA

( المجلدفيالأساسيةالحقائقعلىالعثوريمكن
مجلدفي،الموارد MAP أعلاهالموجود )

شعارقل MAPA ( "همدولي(
منوليسحاضرهمأجلمنيقاتلونإنهمصوت.لهمولكنيسمعوالم●

"ظلماسرىنكونلنفقط.مستقبلهمأجل

MAPAحالةعنالحديثبعدهذاقل،الجسديةالضرباتفي○
للتضامنMAPAرمزيجعلمما،فيديومقطعفيقلهاأوكتعليقاستخدمها،الرقميةللإجراءاتبالنسبة○

هديتهمأجلمنيقاتلونإنهمصوت.لديهمولكن،سماعهميتم"لمالتوضيحية:التسميةمعأعلاه()الصورة
عن"وتحدث#FightClimateInjusticeالظلم.أسرىنكونلنالمستقبل.أجلهممنفقطوليس،

MAPAأدناه[]الرابطالمفتوحةرسالتناإلىرابطأو.

MAPAبملفFFFتعريفملفصورةاستبدل● logo
اليمينعلىالصورةانظر:MAPAإدارة●

الاجتماعيالتواصلوسائل
#FridaysForFutureباستخدامغرد●

https://fridaysforfuture.org/september25/#pfp
https://zoom.us/j/92329280305
https://drive.google.com/folderview?id=18K91Cqvfu5r6UKrP4IAvKixKpVbPNM-2


:Instagramمرشح● https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/لتغييررأسك)حرك
الملصقات(

Facebookعلىالشخصيالملفصورة●
www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412

,fridaysforfutureعليها)@علامةلوضعInstagramحساباتقائمة● @fff.digital)
,Fridays4Future@مرجعية)إشارةلوضعتويترحساباتقائمة● @fff_digital)

التوضيحيةالتسميةقوالب
انستغرام:&فيسبوك

المناخيللعملالعالمياليوم-سبتمبر25
منالعديدفيالانفتاحفيبدأالمجتمعلأننظرًاقبل.منكانكماكبيرةأزمةيمثلالمناختغيرلكن،وباءوسطفينعيشنحن

عمليومإلىدعونالذلكلدينا.الوقتوينفدبسرعةيتزايدانالمواردواستخدامالعالميةالانبعاثاتفإن،العالمحولالأماكن
فرديبشكلأوالشوارعفيسواء-ولمجتمعهملهمبالنسبةالآمنةبالطريقةالمشاركةشخصلأييمكنسبتمبر.25فيعالمي

2020لعامعالميمناخيعملأولفيالعالمأنحاءجميعمنالنشطاءسيتحديفضلونها.التيبالطريقةأوالرقميةالوسائطفي
الصمت.وقتليسهذامنه.جزءًاتكونأنونريدك،

التفاصيل!منلمزيدFridaysforfuture.org/september25منتحقق

تويتر:

،سبتمبر25فيعالميعمليومإلىندعوقبل.منكانكماكبيرةأزمةيمثلالمناختغيرلكن،وباءوسطفينعيشنحن●
FridaysForFutureولمجتمعك!لكأمانًاالطرقبأكثر #FightClimateInjustice#

fridaysforfuture.org/september25
:MAPAأوالأرضيةالكرةجنوبمنللأشخاص●

الظلم.أسرىنكونلنمستقبلنا.أجلمنفقطوليسحاضرناأجلمننناضلصوت.بدونليسلكن،يسمعلم○
#FightClimateInjustice #FridaysForFuture

MAPAأوالعالميالجنوبمنليسواالذينللأشخاص●
الظلم.أسرىنكونلنفقط.مستقبلهمأجلمنوليسحاضرهمأجلمنيقاتلونإنهمصوت.بدونليسلكن،يسمعلم○

#FightClimateInjustice #FridaysForFuture
●#FridaysForFutureوقتحانالكربون.ملوث/@أودولتكرئيس/@تحذرك#FightClimateInjustice.

✊�🌎🌏�الآن!المناخيللعملبحاجةنحن

قدمهاالتيالإرشاداتاتباعأوالاتصاليرجىالأزمات.أوقاتفيسلوكنانغيرلأننا،المعتادعنالإجراءاتتختلفقد،الحاليةللظروفنظرًا
المحليون.المنظمون

https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/
https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/
http://www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412


全球行动日工具包

9月25日-我们正在以不同的方式采取行动。

我们生活在大流行病之中，但气候变化和以前一样是一场危机。我们呼吁在9月25日举行全球行

动日，以任何对你和你的社区安全的方式进行!

www.fridaysforfuture.org/september25

资源可以在这个谷歌驱动器文件夹中找到

(点击这里) (关于气候罢工、COVID-19安全和MAPA/
全球南方的一般图文。):

● Canva链接如何在网上参加气候罢工。 - 点击

这里
● Canva链接的一般气候罢工图形发现在左边 -

点击这里

一般性行动

● 全球标签：#FightClimateInjustice #FridaysForFuture #FightClimateInjustice
#FridaysForFuture(为便于使用，请将标签中每个词的第一个字母大写)

● 线上、线下报名，举报罢工25/9--。https://fridaysforfuture.org/register
○ 要注册在线行动，请使用相同的表格，并在行动类型部分输入 "数字"，在 "活动链

接 "部分输入您的国家和城市的位置和直播链接。

● 登记的罢工地图 - https://fridaysforfuture.org/action-map/map/

数字行动
1. 如何气候罢工在线 -
2. 寻找材料（废纸背面、纸板、白板，发挥创意）。

http://www.fridaysforfuture.org/september25
https://drive.google.com/drive/folders/1HJTJ4hbwX1DA4CR7D6tqTsHp9-aKgpuP
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/edit?category=tACFajEYUAM#
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/view
https://www.canva.com/design/DAEH2_jsstI/RGiJX0nDP6V71o0QE-SOpQ/view
https://www.canva.com/design/DAEH5XlQyd4/QkJv_lWj6LGYVOvY8FdDAw/view?utm_content=DAEH5XlQyd4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://fridaysforfuture.org/action-map/register-report-strikes/
https://fridaysforfuture.org/action-map/map/


3. 在你的社交媒体上发布图片，并标记@fff.digital/@fff_digital/@fridaysforfuture/你
当地的FFF团体（如果你是其中的一员），以及你的国家元首或碳排放大户（如@壳

牌，@埃克森美孚，@雪佛龙，@BP_PLC）使用全球标签（看上面的更多信息）。@
任何你想看到你罢工的人。我们真的鼓励你这样做，因为这有助于发展我们的运

动。

● 资料图片生成器- fridaysforfuture.org/september25/#pfp
● 在口罩上写上气候呼吁或口号(如现在的气候正义！或制度变革，而不是气候变化！)在社

交媒体上用#FightClimateInjustice和#FridaysForFuture发布，并在行动中使用它

● 24小时变焦打击- https://zoom.us/j/92329280305

支持MAPA(全球南方)的方式。
● MAPA或受影响最严重的人和地区，我们正在使用的术语是

对全球南方的补充。

● 9月25日，我们要求大家在罢工期间，当有人在谈论MAPA
的情况时，做一下MAPA标志（在顶部和右侧）（关键事实可

以在上面链接的MAPA文件夹中的资源文件夹中找到）。

● 说出MAPA(国际)的标语："他们没有被听到，但不是没有声

音。他们为自己的现在而战，而不仅仅是未来。我们不会成

为不公正的囚徒。"
● 在人身攻击中，在你谈到MAPA的情况后说出来。

● 对于数字行动，用它作为标题或在视频中说出来。

● 贴上一张做着MAPA象征团结的图片（图片在右边），并写

上 "他们没有被听到，不是没有声音。他们在为自己的现在

而战，而不仅仅是未来。我们不会成为不公正的囚犯。#FightClimateInjustice"，并谈论
MAPA，或链接我们的公开信[link to follow] 。

● 将您的FFF标志改为MAPA标志
● MAPA手势：见右图。

社交媒体
● 在Twitter上使用#FridaysForFuture来使用定制的标签。

● Instagram滤镜。https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/ (移动你的头来

旋转标志)
● 脸书资料图片框架

www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412
● 要标记的Instagram账户列表（@fridaysfuture, @fff.digital）。
● 需要标记的微博账号列表 ( @Fridays4Future, @fff_digital)

标题样本

Facebook和Instagram。

● 9月25日 - 全球气候行动日

https://fridaysforfuture.org/september25/#pfp
https://zoom.us/j/92329280305
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/18K91Cqvfu5r6UKrP4IAvKixKpVbPNM-2
https://www.instagram.com/ar/1213708785642312/
http://www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=696098187924412


我们生活在流行病中，但气候变化和以前一样，是一个危机。随着世界上许多地方的社会

开始开放，全球的排放量和资源使用量正在迅速增加，我们的时间已经不多了。因此，我

们呼吁9月25日为全球行动日。任何人都可以以一种对自己和社区安全的方式参与--无论
是在街头，还是在数字上的孤独，或是以任何最适合你的方式。全球各地的活动家将联合

起来，为2020年的第一次全球气候行动而努力，我们需要你成为其中的一部分。现在不是

沉默的时候。

詳情請瀏覽 fridaysforfuture.org/september25。
推特。

我们生活在大流行病之中，但气候变化和以前一样是一场危机。我们呼吁在9月25日举行

全球行动日，以任何对你和你的社区安全的方式进行行动我们呼吁在9月25日举行全球

行动日，无论你和你的社区以何种方式安全地行动起来！#FridaysForFuture#对抗气候不

公。

fridaysfuture.org/september25
● 来自全球南方或MAPA的人：

○ 无声无息，不是无声无息。为我们的现在而不是未来而战。我们不会成为不公正的

囚犯。#FightClimateInjustice #FridaysForFuture
● 给不是来自全球南方或MAPA的人

○ 他们没有被听到，而不是没有声音。为他们的现在而战，而不仅仅是他们的未来。

我们不会成为不公正的囚犯。#FightClimateInjustice #FridaysForFuture（为未来而

战的星期五）。

● #FridaysForFuture呼唤你@/你的国家元首或@/碳主要。现在是时候#对抗气候不公了。我

们现在需要气候行动✊🌍🌎🌏

由于目前的情况，行动可能与正常情况不同，因为在危机时期我们会改变我们的行为。请与当地组织者联系或

按照他们的指示行事。


