
《三戒要解》辅导 生西法师 

第五课答疑（00：29：41） 
（2014－4－5） 

问：P61：精尘风三现迁移习气，和前面P30讲到的精血气，请对应一下。 
答：一样的。气就是风。 
问：P62：“近因所积的福德”不明白“近因所积”的意思。 
答：“近因”就是接近到见道的因，他这种修法是见道的因，相当于获得见道

的一种最近的因。 
问：P64：“如是九种次第的前六者”前六者不是已经有外三续的事行、瑜伽

续了吗，为什么他还是三种性呢？这个三种性不是因法相三乘中的声闻缘觉菩

萨吗？那外三续属于哪个呢？ 
答：其实真正种性一般就是三种，但在菩萨种性中可以分为显宗和密宗。 
问：那外三续属于菩萨种性？ 
答：可以理解为菩萨种性的升级版。他是“三种性的所化众生”，就是说九种

次第前六者都要进入最后的、最高的玛哈等三续，所以“三种性的所化众生”都要

趋入，如果说前面六者包括三种性的话，后面的事续、行续也是属于大乘，如果

从大乘讲，三种性中哪个是大乘？肯定菩萨乘属于大乘，大乘中有共同显宗和不

共密宗两种，所以从这里也可以安立，他其实也是包括在菩萨种性中。只不过划

乘时，菩萨乘是菩萨乘，下面的事续乘是事续乘，行续乘是行续乘，这样不同的

安立而已。 
问：丁三科判讲到上中下三种根基，那中等的如龙猛菩萨，P69中根者“虽

然是次第性受持别解脱戒、菩萨戒……但各自戒体均一次性受持”的“一次性”如
何理解？ 

答：“一次性”可以理解成在一个场合当中分三个阶段，如今天参加一个传戒

法会，如1小时，一次性受了三戒，前阶段受小乘戒，中间阶段受菩萨戒，第三阶

段受的是密乘戒，得灌顶，三个阶段是一次性受持的。 
问：他就是受了戒，不需要像下根者一样还要次第修学？和下面的次第性

是有差别的？ 
答：对。下面那个不是一次性的，这个是一次性的，在一个场合中就可以受

三种戒律，是分三个阶段受，没分得很远的时间。 
问：丁一、丁二、丁三看起来是讲了三种种性，第二个是从意乐，第三个是

从上中下三种根基，这三个科判分别安立的差别重点是什么？是不同还是层层

递进？ 
答：可以这样理解：第一个科判是总说，三种性都要趋入密宗道；第二个意

乐不同有很多趋入方式，第三个就是我们这里要讲到的符合本论观点的、着重介

绍上中下趋入得三戒的方法。 
问：讲到入事续时叫守持总的密宗誓言，入行续时叫守持共同的密宗誓言，

“总的密宗誓言”和“共同的密宗誓言”都指的是什么？是指十四条根本戒吗？ 
答：有些是，有些不一定，有些有不同的灌顶誓言，有些就是共同的不要舍

弃密法，有些是十四条根本戒律，在讲密乘戒时要介绍一些。 
问：在阿底瑜伽时讲到入门是四灌顶，有戏、无戏、极无戏、最无戏，这是

四级灌顶吗？还是指另外有含义？ 
答：不是四级灌顶。 
问：那四级灌顶对于外三续和内三续这么多灌顶如何对应？ 
答：他是属于阿底瑜伽自己本身的一些殊胜的灌顶方式。 
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问：那怎么叫四级灌顶呢？ 
答：宝瓶灌顶、秘密灌顶、智慧灌顶和句义灌顶就叫四级灌。这里面有戏

灌顶不是宝瓶灌顶，无戏灌顶不是秘密灌顶，极无戏不是智慧，最无戏不是句义

，他不是从这方面安立的，他是从句义灌顶当中安立的这些灌顶方法，着重强调

的。 
问：就是说这里的四灌顶都是句义灌顶的？ 
答：对，属于强调。 
问：外三续和内三续六乘不是需要依次第修行吧？ 
答：现在众生的根基、时间、精力也没那么多时间修学，所以基本上讲并没

有说先学事部、行部，再去学这个，但是在无垢光尊者《大圆满心性休息》中把这

些安立都讲到了，然后也讲了如何次第修行的仪轨，我觉得基本上还是要把前面

的修法都修一修，理解理解，但是着重而言现在上师弘扬或让弟子修学的就是幻

化网、大圆满，这些方面为主讲的多一点。 
问：我们面临很多灌顶时如何抉择自己目前所处的基础呢？这些法门的入

门、见解都讲明白了，但是具备什么条件才能修这个法好像没说。 
答：有啊，首先是出离心、然后是菩提心、再需要空性见解、如来藏、光明见

，这些具有了之后再学密宗，有了前面的条件再学密宗就比较容易相应。或前面

讲的五加行修完后再修密宗就比较容易修持。 
问：是不是可以说能大概相似地达到见解再趋入这个乘就算具备条件了？ 
答：其实真正要学密宗的话，大概抉择还不行，他必须要抉择得很清楚，因

为见解大概抉择，修的时候你的修法也是大概大概的，学密宗不是说让我们去搞

一搞怎么样大概趋入，真正要产生功德的话，对他的见解必须要抉择得很清楚，

现在大恩上师比较强调抉择的就是大幻化网的见解，这以上的见解我们要抉择

和非常清楚，有这个见解摄持我们再去修学密宗生起次第、圆满次第，才是一个

真正具格密乘弟子应该去行持之道。 
问：P58：“果位，究竟五道”和“随法性真如的五道”有什么区别？ 
答：没什么区别，一个意思。他是次第修行五道净除十地的十种所净，他和

第一句是对应的，究竟五道本体五瑜伽与十地，意思是次第修行随法性的五道。

五道就是资粮道、加行首、见道、修道、无学道。五道本体中有五瑜伽和十地，最

后得到果。 
问：1.P55大瑜伽的果位“究竟四持明所摄的五道而获得双运金刚持果位”

请具体解释一下四持明异熟持明、长寿持明、大手印持明和任运持明的概念。2.
另外，四持明和五道在这个果位中是什么关系？3.为什么要在双运金刚持果位之

前加了一个“究竟四持明所摄的五道而获得”，前后是什么关系？ 
答：异熟持明—有些方面讲，他的心已经解脱，但是身体还是有漏的，异熟

的身体还没有完全成熟，但是心已经成熟了这样一种果位。 
长寿持明—凡夫人短寿的情况没有了，基本获得长寿果位，寿命特别长，

在一生中就可以成就佛果。 
大手印持明—对于一切万法的究竟本体已经证悟得非常非常圆满。 
任运持明—几乎达到任运究竟的状态。 
这种安立的方式有很多观点说法，其中一种观点：异熟持明是凡夫地所摄；

长寿持明、大手印持明属见道、修道，是有学道所摄；任运持明属于佛道所摄。还

有一种观点：异熟持明、长寿持明、大手印持明、任运持明都属于有学道所摄。 
为什么说“究竟四持明所摄的五道而获得双运金刚持果位”呢？因为五道是

2 
 



《三戒要解》辅导 生西法师 

以四持明所摄的五道，通过四种持明所摄的五道圆满后获得双运金刚持果位。前

面讲过，这方面的观点很多，四种持明所摄的道位观点很多，有些属于凡夫地，

有些是属于有学地，所以必须通过四种持明，有些是四持明的方便，有些是四持

明的本体、有些是四持明圆满后获得双运金刚持佛果，我们可以说四持明所摄的

五道、究竟五道后获得金刚持。这个五道属于四持明所摄的五道，所以他其实是

究竟五道来成就金刚持果位的意思。 
问：五道中每一道都要四持明所摄吗？ 
答：不一定，有些是他的因，有些是他的本体。 
问：前几节课您讲过，缘觉是证悟了有边，唯识是证悟了色法的四边，请具

体讲一下。 
答：缘觉的证悟有些类似于唯识，某些方面把万法分为五蕴、五蕴中有色

法和心法所摄。唯识宗讲“万法唯识”，一切色法了知为心识的自性；缘觉已将粗

大的五蕴证悟为空性，无分微尘和无分刹那，只余很细微的心识和色法的自性，

缘觉已经把细微的色法抉择为空性了，好像只余内心中的心识，所以有些时候与

唯识的观点有些类似，但是不一样的原因之一缘觉所证悟的微尘无自性，只证悟

了微尘的有边、无边，即有即无、非有非无四边中的有边打破了，无边还没有打

破。但是唯识在抉择色法无自性的时候，不但有边不执著，是空性的，连后面的

无边，即有即无、非有非无，色法的四边都是不执著的，他完全理解色法一点本

体都没有，一点戏论都没有，这是二者差别之一。 
问：第三课P45：在观想文字和基结合的时候，倒数第二行“其中第一个文字

，指观想胜义……这成一个文字”是什么意思？ 
答：就是说，这个文字的本体没离开胜义菩提心的空性和世俗菩提心的显

现，空性和他究竟清净的显现的本体显现成一个文字，这个文字就是我们需要观

修的步骤之一，就是说，这个文字是胜义菩提心和世俗菩提心的结合体。 
问：比如在观想一个“德”字时要把胜义菩提心和世俗菩提心结合在一起才

可以，是吗？ 
答：是这个意思，其实这个文字并不是外表比写一个“德”字，好像就是书上

面的一个“德”字，但我们要观想这个“德”字其实是这个“德”字本身要表现某种意

义，我们在观这个字时要了达他的意义，他的意义就是说“德”字里面有胜义菩提

心的状态，也有世俗菩提心的状态，我们安住在这个状态中观想这个文字，所以

说我们在观想文字时并没有离开万法的本性和他的世俗的显现，所以在了解本

体观文字，就变成了生起殊胜本尊次第的修法，他不是单纯的文字而已，他是次

第观修的方式。 
问：那是不是在观修文字的时相当于要用三殊胜摄持？ 
答：这个不是三殊胜的意思，当然我们修任何法都是三殊胜，但这里是讲如

何念诵本尊、观修本尊的修法，是次第地让我们和大空性、大清净，我本尊相应

的一种修行方式，所以你不能离开空性的状态，也不能离开显分的清净的显现，

这样一种世俗菩提心的结合。从这个文字所生起的后面一系列的修法都没离开

这个状态。所以我们在安住、观修、念咒时都是空性和世俗菩提心永远不分离的

状态。 
问：P57：“方便道则是依靠上门和下门……俱生智慧”，上门和下门指的是

什么？ 
答：有些修法中上门是说自己观想融化头顶上的文字降下明点，在修持圆

满次第时有些修法，上门的有些方便的话，一些双运的修法进行观修，上门和下
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门在一些专门的修法中有介绍的。 
问：P59：第四恒时修学地“并显现昼夜不间断证悟一切……所有功德”。处

于这地时是指我们不会懈怠、但是还需要勤作去修行？还是指此时他会向我们

之前学《入行论》时提到的类似菩提心会不断地增上？是属于哪一种？ 
答：第一种。 
问：随类瑜伽中的十地和显宗中的十地不一样，也特别在P60讲几地关系时

说：“如是大授记瑜伽和大妙力道 ……则为九地所摄”，同时我们在第三个赐大安

慰瑜伽时，“包括第六殊胜地”能说第六地对应显宗十地中的第一地见道那一地

吗？ 
答：可以。 
问：如果这样，那是不是说我们前面两个瑜伽在资粮道和加行道时对应的

五地事实上只是凡夫的五地？ 
答：对。 
问：P65堪布特别提到“还有一种说法，释迦牟尼佛成佛后才入密宗”。我记

得咱们在学前面的课程中也特别提到过菩萨在十地末尾时所有佛陀会心间放光

对菩萨做密宗灌顶，那这里的区别在哪里？为什么佛陀成佛后才趋入密宗，按照

前面的说法，最后入于密宗的时间是不是应该在十地末尾呢？ 
答：这个问题有不同的观点，有些是十地末尾时通过密宗成佛，有些是成佛

后显现上再入密宗然后弘扬密宗的意思。名义上没什么大差别，只不过是通过密

宗成佛，有些是成佛后显现上再次入密宗，通过密宗法要再显现成佛，再通过密

宗度化众生。两种观点针对众生根基意乐，要表达的意义也是不相同。 
问：刚才课上说了，入密乘有很高要求，一是对上师的信心，还有根器和资

粮问题，资粮问题是不是就是《前行》讲的五十万加行呢？ 
答：五十万加行是圆满资粮的一个很殊胜的方便，但是我们修完五十万加

行不等于我们资粮圆满，有些人虽然没有修完五十万，可能质量好吧，虽然没完

成但是他的资粮够了；但像我们修完了五十万加行，但资粮可能差一点，可能还

要修第二次、第三次。当他内心中真正的资粮，不是外在的修行数量，真正通过

修行五十万加行获得的福德，获得的智慧，当这种状态在相续中很深厚的时候，

这时候就说明我们资粮比较具足了，在再这个基础上再去观修密宗就比较容易

相应。 
问：资粮是不是起让根器更加利的作用？ 
答：可以有这个作用。 
问：资粮是不是还有一个作用，在因缘上好，能遇到大成就的上师？这个也

是资粮起的作用吗？ 
答：对。 
问：上节课您讲的戒律上提到不能吃萝卜，为什么？ 
答：可能是吃后会放屁、身体不干净或出一些不好闻的味道，对于一些非常

爱干净的修行者而言，尤其是修持事续时，因为特别强调外在的清洁，尤其是在

坛城中，观修本尊时，如果出现口中的味道或放屁这种情况可能他会觉得会影响

对清洁方面的要求。 
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