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一、研修課程或內容​
密集課程Intensivkurs Basisstufe:上課內容為A2-B1 
語音學入門Phonetik Grundstufe:德文發音比較、文章朗讀​
德語系國家國情入門Landeskunde Grundstufe:了解德國文化地理等
等以及全德文專題報告​
​
二、特色​
波昂是個熱鬧的文化小城市，食衣住行都很方便，還有著世界第一

的冰淇淋店Eislabor，也有亞州超市和餐廳讓我不會過於懷念家

鄉，和外國人一起上課學習最大的好處是可以交流各國文化，小班

制的全德文教學不僅教學效率高聽力和口說進步也很快，總體來說

我很滿意這次的交換體驗。總花費大概要50萬台幣。​
​
三、出國研修過程及心得​
出國前的簽證和限制提領帳戶手續繁雜，簽證部分照著網路上的教

學到台北辦理就沒問題，我當初申請到8/1到了學期末我想繼續待

到8月底，所以我只能到波昂辦事處加簽，花了大概50歐，原本以

為學生簽可以自動轉為申根簽證，但在求證多方面資訊後還是決定

花錢消災，總共跑了兩次辦事處，第一次是去現場預約，在預約方

面也不能選日期，有一位同學因為預約辦延簽的日期在離開德國之

後所以非常麻煩，這時候就能明白德國人到底有多硬。 

​
再參考網路文章後我使用了Fintiba及N26作為在德國的主要帳戶

，這個方式比德銀辦理手續簡單且便宜，也不需要寄信到德國等待

他們的回信，一切手續都可以透過網路完成，而到了德國當地第一

件就是辦理N26和Revolut信用卡，兩張各有好處，我認為兩張

都辦在歐洲旅遊就夠萬能實用。 

​
關於電話網卡以前的學長姊都是到了當地才到超市或vodaphone申
辦預付卡，但這次我推薦我的幾個朋友一起在淘寶買網卡，也是便
宜又方便一次買齊6個月，一落地就可以插卡，之後就能用電話號碼
去申辦信用卡而且20GB只要500多台幣，跟德國1GB就要10歐起跳
的價差很大。 
​
保險我選擇mawista德國保險大概半年7000多，不過沒有實際運

用到所以無法評斷好壞。只是在德國就醫真的很困難而波昂大學的

交換處也沒有提供購詳細的資訊，一時緊急也不曉得能求助誰，而

歷經波折被三家醫院踢皮球後，也拿到不適合自己的成藥，在這點

台灣人能擁有健保和各大診所真的很幸福。​



​
對於機票，學校強迫學生購買團體票這件事我非常不認同，如果是

自行購買當初可以省大概5000台幣，我明白學校擔心同學安危，

但這也造成團體在出發前的不端爭執，還有對經濟困難的學生相較

吃力。​
​
四、困難情形​
1.入學分班使用線上考試不恰當，後續也難以升班，建議以後入學

全體分到同等級​
2.選課採用先搶先贏的方式不公平 

3.就醫困難輾轉於多間醫院，建議波昂大學在看診這部份多做說明​
4.德國藥品昂貴​
5.有同學使用德銀產生很多問題，校方應統一提倡Fintiba​
6.出發前班機喬不攏為何不讓學生自行前往​
​
五、其他建議或說明​
或許學校可以在提供詳細一點的明細說明我們說繳的20萬費用分

別用在哪些地方，而且每個人分到的宿舍不同收費卻相同也令人疑

惑。 

​
六、生活體驗照片 
    (至少5張;電子檔原檔請另寄至ellenkao@nkfust.edu.tw) 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 

 
 
 


