
ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА  готовності вчителя ЗОШ № 69 до атестації 
( міжатестаційний період 2012 -2014 н.р.) 

 
І. Загальні дані 
Прізвище, ім.`я, по батькові     Єрмакова Олена Володимирівна 
Спеціальність    викладач   фізичної  культури                                                                                                             
Посада    вчитель фізичної культури 
Який предмет викладав і в яких класах     фізична культура  3в,5б,в кл.,7, 8кл.,11а кл. 
Акмеограма      є ( додається) 
 
ІІ. Методична робота вчителя - предметника. 
1. Науково-методична проблема, над якою працює вчитель: « Акмеологічний підхід в формуванні 
самостійної діяльності учнів на уроках фізичної культури» 
Скільки років працює над проблемною темою: 3 
2. Технології навчання, які використовує вчитель: навчання на основі індивідуально-орієнтованого 
підходу;  проектний метод;  диференційований  підхід до навчання; адаптивну  систему навчання ; 
ігрові технології навчання ( молодша школа).​
3. Робота за проектними технологіями: « Міні-проекти» за темами: «Традиційні та нетрадиційні  
оздоровчі системи». Дівчата 10-11 класів. 
​
4. Участь у різних формах внутрішньо шкільної методичної роботи 
     Вид діяльності Тема Дата 
Творча група   
Семінари Теретичний семінар : « Акмеологія: нова якість освіти.» 28.02.13р 
Педагогічна рада  1.Вступ на тему: « Педагогічна акмеологія: досягнення та 

проблеми» ( комп`ютерна презентація) 
2. « Інтеграція теорії та практики в акмеології післядипломної 
педагогічної освіти» 
3. Виступ на тему: «Мої досягнення» 
« Акмеологічний підхід до розвитку професіоналізму сучасного 
педагога в інноваційному освітньому середовищі школи.» 
4. Презентація: « Дифференційний підхід до навчання на 
уроках фізичної культури, основ здоров`я та трудового 
навчання.» 

лютий 
2013 
 
23.11.12р 
30.08.13р. 
 
 
10.12.13р. 

Методичні тижні « Основні категорії педагогічної акмеології. Категорії 
професіоналізму.» 

квітень 
2013р. 

Методичний 
практикум 

1.Участь у спартакіаді працівників освіти Ленінського району. 
 
2. Участь у методичних читаннях « Думки в голос. Вільний 
мікрофон.» Виступ на тему « акмеологічний підхід у 
становленні професійної компетенції.» 

березень 
2013,14р. 
 
 
16.04.13р. 

Методичні дні 1.Круглий стіл: «Виконання держстандарту на уроках фізичної 
культури». 
2.« Психологічний тренінг» 

10.01.13р. 
 
17.04.13р. 

Методичні ради 1.Виконання планів МО щодо роботи над методичною темою за 
І семестр 2013-2014 н.р. 
2. Ведення документації та планування методичної роботи 
ШМО на 2014-2015 н.р. 

січень 
2014р 
 
08.05.14р. 

 
5. Участь у формах науково-методичної роботи районного, міського, обласного рівня: 
     Вид діяльності Тема Дата 
Майстер - клас   
Педагогічні виставки  1.« Мої досягнення» ( стінгазета). 

 
2.Участь у виставці-ярмарок « Мій план-конспект уроку». 

березень 
2013р. 
19.04.13р. 



3.Педагогічна виставка: Компетентнісна  освіта: специфіка 
навчальних  предметів. Секція: Фізичне виховання та основи 
здоров’я. ( районний етап) 
 

січень 
2014р. 

конкурси Районний етап Всеукраїнського  конкурсу  "Інноваційний урок з 
фізичної культури та урок фізичної культури з елементами 
футболу". (4 місце.) 
 

березнь 
2013р. 

 
6. Відкриті уроки та заходи: 

1. Олімпійський тиждень. Урочисте відкриття шкільної спартакіади. Свято до Дня 
Фізичної Культури та Спорту. 
 

13.09. 
2013р. 

2. Свято « А ну-мо, дівчата» березень 
2013р. 

3.  Спортивно-розважальний  захід «Калейдоскоп вмінь справжньої жінки» до 
Міжнародного жіночого дня. 

березень  
2014р. 

 
7.Взаємовідвідування уроків за період атестацій: 

Дата Тема Вчитель 
27.01.14р. Баскетбол 11клас ( юнаки) Сичов А.Я. 
10.02.14р. Техніко-тактичні дії у волейболі. 10 клас ( юнаки) Сичов А.Я. 

 
8. Участь у роботі шкільного методичного об`єднання вчителів: 
а) виступи на засіданнях МО: 

Тема виступу Навч.рік 
“Акмеологія фізичної культури” листопад 

2012р. 
«Засоби та методи розвитку швидкісних якостей під час уроку фізичної культури.» 
 

березень 
2013р. 

«Виконання держстандарту на уроках фізичної культури». 
 

січень 
2013р. 

Доповідь : « Фізичне вдосконалення особистості, розвиток потреб у здоровому способі 
життя, вироблення відповідального ставлення до свого здоров'я» 

листопад 
2013р. 

Консультація на тему: «Методи фізичного виховання. Метод демонстрації» 
Результативність  учнів  школи  в  районному  етапі  олімпіади  з  фізичної культури. 

січень 
2014р. 

Виступ: «Підвищення морфологічного, психологічного та фізичного стану учнів під 
впливом занять фізичної культури». 

березень 
2014р. 

б) Функціонал у методичному об`єднанні: керівник об`єднаної кафедри фізичної культури, праці, 
основ здоров`я.​
в) за ведення якої документації у ШМО несе відповідальність: планування роботи ШМО на 
навчальний рік, консультації з питань ведення шкільної документації, проведення методичних 
оперативок, організація та підготовка заходів відповідно до річного плану  школи,  
г)думка керівника ШМО про виконання функціоналу: функціонал виконується в повному обсязі. 
9. Досвід роботи з проблемної теми:  
а) наявність:  
б)назва узагальненого досвіду:  “Формування компетенції саморозвитку та самоосвіти у учнів на 
уроках фізичного виховання.” 2014р. 
 в)розповсюдження досвіду: картотека досвіду РМЦ, rmpk-leninsport.ucoz.ua додаткова освіта, 
сайт  « Патрнерство у навчанні» , «Учительский журнал on-line, журнал « Відкритий урок».  
 
10. Результативність участі учнів вчителя в олімпіадах: 

П.І.П. учня Рік Місце 



Котляров Ілля  4В « Перші кроки» районні 
змагання. 

квітень 2013р. 1 місце стрибок у 
довжину з місця 

Педоренко Олександра 11а ( районний етап 
олімпіади з фізичної культури) 

листопад 2013р. 7 місце 

 
11.Методики підготовки учнів до олімпіад:  Підготовчі заняття щодо повторення задач минулого 
олімпіадного сезону, уведення в групу олімпіадників нових учнів. Ця робота включає як індивідуальні, 
так і диференційовані форми. Обов’язковою є також робота в парах, особливо при виконанні 
практичної частини олімпіади. Поступове  психологічне  налаштування учнів до олімпіади. 
 
ІІІ.Робота вчителя як класного керівника 
1. Виховна проблема над якою працює вчитель як класний керівник: адаптація учнів класу до 
навчально-виховного процесу у 5 класі. 
2. Технології виховання:Постійний контакт з учнями та їх батьками, проведення індивідуальної 
роботи з учнями, співпраця з психологом та соціальним педагогами школи, проведення виховних годин 
згідно плану виховної роботи школи ( також з використанням комп`ютерних технологій). 
 3. Наявність соціального паспорту: є​
4. Наявність протоколів батьківських зборів: так​
​
 
 


