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1.​วตัถปุระสงค ์
                         เพือ่ลดอตัราการตดิเชือ้ของแผลผา่ตดั 

2.​ขอบเขต 
              วธิปีฏบิตันิีค้รอบคลมุตัง้แตก่ารดแูลกอ่นผา่ตดั  ระหวา่งผา่ตดั 

และหลงัผา่ตดั 
 

3.​คำจำกดัความ 
การทีจ่ะวนิจิฉัยวา่มกีารตดิเชือ้ทีแ่ผลผา่ตดัจะตอ้งมขีอ้มลูอยา่งนอ้ย  

1  ขอ้  ดงัตอ่ไปนี ้
1.​มอีาการแสดงทางคลนิกิ  เชน่  บวม  แดง  เจ็บ  รอ้น  มลีกัษณะของ
ฝี  ทีบ่รเิวณแผลผา่ตดั  หรอืมกีารแยกของแผลทัง้ทีเ่กดิเอง  หรอื
โดยศลัยแพทยเ์มือ่สงสยัวา่แผลทีผ่า่ตดัมกีารตดิเชือ้ 

2.​มหีนองไหลจากตำแหน่งทีผ่า่ตดั 
3.​แยกเพาะเชือ้ไดจ้ากน้ำ  หรอืเนือ้เยือ่ทีไ่ดม้าจากแผลดว้ยวธิทีีป่ลอด
เชือ้ 

4.​แพทยผ์ูด้แูลผูป่้วยใหก้ารวนิจิฉัยวา่มกีารตดิเชือ้ของแผลผา่ตดั 
การวนิจิฉัยวา่แผลผา่ตดันัน้มกีารตดิเชือ้หรอืไมนั่น้ตอ้งตดิตาม

แผลหลงัผา่ตดัไปอกี  30  วนันับจากวนัทีผ่า่ตดั  ยกเวน้ในกรณีทีม่กีาร
ใสอ่ปุกรณห์รอือวยัวะเทยีมเขา้ไป  ในกรณีนีต้อ้งตดิตามแผลหลงัผา่ตดั
ไปอกี 90 วนั (CDC, 2017) 

 

4.​ข ัน้ตอนการปฏบิตั ิ
 

 
กระบวนการ 

 
การปฏบิตั ิ

1.  กอ่นผา่ตดั  
1.1​ การเตรยีม
หอ้งผา่ตดั 

 
 
 
 
 

-​ มกีารบงัคบัการไหลเวยีนอากาศอยา่งเหมาะสมใน
หอ้งผา่ตดั(OR 15 air change/ hour) เป็น Positive 
pressure และมกีารทดสอบทกุวนักอ่นเริม่Case แรก 

-​ ควบคมุอณุหภมูหิอ้งผา่ตดัอยูท่ี ่ 20-23 °C ความชืน้ 
30-60% (ขณะทีผ่า่ตดั) 

-​ ทำความสะอาดหอ้งผา่ตดัทกุเชา้   
 



1.2  เตรยีมผู ้
ป่วย 

 -  การรับผูป่้วย
ไวใ้นโรง
พยาบาล 
-  กำจัดขน 
ทำความสะอาด
รา่งกาย 

 
รับผูป่้วยไวใ้นโรงพยาบาลกอ่นผา่ตดัใหร้ะยะสัน้ทีส่ดุ ถา้
ทำไดค้วรรักษาโรคอืน่ๆ ใหห้ายดกีอ่น 
 1. ไมม่คีวามจำเป็นในการโกนขน   
 2.ในรายทีม่ขีนมารบกวนการผา่ตดั ใหก้ำจัดขน โดย
การใช ้Clipper ทนัทกีอ่นเขา้หอ้งผา่ตดั 

ขัน้ตอนการทำความสะอาดผวิหนา้ มดีงันี ้
1.​Scrub บรเิวณผวิหนัง ดว้ย Hibiscrub นาน 

30 นาท ี
2.​ใช ้Gauze Sterile เชด็ Hibiacrub ออก 
3.​ปลอ่ยใหแ้หง้ 
4.​ทำการคลบิขน 

 3.ควรอาบน้ำ สระผม ใหส้ะอาด คนืวนักอ่นผา่ตดั 
 

 
 

 

กระบวนการ การปฏบิตั ิ
 
 -   เตรยีม
ผวิหนัง   

 
1.​กระทำในหอ้งผา่ตดั 
2.​ใชน้้ำยาทำลายเชือ้ 4% chlorhexidine 

 
-  การจัดลำดบั
เขา้ผา่ตดั    -    ผูป่้วยทมีกีารตดิเชอืควรทำเป็นรายสดุทา้ยของวนั 

  
1.3  เตรยีม
บคุลากร 
     -   ลา้งมอื 
     -   เล็บมอื 
     -   
เครือ่งประดบั 
     -   เครือ่งมอื 
อปุกรณแ์ละผา้
คลมุผา่ตดั 

 
-​ ลา้งมอืแบบ Surgical Hand-washing 
-​ ไมไ่วเ้ล็บยาว ไมใ่สเ่ล็บปลอม 
-​ ไมใ่สเ่ครือ่งประดบัทีม่อืและแขน 

   -     ทำใหป้ราศจากเชือ้ตามมาตรฐาน 



 
 
2.  ระหวา่งผา่ตดั 
 
 
 
                          
3.  หลงัผา่ตดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  การทำความ
สะอาด หอ้งผา่
ตดั 
 
 

ใชย้าปฏชิวีนะ เพอืป้องกนัการตดิเชอืแผลผา่ตดัในรายที
มขีอ้ชี ้(ภาคผนวก) 
 
1.    สวมเครือ่งป้องกนัรา่งกายอยา่งถกูตอ้งและ
เหมาะสม 
2.    ปิดประตหูอ้งผา่ตดัตลอดเวลา 
3.    จำกดัจำนวนบคุลากรในหอ้งผา่ตดัและลดการ
เคลือ่นไหวของบคุลากร 
 
 
1. ไมเ่ปิดแผลผา่ตดักอ่น24-48 ชัว่โมง ยกเวน้ในกรณี
แผลมเีลอืด/discharge ซมึมาก 
2. ลา้งมอืแบบ hygienic hand washing กอ่นและหลงั
ทำแผลผา่ตดั 
3.ทำแผลสะอาดกอ่นแผลทีม่กีารตดิเชือ้ 
4.ทำแผลโดย aseptic technique 
หากตอ้งใชถ้งุมอืเพือ่การทำแผล 

       -  ใชถ้งุมอืสะอาด (Disposable) เมือ่เปิดแผล 
       -  ใชถ้งุมอืปราศจากเชือ้ (Sterile) เมือ่จำเป็นตอ้ง
สมัผัสแผล 
     เปลีย่นถงุมอืทกุครัง้สำหรับผูป่้วยรายตอ่ไป 
 
1.​การทำความสะอาดในตอนเชา้กอ่นม ีcase ผา่ตดั 

1.1 เชด็ทำความสะอาดอปุกรณเ์ครือ่งใชใ้นหอ้งผา่
ตดั เชน่ ผนังโตะ๊ผา่ตดั เมโย ชัน้เกบ็ของ ไฟสอ่งผา่
ตดั เตยีง ดว้ยน้ำสบูห่รอืผงซกัฟอกตามดว้ยผา้ชบุน้ำ
สะอาด บดิหมาดและผา้แหง้ 

     1.2 ทำความสะอาดพืน้ดว้ยน้ำผงซกัฟอกตามดว้ยผา้
ชบุน้ำสะอาด บดิหมาดและ 
     ผา้แหง้หรอืเชด็ดว้ยน้ำยาทำความสะอาดพืน้ 
2.​การทำความสะอาดหลงัเสร็จสิน้การผา่ตดัในแตล่ะ
ราย 

 
 
 
 



 
 

 

5.  ขอ้ควรระวงั / ขอ้เสนอแนะ / ขอ้สงัเกตเพิม่เตมิ 
              สิง่ทีไ่มค่วรปฏบิตั ิ

1.​อบหอ้งผา่ตดัดว้ยฟอรม์าลนี 
2.​การพน่ดว้ยน้ำยาทำลายเชือ้  หรอืเปิดไฟ  U.V.  ในหอ้งผา่ตดั 
3.​ใช ้ laminar  air  flow 
4.​วาง  plate  เพาะเชือ้ในหอ้งผา่ตดั 

 
6.การเฝ้าตดิตามและการวดักระบวนการ / การบรกิารการป้องกนัการ
ตดิเชือ้ทีแ่ผลผา่ตดั  (Prevention  of  Surgical  Site  Infection) 
 

​ ชว่งระยะเวลาทีส่ำคญัทีแ่ผลผา่ตดัมโีอกาสตดิเชือ้  ไดแ้ก ่ ชว่งเวลา
เตรยีมผูป่้วยสำหรับการผา่ตดั(Pre-operative  period)กบัชว่งเวลาทีผู่ป่้วย
ไดรั้บการผา่ตดั(Intra-operative  period)  ดงันัน้มาตรการการป้องกนัการตดิ
เชือ้ทีแ่ผลผา่ตดัสว่นใหญ ่ จะเนน้ไปในชว่งเวลาดงักลา่ว 
1.​การเตรยีมผูป่้วยกอ่นผา่ตดั 

●​ รับผูป่้วยไวใ้นโรงพยาบาลกอ่นการผา่ตดัใหส้ัน้ทีส่ดุ 
●​ เตรยีมสภาพรา่งกายของผูป่้วยใหแ้ข็งแรงกอ่นการผา่ตดั 
●​ ในผูป่้วยทีเ่ป็นเบาหวานควรจะคมุระดบัน้ำตาลในเลอืดใหไ้ดก้อ่นการ
ผา่ตดั  และระหวา่งการผา่ตดั  และภายใน  48  ชัว่โมง  หลงัผา่ตดัไม่
ควรใหร้ะดบัน้ำตาลในเลอืดเกนิ  200  mg / dL 

●​ ในผูป่้วยทีส่บูบหุรีค่วรแนะนำใหผู้ป่้วยงดบหุรีอ่ยา่งนอ้ย  30  วนักอ่น
ทำการผา่ตดั 

●​ ถา้มกีารตดิเชือ้ทีต่ำแหน่งอืน่ของรา่งกายใหรั้กษาใหห้ายกอ่น 
●​ ใหผู้ป่้วยอาบน้ำ และสระผมใหส้ะอาดในเย็นของวนักอ่นการผา่ตดั 
●​ การเตรยีมผวิหนังกอ่นการผา่ตดั  ไมค่วรโกนขนถา้ไมจ่ำเป็น  แตถ่า้
มคีวามจำเป็นตอ้งโกนขนควรใชเ้ครือ่งโกนขนไฟฟ้าแทนการใชใ้บ
มดีโกน  และควรจะทำใกลก้บัเวลาทีผ่า่ตดัทีส่ดุเทา่ทีเ่ป็นไปได ้

●​ บรเิวณทีท่ำการผา่ตดั และบรเิวณโดยรอบ  ควรทำความสะอาด  และ
เตรยีมผวิหนังดว้ยน้ำยาทำลายเชือ้ 

●​ ใชย้าปฏชิวีนะเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ทีแ่ผลผา่ตดั โดยเลอืกชนดิทีใ่ช ้
ใหต้รงกบัเชือ้ทีอ่าจจะกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้  ขนาดของยาใหถ้กูตอ้ง  
เวลาในการบรหิารยา  และจำนวนครัง้ทีใ่ชใ้หเ้หมาะสม 

2.​การเตรยีมสิง่แวดลอ้มในหอ้งผา่ตดั 
●​ ปิดประตหูอ้งผา่ตดัตลอดเวลา  จะเปิดใหค้นผา่นเฉพาะทีจ่ำเป็น
เทา่นัน้ 



●​ จำกดัจำนวนบคุลากรในหอ้งผา่ตดัเทา่ทีจ่ำเป็น  รวมทัง้การ
เคลือ่นไหวของบคุลากรใหน้อ้ยทีส่ดุ 

●​ ทำความสะอาดหอ้งผา่ตดัหลงัการผา่ตดัแตล่ะรายในกรณีทีเ่ห็นวา่มี
การเป้ือนของเลอืด  หรอืสารคดัหลัง่จากผูป่้วย 

●​ หลงัการผา่ตดัรายสดุทา้ยของวนั  ใหท้ำความสะอาดหอ้งผา่ตดัอยา่ง
เหมาะสม 

●​ เครือ่งมอืผา่ตดัทำใหป้ราศจากเชือ้ตามมาตรฐาน 
3.​การผา่ตดั 

●​ แพทย ์และพยาบาลทีช่ว่ยในการผา่ตดัควรลา้งมอืกอ่นทำหตัถการให ้
ถกูตอ้ง  (surgical  hand  scrub)  โดยตอ้งฟอกมอืตัง้แตป่ลายนิว้
รวมถงึเล็บมอืไปจนถงึบรเิวณเหนอืขอ้ศอกดว้ยน้ำยาทำลายเชือ้  เชน่  
7.5% 
 iodophore  หรอื  4%  chlorhexidine  ฟอกนาน  3 – 5  นาท ี หรอื
ใช ้ waterless  hand  solution  ถจูนทัว่นาน  3 – 5  นาท ี (ถา้
เป็นการผา่ตดัครัง้แรกของวนัใหแ้ปรงมอืดว้ยแปรง  1  ครัง้  
Controversial  การผา่ตดัครัง้ตอ่ไปใชฟ้อกมอือยา่งเดยีว)  หลงัทำ
การฟอกมอืใหง้อขอ้ศอกขึน้เพือ่ไมใ่หน้้ำไหลยอ้นกลบัไปทีม่อื  แลว้
เชด็มอืใหแ้หง้ดว้ยผา้ปราศจากเชือ้ 
 
 

●​ บคุลากรทีเ่ขา้หอ้งผา่ตดัแตไ่มไ่ดอ้ยูใ่นทมีผา่ตดัขณะทีก่ารผา่ตดั
กำลงัจะเริม่  หรอืการผา่ตดักำลงัดำเนนิอยูต่อ้งใสห่มวก  (hood)  ผกู
ผา้ปิดปาก – จมกู  (mask)  และสวมเสือ้คลมุ  (gown) 

●​ แพทย ์และพยาบาลทีช่ว่ยในการผา่ตดัไมค่วรสวมแหวน หรอืกำไล 
หรอืสายสรอ้ยขอ้มอื 

●​ ใชร้ะยะเวลาในการผา่ตดัสัน้ทีส่ดุ 
●​ ทำใหเ้กดิภยนัตรายตอ่เนือ้เยือ่ใหน้อ้ยทีส่ดุขณะทำการผา่ตดั  ไมม่ลี ิม่
เลอืดคา้งในแผล  ไมม่ชีอ่งอบั  (dead  space)  ไมม่สี ิง่แปลกปลอมที่
คา้งในแผล  ไมม่กีารขาดเลอืด 

●​ ใชท้อ่ระบายในรายทีม่คีวามจำเป็น  ถา้จำเป็นตอ้งใสท่อ่ระบายใหห้ลกี
เลีย่งการใสท่อ่ระบายผา่นแผลผา่ตดั  และควรใชท้อ่ระบายระบบปิด  
(closed  drainage) 

●​ จำกดัจำนวนบคุลากรทีอ่ยูใ่นหอ้งผา่ตดัขณะทีแ่พทยท์ำการผา่ตดัให ้
นอ้ยทีส่ดุเพือ่ลดการกระพอืฝุ่ น 

4.​การดแูลหลงัผา่ตดั 



●​ ลา้งมอื กอ่นและหลงัทำแผลผูป่้วยแตล่ะคน  ควรสวมถงุมอืทกุครัง้ที่
ทำแผล 

●​ สำหรับแผลทีปิ่ดทนัทหีลงัการผา่ตดั  ใหปิ้ดดว้ยผา้กอ๊ซปิดแผลที่
ปราศจากเชือ้เป็นเวลา  24 – 48  ชัว่โมง 

●​ สอนวธิกีารทำแผลรวมทัง้ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอาการแสดงของแผลเมือ่
มกีารตดิเชือ้ใหผู้ป่้วย  และญาตทิีด่แูลรับทราบ 

5.​การดแูลหลงัผา่ตดั 
●​ ลา้งมอื กอ่นและหลงัทำแผลผูป่้วยแตล่ะคน  ควรสวมถงุมอืทกุครัง้ที่
ทำแผล 

●​ สำหรับแผลทีปิ่ดทนัทหีลงัการผา่ตดั  ใหปิ้ดดว้ยผา้กอ๊ซปิดแผลที่
ปราศจากเชือ้เป็นเวลา  24 – 48  ชัว่โมง 

●​ สอนวธิกีารทำแผลรวมทัง้ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอาการแสดงของแผลเมือ่
มกีารตดิเชือ้ใหผู้ป่้วย  และญาตทิีด่แูลรับทราบ 

6.​การใชย้าปฏชิวีนะเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ทีแ่ผลผา่ตดั  
(Antimicrobial  Prophylaxis  in  Surgery) 

●​ แผลสะอาด(clean  wound)  ใหใ้ชเ้ฉพาะการผา่ตดัศลัยกรรมเปิด
หวัใจ  ศลัยกรรมกระดกูทีเ่กีย่วกบัขอ้ทีรั่บน้ำหนัก  หรอืมกีารใสข่อ้
เทยีม  และยาตา้นจลุชพีจะมปีระโยชนใ์นแผลสะอาดทีม่กีารปนเป้ือน  
(clean  contaminated  wound)  สว่นแผลทีม่กีารปนเป้ือน
(contaminated  wound)  และแผลสกปรก(dirty  wound)นัน้การใช ้
ยาปฏชิวีนะนัน้ถอืวา่เป็นการรักษาไมใ่ชก้ารป้องกนั 

●​ การเลอืกยาปฏชิวีนะควรเลอืกใหเ้หมาะสมกบัชนดิของการผา่ตดั  และ
เชือ้ทีน่่าจะกอ่ใหเ้กดิโรค   

      (ดตูาราง)   
●​ ควรใชย้าโดยการฉดี  30 นาทกีอ่นเริม่ลงมอืทำการผา่ตดั  แตไ่มค่วร 
เกนิ  2  ชัว่โมงกอ่นทำการผา่ตดั ควรใหย้าเพิม่อกี  1  ครัง้  หลงัให ้
เข็มแรก  2  ชัว่โมง  ในกรณีดงัตอ่ไปนี ้
●​ ระยะเวลาของการผา่ตดันานเกนิ  4  ชัว่โมง 
●​ การผา่ตดัทีผู่ป่้วยมกีารเสยีเลอืดมาก 
●​ ผูป่้วยทีอ่ว้นมาก 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ตารางAntibiotic  prophylaxis  สำหรบัป้องกนัการตดิเชือ้ทีแ่ผลผา่ตดั 
Procedure Antibiotic  of  choice1 
Amputation  of  lower  limb 
Cardiac  (coronary  by  pass,  
valve  replacement, 

Pacemaker  insertion) 
General  surgery 

Gastric  resection 
Cholecystectomy 
Colon  surgery 
Appendectomy 
Penetrating  abdominal  

trauma 
GynecoloHysterectomy 

Cesarean  section 
Cesarean  section 
Abortion 

Head  and  Neck 
Procedures  with  incision  

through  oral  or 
Pharyngeal  mucosa 

Neurosurgery 
CSF  shunt  procedures 
Craniotomy 

Orthopedic 
Joint  replacement 

Ophthalmic  (lens  extraction) 
 
 

Thoracic  (lung  resection) 
Vascular  surgery 
 
 
 
 
 
 

Cefoxitin 
Cefazolin,  cefuroxime,  or  
vancomycin2 
 
 
Cefazolin 
Cefazolin 
Oral  neomycin  and  erythromycin  
base  or  cefoxitin 
Cefoxitin  or  cefotetan 
Cefoxitin  orcefotetan 
 
Cefazolin 
Cefazolin3 
Cefazolin4 
 
Cefazolin  or  clindamycin 
 
 
Cefazolin,  or  vancomycin2 
Cefazolin,  or  vancomycin2 
 
Cefazolin,  or  vancomycin2 
Topical  gentamicin,  or  tobramycin  
or  neomycingramicidin – polymixin  
B  or  subconjunctiva  cefazolin 
Cefazolin,  or  vancomycin2 
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เร ือ่ง การป้องกนัการตดิเชือ้

แผลผา่ตดั 
 

 
 
 
 
 


