
Aktivitetsplan for juni  
uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Helg 

23  Tilbud om frisk luft 
●​ Trappetrim tilbud 

 

Håndbad / neglestell i 
hver etasje 
Koselig prat med kopp 
kaffe/te 

* Gåtur/trilletur hvis 
det er fint været  
* Fellestrim i avdeling 
hvis det er dårlig 
været 

Fellesaktiviteter med 
ball, 
ringspill,bowling, 
sittetrim 

Vaffeldag 
i hver avdeling 
 

●​ FRISØR 

Helgkos 
NRK arkiv / film med 
kjeks og snacks 

24 
 
ILA 
DAGER 

Tilbud om frisk luft 
●​ Trappetrim tilbud 

 
●​  FOTTERAPEUT 

 
 

Håndbad / neglestell i 
hver etasje 
Koselig prat med kopp 
kaffe/te 
 

●​  FOTTERAPEUT 

* Gåtur/trilletur hvis 
det er fint været  
* Fellestrim i avdeling 
hvis det er dårlig 
været 
 
HOSPITALEDAGER 

Fellesaktiviteter med 
ball, 
ringspill,bowling, 
sittetrim 
 
 
HOSPITALEDAGER 

Vaffeldag 
i hver avdeling 
 
 
ILADAGER 

Helgkos 
NRK arkiv / film med 
kjeks og snacks 
 
ILADAGER 

25 Tilbud om frisk luft 
●​ Trappetrim tilbud 

 

Håndbad / neglestell i 
hver etasje 
Koselig prat med kopp 
kaffe/te 
 

*Gåtur/trilletur hvis 
det er fint været  
*Fellestrim i avdeling 
hvis det er dårlig 
været 

Fellesaktiviteter med 
ball, 
ringspill,bowling, 
sittetrim 

Vaffeldag 
i hver avdeling 
 
 

Helgkos 
NRK arkiv / film med 
kjeks og snacks 

26 Tilbud om frisk luft 
●​ Trappetrim tilbud 

 

Håndbad / neglestell i 
hver etasje 
Koselig prat med kopp 
kaffe/te 

* Gåtur/trilletur hvis 
det er fint været  
* Fellestrim i avdeling 
hvis det er dårlig 
været 

Andakt med 
sangstund kl 13 
 

Sommerfest- 
grillfest, 
konsert 

Helgkos 
NRK arkiv / film med 
kjeks og snacks 

27 Tilbud om frisk luft 
●​ Trappetrim tilbud 

 

Håndbad / neglestell i 
hver etasje 
Koselig prat med kopp 
kaffe/te 

* Gåtur/trilletur hvis 
det er fint været  
* Fellestrim i avdeling 
hvis det er dårlig 
været 

Fellesaktiviteter med 
ball, 
ringspill,bowling, 
sittetrim 
 

●​ FRISØR 

Vaffeldag 
i hver avdeling 

Helgkos 
NRK arkiv / film med 
kjeks og snacks 



 


