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Mote med Mats 22 mars 2023

Tips for guidning av forskolegrupper.

Prata sa lite du kan. Forskolans laroplan sager att de ska fa upptacka!
Engagera pedagogerna! For att undvika koer och vantande vid vissa
aktiviteter - dela gruppen i tva och Iat en pedagog kora en annan
aktivitet for ena gruppen och du tar hand om den andra gruppen. Byt
sedan. Bra engagera pedagogerna av flera skal, de lar sig aktiviteten och
satter sig in i den battre och de far lattare att gora om den sjalva. Annars
star de kanske vid sidan om och hanger inte riktigt med.

Korta och enkla instruktioner!

Mycket rorelse — undvik aktiviteter som innebar vantande

Djurens ljud: Istallet for att alla barnen sitter ndar man gar igenom olika djur och
deras ljud sa ga en promenad. Satt ut djuren i forvag langs slingan. For att oka
spanningen stanna efter en stund och spela upp ljudet som det férsta djuret
har. Sdg att “vet ni vad det har djuret ar? Lat dem gissa. Sdg inte svaret utan
istallet — forsok hitta det, det ar har framme nagonstans — fortsatt ga och Iat
barnen leta upp djuret!! Nar de hittar det sa fraga barnen vad de tror det ar for
djur. Lyssna pa det igen. Fraga dem vad de tror djuret dter? Vad de tror djuret
ar pa vintern! Lat nagot av barnen bara djuret. Ga vidare kanske 100 m. Ge
barnen en uppgift — t ex att de ska hitta nagot gult. Lagg upp alla gula sakerna
pa en liten duk pa marken. Lat barnen ordna dem med de med morkast farg i
ena anden och de med ljusare farg i andra dnden. Fortsatt ga — ge dem en ny
uppgift t ex hitta en liten sten. Den ska vara sa liten som en tumnagel. Lagg
stenarna pa duken och 1at barnen ordna dem i storleksordning — eller/och ljusa
till morka stenar. Hur tror barnen att stenar bildats? De kan ha bildats genom
att lava stelnat eller att sand eller lera tryckts ihop sa mycket att det blivit till
sten (sandsten, lerskiffer) Nar stenar bryts i mindre och mindre delar sa bildar
de sand! Ga en bit igen. Lyssna pa ett nytt djur och upprepa ovan som med
forsta djuret. Fortsatt ga och ge dem en uppgift —t ex — hitta en liten pinne.
Lagg ut dem pa duken i langdordning. Eller lagg dem efter varandra
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och 13t ett barn lagga sig bredvid och se vad som ar langst — barnet eller raden
med pinnar. Andra ideer — hitta ett I16v som har fallit detta aret och ett |6v som
foll forra dret. KORTA ENKLA UPPGIFTER DAR DE FAR SPRIDA SIG OCH RORA PA
SIG OCH HITTA SAKER! DE KOMMER OCKSA ATT HITTA ANDRA SPANNANDE
SAKER!

KNOPPAR Visa en bild av en knopp och Iat barnen springa ivag och stélla sig vid
en sadan knopp! Lat pedagogen fotografera knoppen och sedan nar traden
slagit ut sa ska de ta med sig bilden och hitta [6vet! Om de hittar en annan
knopp sa prata om den! Barnen dr UPPTACKARE! Man far ta knoppar med
markagarens tillstand. Vi skulle kunna samla in knoppar pa vintern, klistra upp
dem pa ett papper och sedan pa varen far barnen leta upp bladen till
knopparna.

Hur langt hoppar en ekorre? Dela upp gruppen och lat en pedagog ta hand om
halva gruppen och gbéra en annan aktivitet. Exempelvis Entiteleken.

Entiteleken

Ligg solrosfron eller makaroner i en hég. Tva barn ar talgoxar. Ovriga barn ar
entitor. Leken borjar med att entitorna springer och gommer fron och ska
forsoka komma ihag var de gomt dem. De far bara ta ett i sénder av solrosfrona
eller makaronerna och springa o gdmma dem.

Efter ett tag slapps talgoxarna in i leken och de ska springa och ta fréona fran
gdmmorna samtidigt som entitorna fortsatter ggmma frén. Nar man har hallit
pa ett tag sa stoppar man och alla entitor far ga och hamta sina gomda fron.
Sedan far de rakna hur manga fron de har i handen.

Beratta att det varit en strang vinter och att bara de som har hittat ett visst
antal fron klarar sig. Har kommer matematiken in. Valj ett antal sa att det bara
ar ett fatal barn som inte klarar sig.

Barn gdmmer ofta pa ett och samma stélle i borjan, men efter ett tag kan de
komma pa att det ar mer strategiskt att gomma pa olika stallen sa det inte blir
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lika 1att for talgoxen som kommer in efter ett tag i leken, att ta alla pa en gang.
Beratta inte strategin for barnen dock — de ska komma pa den sjalva.

Naturbingo Ge barnen varsin dggkartong med 6 fack. Hall upp nagot fran
naturen och sag att de ska leta upp en sadan och lagga i sin dggkartong. Ex

liten sten, ekollon, liten pinne. Alla kommer att fa bingo samtidigt. Barnen ska
springa ut och upptacka. Om nagon kommer med en stor sten sa kan man
diskutera vad en liten och en stor sten dr. Man kan ocksa dela upp gruppen i
flera och satta en pedagog pa varje grupp. Man ger pedagogen en bild med de
olika sakerna de kan leta efter. D@ engagerar man pedagogerna mera. Vi har
sadana bilder.

Mossor och lavar for forskola Man far gora det pa ett enklare satt. T ex vad ar
en mossa — vad ar en lav. Mossor ar gréna och lavar ar ofta gra eller gula och
plattare. Ge barnen varsin dggkartong med 6 fack och de ska samla 3 olika
mossor och 3 olika lavar. Anvand pedagogerna igen och dela upp gruppeni 3
smagrupper t ex och |at smagrupperna ga ut och leta. Beratta for pedagogerna
att de ska forsoka hitta OLIKA mossor och lavar. Och att de ocksa ska ta mycket
sma bitar. Du kan ga runt till grupperna och sdga namnet pa mossorna och
lavarna och be pedagogen att skriva upp det. De kan da efterarbeta genom att
sla upp dem hemma och titta pa bilder pa dem. Ga ut och se om de kan hitta
dem vid annan arstid eller pa annan plats etc. Nar barnen har samlat in sina
mossor och lavar sa kan man ocksa lagga ut en vit duk och de kan fa sortera
dem i skala ljusa till moérka farger.

Hemlig pase Man kan ha tre pasar och dela upp gruppen i tre grupper. Det kan
vara samma uppsattning kort i alla. Medféljande pedagoger tar hand om varsin
grupp och blir da mera involverade.

Repet i cirkel med laminerade djur i samt att man sldpper in barnen tva och
tva. For att undvika koer sa lagg repet som en slinga istallet och lagg ut 10 st
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plastdjur eller bilder langs det. Nar barnen gar langs slingan sa ska de se hur
manga djur de ser langs slingan. Kommer de tillbaka och sdger 4 t ex sa kan
man be dem ga en gang till och se om de ser flera. Detta ska man gora i
halvgrupp och en pedagog far ta hand om en annan parallell aktivitet och
sedan byter man. Man kan ha tva likadana uppsattningar av samma till
exempel.

Hamta vad som helst fran naturen! Ligg ut dem pa en duk. Sortera dem i farg
eller storleksordning.

Planering exkursion uppdaterad:

® Ekorren Egon kommer och moter oss nar vi kommer! Vad ater ekorren?
Vi letar ekorr-atna kottar!

e Vilka kompisar har ekorren i skogen? Hur later de? Lagg ut de roda

sidenbanden (sammanbundna sa det blir en lang slinga) och ga

tillsammans med barnen enligt beskrivning ovan Djurens ljud

FRUKT

Hur langt hoppar en ekorre och Entiteleken enligt beskrivning ovan. Byt

grupper sa alla far gora allt.

LUNCH

Mossor och lavar for forskola, se ovan

Hemlig pase enligt ovan

Naturbingo enligt ovan

Knoppar enligt ovan

Ni far med er en gr-kod som leder till tips pa naturaktiviteter att géra pa

forskolan

e Avslutning

SANGER med rorelser att lagga in nar det passar! Ekorrn satt i granen, Min lilla
kraksang https://www.youtube.com/watch?v=Vxo0fVNELsO, Fem fina faglar
https://www.youtube.com/watch?v=06Uul40YSf8, Tva sma faglar (byt ut
namnen mot nagra namn pa faglar som ni pratat om eller som finns dar ni ar)



https://www.youtube.com/watch?v=Vxo0fVNELs0
https://www.youtube.com/watch?v=06UuI4oYSf8
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https://www.youtube.com/watch?v=HyxKMUgaX5A, Om &algen
https://www.youtube.com/watch?v=QRDORgRukzQ, De tre forsta sangerna ar
det manga forskolebarn som kan och de kommer latt att kunna sjunga med. De
sista tva ar det farre som kan - kul med ny sang! - men tar lite langre tid innan
de kan sjunga med!

Material som behovs:

Denna beskrivning — laminerad. Ekorren Egon och ekorratna kottar. Mjukisdjur
att lagga ut langs slingan, samt mobil och hogtalare, rott sidenband till slingan.
Rep med bilder pa hur langt olika djur hoppar. Entiteleken beskrivning samt
makaroner. Aggkartonger med 6 fack — 20 st. 3 uppséttningar av hemliga
pdsenkorten i tre olika tygpasar. Aggkartonger med 6 fack — 20 st samt
naturbingokort 3 st. Knoppiskorten. QR-kod. Reklamblad fér fortbildning

pedagoger.

(understruket det som behover kompletteras)
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