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21 dni: Wyzwanie storytellingowe

Dzienh 1: Napisz historie o dniu, w ktérym wszystko poszto zgodnie z Twoimi planami. Jakie to

uczucie?

Dzien 2: Opisz krotkg historie z Twojego dziecinstwa, ale z punktu widzenia innej osoby.
Dzien 3: Wymysl i zapisz alternatywne zakonczenie do znanej Ci historii (bajki, filmu, ksigzki).
Dzien 4: Stwérz opowiesé, w ktérej gtéwny bohater budzi sie z nowg umiejetnoscia.

Dzien 5: Opisz dzien z perspektywy przedmiotu codziennego uzytku (np. kubka, kluczy,
plecaka).

Dzienh 6: Wybierz jedng pozytywng zmiane, jakg chcesz wprowadzi¢ w swoim zyciu, i opisz
historie, w ktérej juz jej dokonates(-as).

Dzien 7: Napisz krotkg historie na podstawie pierwszego zdania z Twojej ulubionej ksigzki.
Dzien 8: Stworz historie, w ktdérej bohater dostaje drugg szanse na poprawienie btedu z
przesztosci.

Dzien 9: Opisz historie o strachu, ktéry zamienit sie w motywacje.

Dzien 10: Wybierz jedno stowo, ktére symbolizuje Twojg przysztos¢, i napisz krétkg opowiesé,

w ktérej to stowo odgrywa kluczows role.

Dzien 11: Wymysl historie, ktérej morat moze poméc Ci rozwigza¢ obecne wyzwanie w Twoim
Zyciu.

Dzien 12: Stwérz opowies¢ o spotkaniu, ktére zmienito czyjes zycie na lepsze.

Dzien 13: Opisz historie o osobie, ktéra spetnita swoje marzenie — ale miato to nieoczekiwane
konsekwencje.

Dzien 14: Spisz list do siebie z przysztosci, jako opowies¢ o tym, jak udato Ci sie osiggngé
swoje cele.

Dzienh 15: Napisz historie o kims, kto pokonat przeszkode, ktéra wydawata sie niemozliwa do
przejscia.

Dzien 16: Stwoérz opowies¢, w ktérej gldwny bohater dostaje rade, ktéra odmienia jego zycie.

Dzien 17: Opisz historie o osobie, ktéra zaczyna nowy rozdziat swojego zycia — co byto

punktem zwrotnym?
Dzien 18: Wyobraz sobie, ze spotykasz siebie sprzed 5 lat — co by$ sobie opowiedziat(-a)?
Dzien 19: Wymysl opowiesS¢ o osobie, ktéra zaczeta maty nawyk i dzieki niemu catkowicie

odmienita swoje zycie.

Dzien 20: Napisz historie, w ktdrej bohater konfrontuje sie z wlasnym wewnetrznym
krytykiem.
Dzieh 21: Spisz swojg wtasng historie sukcesu — opowiedz jg tak, jakby$ juz osiggnat(-efa) to,

do czego dgzysz.



